
心理学的观点和方法有很多。在这一章

我们介绍一下心理学的六个基本分支和由这些

分支的不同组合而形成的五大领域。

——心理学是什么样的学问

欢迎来心理学做客

序  章





，说是可以解决人的性格、爱情与精神等方面的

行为是由遗传决定的吗

你觉得人的行为是由什么决定的呢？

比如说，你对从未见过的人会一见钟情，这是为什

么呢？再比如，在别人看来，你总是执迷于一些毫无价

值的爱好，这是怎么回事呢？还有，人为什么会自杀

呢？这些都是日常生活中的问题。

最近，不少人都同意遗传基因决定人类行为的说

法，意思是说由父母到孩子世世代代遗传下来的基因对

人类的行为有先天性的决定作用。

比如，道金斯认为基因原本就是自私的，因为它的

目的就是为了留下自己的子孙，而作为基因载体的人也

就会受基因的影响。现在出版了不少根据这种观点写成

的书

问题，而且似乎读者也不少。如果人的行为是由基因决

定的话，那么要了解人的行为，查一查基因就行了。

实际上这是不可能的。的确，遗传基因是决定人的

基本可能的行为②，它能决定对人类行为产生决定性影

血型、疾病如竹内久美子的《小恶魔背上的小痣

与爱情的真相》（新潮社）等。

公里的速度跑动等，这是由遗传决

②基本可能的行为：即人不能靠自己的力量飞行、不能

在水中呼吸、不能以时速

定的。
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如我们家昨

响的基本机制 。但是，我们平时所关心的“当下我在

这里的行为”、“他那个时候的行为”这些一个个具体的

行为，很难想像是由遗传基因单独决定的。

例如，我今天早上吃了肉汁浇饭。吃肉汁浇饭这个

行为的确有遗传基因的影响，我有“人饿了就得吃东

西”这个基本的机制，而遗传决定了我不能吃铝制品，

却可以吃肉汁浇饭。

但是我在今天早上吃肉汁浇饭，这就不能说是先天

遗传所决定的了。相反，一些具体情况

这些条件才起着

天的晚饭就是我妻子做的肉汁浇饭，今天早上除了前一

天晚上剩下的这些肉汁浇饭又找不到其他可吃的东西，

妻子也没有特别为我准备别的早饭

非常重要的作用。

我们的日常行为并不是由遗传所先天决定的，而是

由我们在每天生活中所处的状况与我们本身之间的关系

所决定的。因此，要理解和分析人的行为，不仅要详细

地了解那个人本身的情况，还要了解他所处的状况以及

他与别人之间的关系。

如此理解和分析人的行为的是哪个学问的专门领域

呢？对，就是心理学！

①基本的行为机制：任何人在遗体上都具有学习行为的

基本机制。



年的发展，到现，心理学经过大约

心理学是理解人行为的学问

为目的的学问。

说起心理学，很多人就觉得它是研究人心的学问。

的确，了解人心是心理学的一个重要主题，但心理学之

所以对人心感兴趣是因为如果了解了人心就会理解人的

行为。因此，现在的心理学不仅研究人的“心”，而且

研究任何对理解人的行为有利的东西，可以说它是一种

范围很广的以理解人的“行为”

请看图表

在大约分为六个基本分支，它们分别从不同的角度去理

解人的行为。

目前心理学中最有影响力的是“认知心理学”，认

知心理学用现代的方法研究心理学最传统的问题即“意

识”问题，它要解决刚才例子中说的“肉汁浇饭，为什

么看上去是肉汁浇饭”、“吃肉汁浇饭的决策过程是如何

产生的”这类问题。

理测量学”的目的是测量“这个人在多大程度

上想吃肉汁浇饭”这类意识和行为。



心理学的历史发展图表



“深层心理学”是承袭弗洛伊德 精神分析的流

派，它研究吃肉汁浇饭的人自己都不能觉察到的深层的

心理动机。

“生态心理学”和“行为分析学”较之人的意识，

更注重人所处的环境或状况与人的关系。由吉布森②

创立的生态心理学主要从环境与人相互作用过程的角度

分析人如何看待环境和如何采取行动，它研究的是“肉

汁浇饭就摆在眼前，用勺舀起了一大勺，放到嘴里吃掉

弗洛伊德 ：精神病医生，精神分析

世

的创始人。他从神经病特别是歇斯底里的治疗当

中，提出关于神经病产生与治疗机制、人的个性

发展机制等很多假说。他关于无意识的理论对文

学也有很大影响，被评价为与马克思齐名的

：用刺激生态心理学的概念

纪知识巨人。

吉布森（

说明事物的性质是由它与主体的相互作用而决定的。他奠定了

生态心理学的基础，对现代心理学有很大影响。
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创立的行为分析学是研究了”这一过程。但斯金纳

自发的行为与环境赋予的结果之间的反馈关系促使人的

行为形成的过程（即广义的学习），“肉汁浇饭端上来

了，我吃了一口很好吃，于是下次有肉汁浇饭的时候我

还会吃”，这就是一种行为的形成过程。行为分析学是

由过去的“学习心理学”发展而来的。

“行为遗传学”与其他的心理学流派略有不同，它

思考的是“吃肉汁浇饭这一行为”背后的遗传基因的作

用，最近很有影响力。

心理学根据不同目的与对象而分为五大领域

大家也许听说过“教育心理学”、“社会心理学”等

名词，也许会问：“这些名词在上述分支当中为什么不

出现呢？”

：生于美国，是 世纪具斯金纳（

有代表性的心理学家之一，行为分析的创始人。

他把行为分为被动的行为和主动的行为，把后者

作性行为”行为的产生与消失的研究，在

叫做“操作性行为”，并用老鼠和鸽子进行“操

年

代后半期确立了实验待业分析。与此同时，他将

在实验中得到的原理用于人的包括言语行为在内

的各种行为情境，在向药理学、临床心理学、文化设计学发展

的过程中奠定了应用行为分析的基础。他还设计了教学机和程

序教学。



人际关系
集体行为

基础心理学
心理学基础知识的建构

行为基因
生态心理学

心理测量学
认知心理学

因目的和对象的不同而形成的心理学

童幼儿、儿

青少年

老年人

行为分析学
深层心理学

理解性格

性格的形成与变化

心理学史

心理学原理

心理学的方法

教化的学习
教育评价
班级管理

社会不适应

心理咨询

心理治疗

心理学的领域图表



大家请看图表 。这个图表说明了当今心理学的结

构。刚才所说的认知心理学、行为分析学等分支构成了

整个心理学的基础，所以叫“基础心理学”，它们是使

心理学得以成立的基本观点群。

同时，心理学根据目的和对象的不同也有不同的领域。

基础心理学的各种观点与方法根据目的与对象的不

同进行灵活组合，刚才所说到的“教育心理学”和“社

会心理学”就是这种根据不同的目的与对象而形成的心

理学，学者们对这种心理学的分类还存在着不同的看

法，但我们暂且将它分类为“社会心理学”、“发展心理

学”、“教育心理学”、“性格心理学”和“临床心理学”

五大领域。

“社会心理学”的主要目的是研究人与人的关系

（人际关系）和很多人聚集在一起时的行为（即集团行

为）。它受基础心理学中的认知心理学、心理测量学和

行为分析学的影响很大。

“发展心理学”是分析人从出生、成长到老的一生

发展过程，它受认知心理学、生态心理学和行为遗传学

的影响很大。

“教育心理学”是一个在认知心理学和行为分析学①

学的基本观点将在第三章详细阐述。

行为分析学：请参照行为分析学的脚注。关于行为分析



基础心

的影响下对“人学什么”和“让人学什么”的问题进行

研究的领域，探讨师生关系的“班级管理”和探讨残疾

儿童教育的“特殊教育”都是教育心理学的研究范围。

“性格心理学”是研究如何看待人的性格和个性的

领域，它分析性格的形成与变化，它的发展受心理测量

学、深层心理学的影响很大，最近也受认知心理学和行

为分析学的影响。

床心理学”的目的是帮助那些在行为上有问题、

有烦恼并因此而产生社会不适应的人，它以心理咨询和

心理治疗为专门领域。临床心理学最早受深层心理学的

影响很大，最近又受认知心理学和行为分析学的影响，

正在发展成为新临床心理学。

最后还有一个领域是“心理学论”，它对基础心理

学和因目的与对象不同而形成的心理学进行整体性探

讨。心理学论以心理学自身为对象，探讨它的历史与方

法，从事所谓“心理学的社会学”和“心理学的心理

学”研究。心理学作为学问要取得健全的发展，不仅需

要它的各个领域根据各自的目的向前发展，同时心理学

论对整个心理学不断进行客观的和批判性的分析也是十

分重要的。

心理学妙趣横生，让人欲罢不能

刚才我们把整个心理学分成了两大部分
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理学和因目的与对象的不同而形成的心理学，并对它们

进行了概观。本书是心理学的入门书，一般的“入门

书”通常都是先对基础心理学和心理学论进行简单的说

明，然后再对因目的与对象的不同而形成的心理学进行

概说，但是这种方法总是容易蜻蜓点水，很难体现心理

学的乐趣。

本书是由两位对行为分析学有基本共识的学者从各

自的专业领域（主要是社会心理学和性格心理学）出发

而写成的，它主要谈谈心理学是如何揭示人的日常行为

和社会现象的、心理学成果对理解人的日常行为有什么

作用以及心理学为解决我们日常生活中的问题与困惑能

够做出何种贡献，让读者们感受到“心理学的确有意

思”、“心理学的确能发挥意想不到的作用”。

如果书中有您特别感兴趣的部分或题目，那么就请

更加详细地阅读那部分。我们想，如果您读了这本书，

就会充分掌握详细阅读专业心理学著作所需的基本知

识。

我们心理学家并不是为了一种职业或是为了钱而研

究心理学的，而是因为心理学妙趣横生而令我们欲罢不

能。倘若您能通过这本书感受到一点我们所感受到的乐

趣，那我们将非常高兴。



性格是可以改变的。认为性格不可改变，

这仅仅是人们的主观想像。这里，我们来探讨

一下为什么大家认为性格不可改变，以及改变

性格的方法。

性格是可变的

第一章





觉得不变，就不会变

如果问起“你对自己的性格满意吗”，那么很多人

都不会毫不犹豫地说“满意”。因为无论是谁都会有一

些烦恼，很多人因为自己脾气急、任性、做事没长性而

有性格上的烦恼。如果了解问题的起因，改了就是，可

改变性格又是一件很难的事。

难不难是一回事，首先很多人觉得性格是不可改变

的。其实，“本性难移”只不过是人的主观臆想，只不

过是一个神话。我们下面就想谈谈这个话题。

性格是可以改变的还是不可改变的？这是性格心理

一、性格真的不会改变吗



大家自己也会隐隐地

学

性格心理学：研究人的个性差异（特别是行为方式、

意志与情绪的差异）的心理学领域。 世纪 年代在日本多

中的一个大的题目，曾经有过几次争论。最近的

一次是

之争”

年以后持续了二十年的著名的“人与情境

。起初，在性格心理学家当中很多人也认为性

格是固定不变的，因此常常得出性格不变的结论。但

是，实际上有很多人对此提出了异议。

那么，让我们来考虑一下为什么人们容易认为性格

是固定不变的。第一个理由就是我们都认为自己的性格

是不变的。以后我们将会看到

自己的性格其实也是相当灵活多变的。可是感觉到

你如果觉得它变不了的话，那它就真的好像变不了。

比如你觉得“男人胆大”，那么男人的很多行为在你

看来就很大胆。而且如果你一旦看见胆小的男人你就会

觉得他很特殊或者他的胆小一定是有理由的，甚至你可

能还会给有些人贴上标签：“这个女里女气的家伙！”这

样，你原来关于“男人胆大”的想法就不会有任何改变，

同时你也根本不会对“男人胆大”的想法产生怀疑。

称为“人格心理学”，现在则普通称为“性格心理学”

人与情境之争：米歇尔的著作《性格与测量》出版以

后引起的争论。米歇尔认为人的行为不可能超越一定的情境而

具有一贯性，对此赞成和反对的学者通过大量的论文展开了激

烈的争论。



自己的性格也是如此如果你觉得自己的性格对于

是犹豫不决的，你就很难发觉自己的行为也有很果断的

一面，即使你发觉了

你的行为是果敢的，你的性格也许就是果敢

，你也会觉得这不过是偶然之举，

你对自己的判断最后还是回到“犹豫不决”上去。其

实，如果

的。

也不太给改变性格以积极另外，我们的价值观

的评价，这也成为一种压力，使人们不去改变自己的性

格，大家还是喜欢一旦决定就坚持到底的生活态度。但

是，这种价值观我们还是丢掉为好！

一

的观念。期待性向的、

价值（观）：行为主体的意识结构中以一定的对象为指

名专门学校学生对自己
性格的评价：“我的问题！”

图表


