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女人在生物学上、心理

学上比男人强

英国大文豪莎士比亚的有名格言“

”通常都翻译成“弱者，你的名字是

女人”。把女性划界在“弱者”范围内实在是不准

确。因为在生物学、心理学方面，女人有很多地方

被认为比男人强。

乌拉尼斯的人口统计俄国人口学者伯理斯

学上调查说，女性的强韧在出生时就清楚表现出

来了。例如在一九六六年前苏联诞生的一千个男

婴有二十九名在生后一年间死亡，而女婴的死亡

人数不超过二十三人而已。其理由很多，但明显

的是女性的组织体更具有生物的抵抗力，比男性

的构造强。而且女性的生物抵抗力经过几十万年

的进展，在自然中，女性的生命对于人类的存续有

较为重要的存在价值，比起男性的生命是稍有“份

量”，这点也需要认识。

而且，在维持生命的食物方面，从前女性也甘

于粗食。这是长年养育子女所得来的经验。男性

没有充分的营养不能负起保卫觅食的责任，而在
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男姓的

女性方面给予较差一点的食物也能饲育长大。

这个在生理学方面亦可得到证明，男性的平

均体重有五十六公斤，女性为四十九公斤，女性是

。问题在于蛋白质的份量，男性有十

公斤，而女性只有七公斤，也就是说女性是男性的

，男女蛋白质份量的比例是在体重之上。这

也就是说，维持自己的身体，男性要比女性摄取较

多的鱼、肉之类的营养。

另

而在平均寿命这一方面，女性比男性长，这在

世界大多数的国家之中也是共同的现象。当然我

们前面谈到生物学上的理由也是其中之一。

外，对环境的适应的所谓心理学要素也是一大因

素。到了一个风俗、习惯完全不同的异国，能够马

上习惯适应的是女性，而学习语言的能力也比男

性强。虽然如此，现代社会的情况又是如何呢？

男性在工作场所忙得不亦乐乎，每日必须面对变

化复杂的事情，相反的，女性在家庭里面，有电气

化和轻松快乐的生活。男性在这一方面是比较吃

亏的。

这样看起来，在生物学、心理学方面，应该说：

“弱者，你的名字是男人”。
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女人在对抗生命和生活

的危机方面比男人强

一九七二年六月，在印度新德里近邻发生的

日航坠机事件，死亡了很多人。但奇迹似的有几

个人还能活着，而活着的这些人都是女性。这引

起了全世界的注目。

过去有很多大事故的生存者都是女性的例

子，而有关这些女性为什么能生存下来的理由，然

而一直到现在，似乎还没有科学上的确实根据。

假如这些事件不是单纯的偶然，我们可以说

女性在生死存亡的关头，保护其自身的本能是神

秘的，她们有不可思议的潜力。这种力量也许是

女性天生具备的动物本能，也许是为了生孩子，在

维系人类生命的前提下发挥出来的生命力，或者

是上述生物、心理上的抵抗力较强的缘故。其答

案不能确定。可是我们知道，在面对与生命的危

机有关连的生活危机时，女性有较敏感的反应，而

且亦能发挥出想象不到的力量。

这里有一个很好的例子，在第一次世界大战

将近尾声时，日本富山县渔夫的妻女三百人袭击
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稻米批发店而造成的抢粮事件，经历了三个月，蔓

延了全日本三府三十二县，更波及北海道，成为当

时寺内内阁倒溃的原因。

当时，战争造就了不少暴发户，但通货膨胀和

失业也使很多人陷入悲惨的生活，在这种状况下，

都市人口增加、食粮不足的欧美向日本购买稻米，

而产地的农夫害怕冬天的霜雪之灾，不敢卖稻米，

商人又乘机大肆收购囤积，这样一来，确保生存所

必须的稻米就成为当务之急。而对这种生活的危

机敏感的就是女性们了。

不论古今，着眼于每日生活威胁的消费者运

动当中，女性发挥了特有的强韧。

在人类漫长的历史中，男性处在穷乏困苦的

境地时，往往失去奋发努力的意志，而使们顽强站

立起来的大多是女性这种坚韧的生命力。新兴宗

教的始祖，很多都是忍耐了笔墨难以形容的苦楚

之后，得到女性的启示而顿悟的。

当然，女性不是在各方面都比男性强。但这

种强，至少可以说是女性自身天赋的潜力。
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女人在本质上是平均的，

不能期待“天才”

男女基本的差异，来自于生理上的机能差异，

在智的能力方面可以这样说。

在生物学上，每一个女性都有生产子女等所

谓保存种族的使命，假设有人能生产，有的不能生

产，那么人类就有马上减少，面临灭亡的危机。相

对的，男性在这一方面没有发挥生殖能力的必要。

由这个理由看来，女性和男性比起来，各方面

都比较平均，很少有突出的。由猴子的实验可以

明白，雄的可以离开群体，变成单独一支雄猴，而

雌的就没有这个例子，原始人也是如此，女的都成

群结队地做同样一种事，而男人都一个一个出外

打猎，独自活动。

在智能方面亦可如是说，统计男女智能检查

的结果，和无数次研究的结果显示，智能指数上男

女虽没有很大的差别，但由标准偏差，即点数分散

的情形看来，男性方面显然比较大。这就是说，男

性在智能方面有个人的差异，而女性的个人差异

很少，大都是平均、等质的。
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由这些我们可以知道，女性没有很突出的才

能，同样的也没有特别低劣的，在我当老师期间，

能写出很优秀答案的，大都是男性，相反的，连自

己的名字也不会写，在纸上乱涂乱画的也大都是

男性。比较起来，女性的答案就在可与不可之间，

很平均发展。

这此差异，说明了需要创造的“天才”人物，是

不能期待女人的。俗话说：“天才和疯子只隔一层

纸”。可见天才大多是畸形的，一种突然的变异，

是和常人不同的。因此，在生物学的原则上，女性

是没有这种变异的。

女人假若为了要变成“天才”，就要有相当的

牺牲才行。
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女人的能力没有明显

的差别，因此其他的女

人都是她嫉妒的对象

从古到今，女人给人的评价是嫉妒太深。日

本有名的《源氏物语》里边，关于女人的嫉妒有很

深刻的描写。

由心理学上的分析，所谓嫉妒，就是怀疑自己

的所有物可能被侵犯，而引起恐慌或不安的一种

感情。所以它并不限定在男女爱情之间，出现了

比自己有力的竞争者，或威胁到自己的守备范围

或地位时，对竞争者产生嫉妒心和憎恶感，这些都

可说是嫉妒。而嫉妒并不是女性的专有物，它是

和男女的性别无关的，但男女嫉妒的内容有所差

异，这也是事实。

在男性来说，引起嫉妒的竞争对方是有限定

的。这是因为男人的学历、经验、过去的成绩等条

件使他的社会地位有明确的划分，换句话说，差别

是很明显，他会认清自己的实力地位，因此就不会

随便地嫉妒对方。男性所嫉妒的大概都是同时期
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进入公司服务的同伴，或是期望着同一个位置的

同僚。

相反的，女性的能力没有明显的差别。大学

和中学毕业的女人，在以家庭为中心的日常生活

里，差不多是过着没有变化的日子。决定女人的

价值与其说是学历，不如说是裁缝、烹饪等能力。

尽管有些女人当了领导，也只不过是少数中的少

数罢了。女性的差别好像没有一样，这种微小的

差别只要一偶然的事件即能使它改变，它非常不

安定，没有保险的差别。因此对女性来讲，别的女

人都是竞争的对手，她们都具备有被嫉妒的条件。

此外，女性的立场也不安定。虽然法律上说

男女平等，女权运动也很盛行，但东方女性的实际

现状是狭居在家庭，没有活动力，是依存男人生活

的，一旦没有男人的保护，常常会陷入凄凉的生活

境地，而夺去这双保护手的，大多是和自己没有差

别的其他女性。

因此，女人为了保护自己所爱的“所有物”不

被夺走，她会燃起“嫉妒”的火焰来保护自己的生

活。
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而不参加别人的讨论。他就说：

女人处理问题通常都

是现实的、近视的，因

此她不了解幽默

有这么一则故事。我的朋友在当某个集会的

主席时，看到一个女孩子很热衷地玩着手上的花，

姑娘，你在

研究花，将来想当买花女吗？”集会完后，他被那个

女孩的母亲叫住：“我不允许你叫我女儿买花女！”

他差一点儿就挨打。

另外，一个母亲带着孩子去看医生，她的儿子

穿很多衣服。医生开玩笑地说：“啊，你穿这么多，

把全家的财产都穿出来了啊！”以后这位母亲就不

愿再去找这位医生了。她的理由是这样：“虽然我

们是穷一点，但只是多穿了二、三件衣服而已，说

我们把全部财产都穿出去，这真是欺人太甚！”

另外一件事是发生在我身上。差不多十年

前，我时常和某大学的女同学去冰果室或饮食店，

有一天我在街上遇到其中一位同学，她说：“常常

让老师掏腰包⋯⋯”我回答说：“穷人没见过钱，一
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惯了钱，他们认

有稿费，就对花钱特别有兴趣。而那些有钱人看

为没有什么稀奇。所以他们不爱

花钱。”她面无表情地回答说：“嗯，真是这样呢？”

由以上几个例子，我们可以大体知道女性是

不善于“幽默”的。为什么会这样呢？一言以蔽

之，女性是现实的，看到眼前的事，马上就把自己

周围的现实连结在一起，她们只考虑眼前的事。

前面第一件事情是有内幕的，这个女孩的家

给邻居的评价并不好，因此她的母亲听了我朋友

的话，马上就联想到自己的家庭，以为他是在讽刺

她们。

第二个例子也是一样，她把医生开玩笑的话

当真，和自己的现实生活连结在一起，而被自己那

种近视的想法所扰。最后一个例子，是不是这位

女同学也一样贫穷我不得而知，但至少她说“是”

时，就认为对方是穷的。

由以上的例子看来，要向女性开玩笑时，最好

选择不会让她联想起她自己的现实的话题。当

然，女性自己能改变这种近视的想法是最好不过

的了。
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女人在职业上成为第

一流的要下很大功夫

根据日本地域开发中心的“生活的价值观

全体的

全国舆论调查”，赞成女性要有职业的女性占

。从这个数字即可明白，今日职业妇

，而有

女人数增加是多么惊人。但赞成的女性中，回答

的女性“为了经济的独立”的仅有

则回答说：“为了见识社会”，扩大自己的生活圈子

是好事，而以此为其职业观，想终身独身来贯彻其

职业的女性只有百分之二，大多数的女性都是“有

了家庭就要辞退”或者是“家庭与职业能兼顾”的

念头。

从这个数字我们可以知道，不管职业妇女如

何增加，想以职业来立身的女性是极少数的。更

进一步地说，职业妇女的量也许会增加，但质的增

强，还需要下功夫。不少女性还是依靠男人的经

济而生活的，而女性对自己处事和能力会即刻感

到满足，其原因就在此。

想利用职业来求得经济自立的男性，没有认

为“这样就好”的，他想求得更大的发展。相反的，
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不少女人在达到某个程度的专门之后，就会感到

满足了。“女人诸事都不会成为第一流的”，男人

常常如此说不是没有道理的，象烹饪、裁缝或民族

舞蹈方面，这些女人比较拿手的职业来说，第一流

的也都是男性。

走到一定高度的女性，不管他人怎么说，她都

相信自己是第一流的。这种女性也很喜欢对别人

骄傲，她喜欢夸张有今天的结果是如何如何的辛

苦，吹嘘她的付出和收入，这种夸张自己的伟大就

隐藏在向别人宣称时的态度或言语之中。

对主要依靠丈夫来保障生活的她们而言，别

人是否以一流的眼光来看待他们并不重要，重要

的是她的家庭。因此，她们也不会严格要求自己

突破现状。

只要这种经济的依赖性不消除，女性就不能

成为真正第一流的，而成为一流的女性需要下很

大的功夫。
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女人欠缺果断力

“优柔寡断”、“态度不明”、“嗳昧”等语言，好

像专为女性而造的一样。因为女人的行动之中，

有很多都是踌躇、猜疑、嗳昧不明等等优柔寡断的

态度。

例如，你跟一个女性去购物，她会犹豫很久，

到底买或不买，买这或买那，而这段等她决定的时

间，你差不多可以把全百货公司的女店员的名字

记牢而绰绰有余了。其原因大抵都是这样，这件

毛线衣二百元，但另一件更令她满意的是二百二

十元，到底是买便宜的呢？或是买贵一点的呢？

她就在这二种东西之间跑来跑去，犹豫不决。

。因此，女性不管在什么时候，将责任担负在

但是，女性这种犹豫不决，没有果断力的性

格，我们也不能太责怪她们。因为大多数的场合，

女性都要计量她们的收入，不能为所欲为，她们是

要量入而出的。她们的收入不但依靠丈夫，甚至

在履行社会责任或债务时，也要依靠丈夫或亲戚

朋友

自己身上而完成此任务的能力就没有男人那么高

强了。就以刚才购物的例子来看，假设她买了不
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