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阅 读 说 明

亲爱的读者朋友：

非常感谢您能够阅读我们为您精心策划的《人文社会科

学是什么》丛书。这套丛书是为大、中学生及所有人文社会科

学爱好者编写的入门读物。

这套丛书对您的意义：

１．如果您是中学生，通过阅读这套丛书可以扩大您的知
识面，这有助于提高您的写作能力，无论写人、写事，还是写景

都可以从多角度、多方面展开，从而加深文章的思想性，避免

空洞无物或内容浅薄的华丽辞藻的堆砌（尤其近年来高考中

话题作文的出现对考生的分析问题能力及知识面的要求更

高）；另一方面，与自然科学知识可提供给人们生存本领相比，

人文社会科学知识显得更为重要，它帮助您确立正确的人生

观、价值观，教给您做人的道理。

２．如果您是中学生，通过阅读这套丛书，可以使您对人文
社会科学有大致的了解，在高考填报志愿时，可凭借自己的兴

趣去选择。因为兴趣是最好的老师，有兴趣才能保证您在这

个领域取得成功。

３．如果您是大学生，通过阅读这套丛书，可以帮助您更好
地进入自己的专业领域。因为毫无疑问这是一套深入浅出的
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教学参考书。

４．如果您是大学生，通过阅读这套丛书，可以加深自己对
人生、对社会的认识，对一些经济、社会、政治、宗教等现象作

出合理的解释；可以提升自己的人格，开阔自己的视野，培养

自己的人文素质。上了大学未必就能保证就业，就业未必就

是成功。完善的人格，较高的人文素质是保证您就业以至成

功的必要条件。

５．如果您是人文社会科学爱好者，通过阅读《人文社会科
学是什么》丛书可以让您轻松步入人文社会科学的殿堂，领略

人文社会科学的无限风光。当有人问您什么书可以使阅读成

为享受？我们相信，您会回答：《人文社会科学是什么》丛书。

您如何阅读这套丛书：

１．翻开书您会看到每章有些语词是黑体字，那是您必须
弄清楚的重要概念。对这些关键词或概念的把握是您完整领

会一章内容的必要的前提。书中的黑体字所表示的概念一般

都有定义。理解了这些定义的内涵和外延，您就理解了这个

概念。

２．每章书后均有空白页———阅读笔记。这是为您书写心
得、感受、疑难问题而准备的。

３．每本书均配有书签，上有作者给读者的赠言、亲笔签名
并附有联系电话。如果您有想法要同作者交流或有疑难问题

询问，可通过电话与作者取得联系。

４．书后还附有作者推荐的书目。如您想继续深入学习，
可阅读书目中所列的图书。

人格健康、心态开放、温文尔雅、博学多识。我们相信，这

些都属于成功的您！
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总 序

北京大学校长

人类已经进入了２１世纪。
在新的世纪里，我们中华民族的现代化事业既面临着极

大的机遇，也同样面临着极大的挑战。如何抓住机遇，迎接挑

战，把中国的事情办好，是我们当前的首要任务。要顺利完成

这一任务的关键就是如何设法使我们每一个人都获得全面的

发展。这就是说，我们不但要学习先进的自然科学知识，而且

也得学习、掌握人文科学知识。

江泽民主席说，创新是一个民族的灵魂。而创新人才的

培养需要良好的人文氛围，正如有些学者提出的那样，因为人

文和艺术的教育能够培养人的感悟能力和形象思维，这对创

新人才的培养至关重要。从这个意义上说，人文科学的知识

对于我们来说要显得更为重要。我们迄今所能掌握的知识都

是人的知识。正因为有了人，所以才使知识的形成有了可能。

那些看似与人或人文学科毫无关系的学科，其实都与人休戚

相关。比如我们一谈到数学，往往首先想到的是点、线、面及

其相互间的数量关系和表达这些关系的公理、定理等。这样

的看法不能说是错误的，但却是不准确的。因为它恰恰忘记
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了数学知识是人类的知识，没有人类的富于创造性的理性活

动，我们是不可能形成包括数学知识在内的知识系统的，所以

爱因斯坦才说：“比如整数系，显然是人类头脑的一种发明，一

种自己创造自己的工具，它使某些感觉经验的整理简单化

了。”数学如此，逻辑学知识也这样。谈到逻辑，我们首先想到

的是那些枯燥乏味的推导原理或公式。其实逻辑知识的惟一

目的在于说明人类的推理能力的原理和作用，以及人类所具

有的观念的性质。总之，一切知识都是人的产物，离开了人，

知识的形成和发展都将得不到说明。

因此我们要真正地掌握、了解并且能够准确地运用科学

知识，就必须首先要知道人或关于人的科学。人文科学就是

关于人的科学，她告诉我们，人是什么，人具有什么样的本质。

现在越来越得到重视的管理科学在本质上也是“以人为

本”的学科。被管理者是由人组成的群体，管理者也是由人组

成的群体。管理者如果不具备人文科学的知识，就绝对不可

能成为优秀的管理者。

但恰恰如此重要的人文科学的教育在过去没有得到重

视。我们单方面地强调技术教育或职业教育，而在很大的程

度上忽视了人文素质的教育。这样的教育使学生能够掌握某

一门学科的知识，充其量能够脚踏实地完成某一项工作，但他

们却不可能知道人究竟为何物，社会具有什么样的性质。他

们既缺乏高远的理想，也没有宽阔的胸怀，既无智者的机智，

也乏仁人的儒雅。当然人生的意义或价值也必然在他们的视

域之外。这样的人就是我们常说的“问题青年”。

当然我们不是说科学技术教育或职业教育不重要。而是
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说，在学习和掌握具有实用性的自然科学知识的时候，我们更

不应忘记对于人类来说重要得多的学科，即使我们掌握生活

的智慧和艺术的科学。自然科学强调的是“是什么”的客观陈

述，而人文学科则注重“应当是什么”的价值内涵。这些学科

包括哲学、历史学、文学、美学、伦理学、逻辑学、宗教学、人类

学、社会学、政治学、心理学、教育学、法律学、经济学等。只有

这样的学科才能使我们真正地懂得什么是真正的自由、什么

是生活的智慧。也只有这样的学科才能引导我们思考人生的

目的、意义、价值，从而设立一种理想的人格、目标，并愿意为

之奋斗终身。人文学科的教育目标是发展人性、完善人格，提

供正确的价值观或意义理论，为社会确立正确的人文价值观

的导向。

国外很多著名的理工科大学早已重视对学生进行人文科

学的教育。他们的理念是，不学习人文学科就不懂得什么是

真正意义的人，就不会成为一个有价值、有理想的人。国内不

少大学也正在开始这么做，比如北京大学的理科的学生就必

须选修一定量的文科课程，并在校内开展多种讲座，使文科的

学生增加现代科学技术的知识，也使理科的学生有较好的人

文底蕴。

我们中国历来就是人文大国，有着悠久的人文教育传统。

古人云：“文明以止，人文也。观乎天文，以察时变，观乎人文，

以成化天下。”这一传统绵延了几千年，从未中断。现在我们

更应该重视人文学科的教育，高扬人文价值。北京大学出版

社为了普及、推广人文科学知识，提升人文价值，塑造文明、开

放、民主、科学、进步的民族精神，推出了《人文社会科学是什

总 序 ＼犅犅
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么》丛书，为大中学生提供了一套高质量的人文素质教育教

材，是一件大好事。

（２００１年８月）
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自己的答案，而且这个答案可能比我们讲述的还要宽广、宏大；

也许有的人会更糊涂了，因为在未涉心理学之前，大多数人都会

想：学了心理学是不是可以看穿他人的心思。抱着这种想法的

人总归是要失望的。我们也深感罪过，为什么一旦揭去神秘的

面纱之后便魅力不在呢？难道心理学真应该是我们描述的这个

样子？为什么心理学就不能是大家想象的那个样子呢？除了一

些由历史和文化等因素带来的误解之外，我们只能说理想与现

实之间总是有差异的。我们的理想与读者可能没什么差别，但

是当科学站在我们身边时，我们只能说读者想知道的东西太多

而目前心理学所确知的又太少了。看完本书之后，或许你会想，

心理学就是这个样子？如果你想借此看透心理学，我们只能对

你说抱歉了，因为你只是通过我们所开的一小扇窗户看到房间

的一个角落，而房间里到底藏着什么宝物，这是需要大家共同去

努力才可能完全摸清楚的。

本书共有１２章，第一章到第四章，由马丽雳撰写；第五章、
第六章以及第九章到第十二章由崔丽娟撰写；第七章、第八章由

杨志勇撰写；由崔丽娟最后修改并定稿。不能求全是我们的能

力有限，而在时间与完美之间，我们又不得不选择时间，所以我

们也只能很不情愿地说：错误自是难免，缺陷更不必言。还望读

者谅解、学界匡正！

崔丽娟

２００１年１０月于华东师范大学

后 记 ＼犅犅
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第 一 章

什
么
是
心
理
学

在冯特创立他的实验室之前，心理学像

个流浪儿，一会儿敲敲生理学的门，一会儿

敲敲伦理学的门，一会儿敲敲认识论的门。

１８７９年，它才成为一门实验科学，有了一个
安身之处和一个名字。

———墨菲
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冯特（科学心理学创始人，德国人，１８３２—１９２０）
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“心理学”这个名称常被人误解，其原因就在于：在历史演变中，多次都是旧瓶装入新酒的形式，只换

内容，不改名称，因而使人望文生义，不能确知“心理”二字的涵

义。

以现代心理学的观点，心理学可以说是一门古老而又年轻

的科学。心理学源于西方哲学，西方哲学源于两千多年前的希

腊。从苏格拉底、柏拉图、亚里士多德开始，都把“心”的探讨，视

为哲学上的主要问题之一。到了１９世纪末，受生物科学的影
响，心理学才开始脱离哲学，逐渐成为一门独立的科学。此后，

心理学的内容不断变更，但名称仍旧不改。心理学的英文

ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｙ，是由希腊文中的ｐｓｙｃｈｅ与ｌｏｇｏｓ两字演变而成，前
者意指“灵魂”，后者意指“讲述”，合起来就是：心理学是阐述心

灵的学问。这一界定不含科学意味，只具有哲学意义。到１９世
纪末，科学心理学萌芽出现，心理学一度被界定为：心理学是研

究心理活动的科学。至此，心理学开始被列入科学的范畴。

从隶属于哲学到开始被视为科学，心理学在内容上只涉及

了人的精神或心理方面的问题。到了２０世纪２０～６０年代，心
理学又被界定为：心理学是研究行为的科学。行为是指可以观

察到的外显活动。这种界定一直维持了四十多年，直到７０年代
才又改为：心理学是对行为和心理历程的科学研究。这一新的

界定修正了对行为的偏重，加上了“心理历程”，意指“内外兼

顾”，这也正是现代心理学的特征。
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一、心理学是什么？———可能的回答

从某种意义上讲，我们每一个人都是业余心理学家（ｆｏｌｋ
ｐｓｙｃｈｏｌｏｇｉｓｔ）。四岁的宝宝已经能揣度别人的心思了，他知道怎
样把玩具藏起来让其他小朋友找不到，还会提供错误的线索去

误导小朋友；孩子会从妈妈的神情和语气上判断她在生气，所以

乖乖地不敢胡闹，等妈妈高兴时，就会乘机提出要求；父母知道

怎样正确地运用奖励和处罚来帮助孩子纠正不良行为、养成良

好的习惯⋯⋯这些都是建立在对他人心理进行观察和推论的基

础上的，也就是说每个人都能对他人在日常生活中的所感、所思

和所为进行预测。这也正是心理学家想要努力说明的问题中的

一部分。

尽管每个人都是业余心理学家，但“心理学”作为一门古老

而又年轻的科学，常常被冠以“玄”、“神秘”、“不可信”甚至是“伪

科学”的名头。如果问非专业的人士什么是心理学，可能会得到

各种不同的答案，其中不乏一些偏见和误解，我们先来澄清一

些。

１．心理学家知道你在想什么

大多数心理学者都有过这样的经历：当周围人得知了你的

专业时，他们会马上好奇地发问：“你是学心理学的？那么你说

说我正在想什么？”人们总是以为心理学家应该能透视眼前人的

内心活动，和算命先生差不多。“研究心理”就是揣摩别人的所

思所想。

纠正 心理活动并不只是人在某种情境下的所思所想，它

具有广泛的含义，包括人的感觉、知觉、记忆、思维、情绪和意志

等。心理学家的工作就是要探索这些心理活动的规律，即它们
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