
“走 出误区”丛书

迷 信 论
— 对盲目信仰的哲学反思

何 畏 著

中南 工业 大 学 出版 社

        1999·长沙



迷 信 论
— 对盲目信仰的哲学反忍

          何 畏 著

        责任编辑:文援朝
                                            关

      中南工业大学出版社出版发行
      中南工业大学出版社印刷厂印装

      新华书店总店北京发行所经销
                                          补

开本:850X 1168  1/32 印张:10-25 字数:254千字

    1998年12月第1版 1999年3月第1次印刷
                印数:0001一4000

                                              补

ISBN 7-81061-129-1/C·006

      定价:13.00元

本书如有印装质童间题，请直接与印刷厂家联系解决
      厂址:湖南长沙 邮编:410083



·1 ·

关年娜走‘份心埃旗飞书;的魂’拼

      “走出误区”丛书，是由 《错误论》生发出来的又一丛嫩

苗，是 “负面文化研究”丛书的续篇。

    我从1983年开始探讨错误问题，1991年在辽宁人民出版社

的支持下，出版了我的处女作 (错误论)。(错误论》面世后，出

乎意外地受到了读者的青睐，并获得湖南省第二届社会科学成果

一等奖、北方15省市自治区哲学社会科学优秀著作奖等奖励。

1992年春，该书的责任编辑赵炬先生提出以 《错误论》为基础

搞一套丛书的设怒，先后两次来长沙联系，由我们提出丛书的名

称和丛书的书目及提纲。在曾钊新教授的主持下，作者们按计划

完成了“负面文化研究”丛书的撰写工作。1994年，辽宁人民

出版社出版了由曾钊新教授和我主编的 “负面文化研究”丛书。

    “负面文化研究”丛书交给社会以后，我们感到意扰未尽，

加之中南工业大学出版社有关领导和发行科科长程滨同志对我们

这一方面的研究很感兴趣，并给予热情支持，于是便促成了这套

“走出误区”丛书的写作与出版。曾钊新教授由于教学、科研任

务繁重，更出于提携后学的考虑，主动摘冕不担任这套丛书的主

编，但他自始至终关注这套丛书的写作，提出了一些中肯的

意见。

    这套丛书所列入的错误、腐败、欺编、越轨、自私、诡辩、

迷信、挫折、赌博、毒祸等问题，究竟是误区、险区、疫区.甚
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至是死亡地带?抑或是兼而有之?见仁见智，读者裁决。我们所

希望的是:生活中尽量少有这些区域，即使有了，也应该尽快尽

早地消除它们。这就是我们撰写这套丛书的初衷。

    我们只是一群追求真理的学人，绝对不能自诩是己经获得和

掌握了真理的里手，但是，可以自信地说，我们绝没有用真理换

面包的企图。诚如鲁迅先生所说，“倘要完全的书，天下可读的

书怕要绝无，倘要完全的人，天下配活的人也就有限”，我们这

套丛书，也决不会例外。因此，我们欢迎一切善意的怀疑、诚心

的商榷和中肯的批评。善意的怀疑是锤炼真理的大锤，经过它的

不断敲打，真理将放出更加灿烂夺目的光辉;诚心的商榷和中肯

的批评是繁荣学米、发现真理的必要手段，运用这一手段，通过

追求真理的人们的相互抵砺，人们将不断地发现和发展真理。

    研究涉足这套丛书中所列举的负面现象，也许容易引起争议

与炸难。但是我们是处在思想解放、政通人和的有利于学术研究

的清明时代。我们在这一方面的学米探索，多年来一直得到有关

领导、专家学者、新闻出版界的朋友和广大读者的支持与鼓励，

这是令我们庆幸和秉笔的力量之源。因此，参加 “走出误区”丛

书撰著工作的全休同仁密切合作，孜获不懈，缤密思考，仔细斟

酌。这套丛书难免存在一些细漏，但这决不是 “不懈”之过、

“思考”之过、“斟酌”之过，而是我们的水平有限所致。

    由于中南工业大学出版社领导及发行、编辑、出版等部门的

同志的大力支特，这套丛书因而能够按预定计划同读者见面。借

此机会，我对他们表示深深的谢忱!

          文 清 源

1997年2月28日于岳麓山下

    1999年2月18日修改
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舞一章

绪 论

    迷信，是一种影响深远而又常见
的社会现象。古今中外，形形色色的

迷信思想及活动，不知引出了多少离

奇故事，蕴藏了多少不解之谜;同时

也不知酿成了多少人生苦酒，导致了

多少人间悲剧。特别是在科学昌明的

今天，与科学相对立的迷信竟然也盛

行于世，甚至出现了科学与迷信结伴

而行的种种奇观。于是，迷信的奥妙

便自然为当今崇尚科学的人们所关

注，揭开迷信的奥秘也便成为弘扬科

学、创造生活所必需。

  一、迷 信 界 说

  — 迷信的本质及分类

    对于迷信的本质，中外学者曾
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进行了多方面的探讨。《牛津英语大辞典》中关于迷信的几种定

义，都一致肯定了迷信的本质内涵是 “一般指非理性的、无根据

的信念”，即从广义上说，迷信本质上不过是某种盲目的错误的

信念。在迷信定义的具体表述上，有的表述是 “非理性的宗教信

仰和与之相应的行为”;有的表述是 “对未知的、神秘的或想象

中的事物，具有不合理的畏惧和恐怖，以及基于恐怖和无知的教

义、疑惑、习J质等”。

    史实表明，迷信一词是因时代、地点的不同而内容各异的相

对词语。如被人们称为迷信的信仰，对中世纪的欧洲影响最深。

当时人们的思想里充满了关于魔鬼、魔女、妖精以及其他各种奇

妙的动物的观念。当时的医疗是与巫术混淆在一起的，并创造了

不少的奇迹。当时大多数人都在这一环境中生活，且对此深信不

疑。在现代西方社会，魔女、妖精大都成为儿童读物的题材，魔

鬼已基本上与人们的生活无缘，令人恐怖的动物只是作为图案保

留下来;但随着资本主义的发展，上帝与金钱融为一体成为最高

主宰，受到人们的狂热崇拜。在处于社会主义初级阶段的中国，

封建迷信演变为现代世俗迷信，传统的鬼神观念与现代的宗教迷

信相混合，成为现存迷信的主要表现。

    不言而喻，当某种信仰明显是错误的并能够对它进行证伪

时，我们便称之为迷信。然而，问题远没有这么简单。首先，否

定某种事物存在的证据，有时是难以确立的。往往是 “当局者

迷，旁观者清”。有些看来是不可能的事情，相信超感觉的迷信

的人则站在另一个立场上评价它的可能性。因此，争论各方往往

各执己见。而且往往产生 “信则有，不信则无”的效应，迷信思

想对迷信者具有巨大的精神支配作用。加拿大有一位健康的中年

妇女，1965年3月在医院动了个非常简单的小手术，手术进行

得非常顺利，但手术后一小时却突然处于虚脱状态，于次日不治
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而亡。验尸结果表明，死因主要是副肾大面积出血，这是难以从

病理现象上解释的。后来，医生了解到，她从5岁开始常到占卜

师那里去占卜，占卜师预言她能活到43岁。在手术前她刚好度

过了自己43岁生日，当时，她向守在身边的妹妹和一位护士流

露，自己手术后可能难以活下去。医生在解释其死因时，认为是

“这个患者高度紧张的情绪加上外科手术时的强烈的生理反应”

导致其死亡，也就是说 卜师的预言成为其死亡的一大原因。英国

生物学家S.A.巴尼特所作的动物研究也表明，在一个白鼠群体

中放进一些新的白鼠，至少有一只会受到原有群体成员的攻击而

受伤，这以后，新来的白鼠便接连死去。通过解剖发现，损伤最

严重的器官是副肾，可见，对强烈的刺激和恐怖的反应是可致命

的。但是迷信的人是不需要也不相信科学解释的，他们只是迷信

命运。

    迷信作为一种盲目的信仰，本质上是非科学的，但其成因及

表现则是多种多祥的。多种不同成因及表现形式形成多种不同类

型的迷信。概括起来，迷信的种类大体可分为如下四种:

    (1)作为一种宇宙观的宗教迷信。这是从原始宗教的多神崇

拜发展而来的一种迷信。作为宗教，它有着不同于其它迷信的特

点:有成文的教义，有严密的宗教组织，有特定的宗教仪式，有

明确的宗教生活戒律。作为一种有神论宇宙观，它本质上又是一

种迷信，与其它迷信一样有信仰神灵、崇拜超自然力量的共同

点。正如恩格斯所指出的:“一切宗教都不过是支配着人们日常

生活的外部力量在人们的头脑中的幻想的反映，在这种反映中，

人间的力量采取了超人间的力量的形式。”①

    0 《马克思恩格斯选集)第3卷，人民出版社1972年版，第354页。以下所引

该书第 1-4卷均为此版本，不另注明。
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    (2)作为形成宇宙观的一部分的异教迷信。这是与各种形式

的所谓 “异教”相联系的迷信，正如古希腊那样，纯粹的宗教核

心常常转向它周围的原始巫术信仰和行为。许多古老的信仰，随

着现代的教育和科学技术的普及而消失，但是传统的信仰和习惯

还依然与现代思想并存着。总之，从古到今与宇宙观相关的迷

信，是存在于宗教与迷信的中间地带，并以不太稳定的形态存在

着，最突出的就是巫术、邪术以及妖术等。

    (3)社会共有的世俗迷信。这是涵盖面很广的思想信念体系

的一部分。它流行于民间，与文化传统相联系，成为一种世俗生

活习俗。这类迷信几乎都与幸运、不幸相关，作为预知凶兆的行

为习惯而保存下来。

    (4)个人的盲目信仰。这类迷信主要表现在两个方面:一是

个人的 “神秘”体验，这种神秘体验的形式数不胜数，其中包括

亡灵出没、幽灵隐现、闹鬼、对惨祸及死亡的预感等等;二是个

人为自身自发地习得的信仰和习惯，通常表现为:深信自己独特

的个人仪式和预言的效果;深知这种行为无益，但又执着于这种

行为。

二、现代迷信— 迷信的现状与传播

    迷信就其认识论本质而言，它是愚昧无知的体现。然则，在

科学昌明的当今，迷信却不仅没有绝迹，反而与科学结伴而行，

特别是在市场经济条件下，它在芸芸众生中更是有着相当广泛的

市场，据1980年 《大英百科年鉴》估计，世界几大宗教的教徒

人数有25亿，占全世界总人口的60%;到本世纪90年代 (世

界十大宗教》一书统计，当今世界50亿人口中有83.1%的宗教

信徒 (仅作为世界四大宗教之一的基督教就拥有信徒达15亿之

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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多)，其中有不少人是宗教迷信信仰者，如果加上民间流行的世

俗迷信的信奉者，迷信者所占比例就更大了。更有甚者，少数迷

信职业者利用人们的迷信思想进行违法犯罪活动，不仅通过算

命、看相、测字、占卦、招魂、驱鬼、看风水、做道场等世俗迷

信活动蒙骗群众，而且利用邪教、异功等现代迷信谋财害命乃至

阴谋篡夺政权。迷信的广泛传播及全球性影响的现状，确实令世

人瞩目。

    在进入电脑和火箭时代的西方资本主义社会，占星术和对命

运的预测等迷信活动仍很盛行。现代资本主义世界，虽然科学技

术相当发达，物质生活亦比较富有，但是宗教迷信活动不仅没有

销声匿迹反而十分流行。

    据 (现代西方社会学》等有关文献资料统计，在美国，1976

年全国总人口中有94%的人信神，有71%的人为宗教徒，有

1187个教会团体、330000座宗教建筑，宗教势力深入到社会生

活的各个方面。除传统宗教外，还出现了数以百计的五花八门的

“新兴宗教”组织。不仅各种宗教活动盛行，而且名目繁多的世

俗迷信活动也很有市场，什么占星术、通阴术、手相术之类相当

流行，装神弄鬼、测算凶吉、祈祷治病的巫师遍布各地。以占星

术为例，美国成立了专门的 “占星家协会”，有专职占星家

10000名、兼职占星家20000名，在全国 1500种日报中有 1230

家辟有占星专栏，经常发表占星图表和文章，并经常在电台和电

视台发表占星讲话，而且还开办了专门的占星学校。在美国，有

多种迎合预言和超自然现象爱好者的杂志，有的每月可发行 5

万册，有家出版社印了一套有关占星术的丛书，初版就发行了

75万册。唯利是图的商人利用人们的迷信心理，兜售护身符、

福神或避魔物，在市场广泛销售。

    在当今英国，以占星术为业的人也有2000人，这些人的年
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收入足有几千英镑，而那些前去看相、算命的人大约有百万之

多。占卜的方法有使用扑克牌的，有茶碗占卜、水晶占卜或占星

术等，可谓五花八门。占星术中，有用印好顾客运道的纸片任人

抽取的，或是为顾客进行各种占星天宫图的计算的，真可谓各有

千秋。著名的占星师和透视师，还可登报纸、上电视。

    在法国，全国5300万总人口中，仅天主教徒就有4500多

万，占总人口的85%，还有新教徒 80多万，伊斯兰教徒53万，

东正教徒50多万，佛教徒3万余人。

    更有甚者，据1978年 《朝日年鉴》统计，日本1.14亿总人

口中，教徒人数竟达1.88亿，占165%。其中神道教徒7100多

万，佛教徒8300多万，基督教徒80多万。由于日本有不少人兼

信几种宗教，所以信奉各种宗教的总人数远远超过全国总人口。

同时，世俗迷信也相当盛行，看相、算命、测字随处可见，大街

上甚至还有抽签算命的现代机器，一些现代化工程开工典礼还要

请神社的和尚念经后才能破土动工。

    现代宗教迷信发展态势是以大量涌现的新兴宗教迷信来解救

传统宗教迷信的危机。60年代以来，新兴宗教兴起是资本主义

世界的普遍现象，其中最突出的是美国。美国的新兴宗教大体可

以分为三类:传统宗教演化而成的新宗教、美国化的东方宗教和

以各种迷信活动为主的方术。传统宗教演化而成的新宗教，诸如

“人民圣殿教”、“统一教会”、“叙那农”、“上帝的子孙”等等，

它们往往打着基督教的旗号，而实际上并不信仰上帝而神化教

主。美国化的东方宗教，包括源于东方的印度教、佛教、伊斯兰

教、锡克教等的 “毗湿奴意识国际协会”、“超越冥想派”、“科学

派”等等，一般鼓吹 “因果报应”、“生死轮回”，主张超脱现实，

苦行修炼，有的则是东方神秘主义与各种世俗迷信的大杂烩。以

各种迷信活动为主的方术.包括占星术、手相术、通阴术等等，
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成为新兴宗教活动的重要内容。

    有些新兴宗教甚至打着 “社会主义”旗号来吸引教徒。诸如

人民圣殿教就以社会主义、自由、平等为口号，用宣扬所谓 “反

对种族主义、饥饿和不公正”，“消灭阶级差别”来蛊惑人心。

    现代宗教迷信发展态势的另一特征是越来越商品化。在资本

主义世界，宗教是受商品关系制约的。各宗教迷信组织都竞相经
营各种企业，有的成为拥有巨额资产的大型联合企业、商业团

体，运用各种手段聚集资金，有些教会头目本身就是百万富翁。

诸如在日本的寺院收入就有葬礼念经费、寺院修缮费、忌日布施

费、戒名费、法事费等等，平均每年收入高达数百万日元，其中

葬礼念经费收入约100万日元，法事费收入约100万日元，盂兰

盆节等节日收入约100万日元，忌日布施费收入约60万日元。

日本居民承担的专业宗教收费额相当于税收的三分之一，每户负

担达7万日元。

    当今世界，迷信不仅风靡西方资本主义社会，而且也流行于

社会主义国家。在社会主义中国的现阶段，不仅寺庙中香火依然

旺盛，社会上算命、看相、测字、占卦、招魂、驱鬼、看风水、

做道场等世俗迷信活动在全国城乡不少地方也时常可见，甚至还

出现利用现代邪教 “被立教”和异功迷信 “法轮功”来危害国家

的反动迷信活动。还有，在社会主义市场经济条件下的市场竞争

的风险面前，一些人失去能动把握机遇的自信而盲目信仰命运，

一些人则陷入现代货币拜物教而不能自拔。当然，社会主义市场

经济条件下，人们社会生活的主流是健康的、向上的，而这些与

社会主义精神文明建设极不协调的迷信现象，只是社会主义社会

非本质、非主流的方面。但是，受社会历史条件的限制和现实的

人们所具有的文化素质的影响，这类迷信现象在短期内还不可能

完全清除，在一个相当长的时期内还将继续存在并产生一定的消
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极作用。因此，正确认识和处理这一问题，就成为社会主义现代

化建设的一大现实任务，加强对迷信问题的研究，既是时代的要

求，也是我国现代化建设的迫切需要，具有重大的实践意义:它

不仅有助于人们加深对当前风行的世俗鬼神迷信的认识，而且有

助于人们加深对当前盛行的现代市场迷信本质的理解，为弘扬科

学、促进扫除盲目的命运崇拜、走出迷信误区、发挥主观能动性

提供理论武器。

三、哲学沉思— 迷信与人生

    要正确认识和处理现实生活中有关迷信思想和迷信活动的问

题，就必须弄清迷信与人生的关系，从人生观的高度把握迷信问

题的根本。

    人类生命是宇宙物质演化和生命进化过程中出现的与宇宙万

物相对立的独特存在。这种独特存在的本质在于它对客观外界和

自身具有主体意识，具有超越现实的理想和信仰追求。信仰追求

是人生的内驱力，凡是人就不能没有信仰。有史以来，凡属光辉

的人生，都毫无例外是追求伟大信仰的结果，没有信仰追求的人

是不可能有大的作为的。但是，人的信仰有科学与非科学之分。

科学的信仰能引人奋进，对创造辉煌人生、推动社会进步产生巨

大动力作用;非科学的信仰则往往使人误入歧途，成为人类社会

的精神羁绊。迷信作为一种非科学的盲目信仰，是人生信仰的一

种异化。因此，我们一方面要破除迷信，扫除人生的精神羁绊;

另一方面又要大力建树人生的科学信仰，以正祛邪，增强人生内

驱力，从根本上解决信仰与人生的关系问题。

    概而言之，人是有理想追求的生灵，需要在现实世界中追求

未来世界;人是有价值目标的生灵，需要在物质世界中建立价值
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世界;人是有人生目的的生灵，需要在认识和改造客观世界的过

程中完善主观世界⋯⋯这一切正是人生信仰的使命之所在。所

以，人生不能没有信仰。信仰是人生不可或缺的根本的奋斗目

标。在人生历程中，人生信仰具体化为人生目的，体现为理想追

求，升华为精神境界。因此，只有通过净化人生目的、强化理想

追求、优化精神境界，才能正确解决信仰与人生的关系问题。

    人的生命活动与动物的生命活动的一个重要区别，就是动物

的生命活动是本能的、无目的的，而人的生命活动则是自觉的、

有目的的。人在活动之前，总是根据自己的需要确定行为的目

的，然后把目的具体化为行为的计划，再按照计划采取行动，实

现人生的目的。所谓人生的目的，就是人的生命活动所要达到的

境地、所要得到的结果。这个境地不是活动以前就有的现实存

在，而是人的意识根据需要创造出来的未然存在，是对现实存在

的超前反映;这个结果也不是自然原因引起的自然状态，而是人

在需要的驱使下行动所造成的意识的客观对象化。在人的每一个

具体的活动过程中，目的既是起点，又是终点，并贯穿于活动的

全过程。日常生活中人们活动的具体目的的内容多如牛毛，数不

胜数，但是人的一系列具体目的中必然贯穿一个对具体目的起决

定和制约作用的根本目的，这个根本目的就是人生目的。

    人生目的是人生观的核心，决定着人生道路、人生态度和人

生理想，对人生有着重大意义。人类历史表明，不同的人生目的

造成了不同的人生。有的人以单纯追求物质享受为人生目的，所

谓 “人生在世，就是为了吃喝玩乐”，“趋乐避苦”是人的本性，

奉行 “人生几何，对酒当歌，及时行乐”;有的人则以 “天下兴

亡，匹夫有责”为座右铭， “先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐”。前者与后者人生目的不同，其人生意义也就殊异。可见，

要使人生有意义，就必须建树起一个正确的人生目的。在当代，
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要想不虚度年华，成为有作为的人，就必须树立无产阶级的人生

目的— 为人民服务。无产阶级为人民服务的人生目的，是最正

确、最崇高、最有前途的人生目的。

    人民，只有人民，才是创造历史的真正英雄。这一真理，在

剥削阶级那里是不可能被揭示和肯定的。只有无产阶级，肩负埋

葬资本主义、消灭剥削阶级、解放全人类的历史使命，代表劳动

人民的根本利益，才第一次真正揭示了社会历史发展的基本规

律，充分肯定人民群众是历史的创造者的历史地位，把为人民服

务作为人生的根本宗旨。社会实践表明，全心全意为人民服务的

人、能使人民群众得到幸福的人，是世界上最有前途、最幸福的

人。这是因为，当一个人把个人的前途、幸福融合于人民群众的

前途、幸福之中，其人生就会熠熠生辉。这种人生目的最终必然

归结为一种远大的目标，形成一种最终的理想追求。我们最终的

理想追求便是美好的共产主义社会，最终实现向自由王国的

飞跃。

    为了实现人生的理想追求，就必须在人生践履中融贯一种锲

而不舍的奋斗精神，具有一种崇高的精神境界。雷锋在他的日记

中，曾就人生与吃饭的关系作出了一个富有哲理的结论:人活着

需要吃饭，吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。人生是有物

质需求的，离开衣、食、住、行、性的需求，人生就失去了生存

的基础。但是，作为一个真正意义上的人，除了有物质需求外，

还有更本质、更高级的需要— 精神追求。人生最值得骄傲的就

是，能够自由自觉地确立自己在社会历史中的主体地位，从而赋

予自我以深沉的真善美的品格，创造气贯长虹的人生，达到崇高

的精神境界。为了实现自己的崇高的精神追求，无私无畏，不屈

不挠，一身正气，大义凛然。有了崇高的精神追求，就能做到:

“居天下之广居，立夭下之正位，行天下之大道;得志与民由之，


