
信，是一种影响深远而又常见

的社会现象。古今中外，形形色色的

迷信思想及活动，不知引出了多少离

奇故事，蕴藏了多少不解之谜；同时

也不知酿成了多少人生苦酒，导致了

多少人间悲剧。特别是在科学昌明的

今天，与科学相对立的迷信竟然也盛

行于世，甚至出现了科学与迷信结伴

而行的种种奇观。于是，迷信的奥妙

便自然为当今崇尚科学的人们所关

注，揭开迷信的奥秘也便成为弘扬科

学、创造生活所必需。

对于迷信的本质，中外学者曾

一、 迷　　　　信　　　　界 说

迷信的本质及分类
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年妇女，

进行了多方面的探讨。《牛津英语大辞典》中关于迷信的几种定

义，都一致肯定了迷信的本质内涵是“一般指非理性的、无根据

的信念”，即从广义上说，迷信本质上不过是某种盲目的错误的

信念。在迷信定义的具体表述上，有的表述是“非理性的宗教信

仰和与之相应的行为”；有的表述是“对未知的、神秘的或想象

中的事物，具有不合理的畏惧和恐怖，以及基于恐怖和无知的教

义、疑惑、习惯等”。

史实表明，迷信一词是因时代、地点的不同而内容各异的相

对词语。如被人们称为迷信的信仰，对中世纪的欧洲影响最深。

当时人们的思想里充满了关于魔鬼、魔女、妖精以及其他各种奇

妙的动物的观念。当时的医疗是与巫术混淆在一起的，并创造了

不少的奇迹。当时大多数人都在这一环境中生活，且对此深信不

疑。在现代西方社会，魔女、妖精大都成为儿童读物的题材，魔

鬼已基本上与人们的生活无缘，令人恐怖的动物只是作为图案保

留下来；但随着资本主义的发展，上帝与金钱融为一体成为最高

主宰，受到人们的狂热崇拜。在处于社会主义初级阶段的中国，

封建迷信演变为现代世俗迷信，传统的鬼神观念与现代的宗教迷

信相混合，成为现存迷信的主要表现。

不言而喻，当某种信仰明显是错误的并能够对它进行证伪

时，我们便称之为迷信。然而，问题远没有这么简单。首先，否

定某种事物存在的证据，有时是难以确立的。往往是“当局者

迷，旁观者清”。有些看来是不可能的事情，相信超感觉的迷信

的人则站在另一个立场上评价它的可能性。因此，争论各方往往

各执己见。而且往往产生“信则有，不信则无”的效应，迷信思

想对迷信者具有巨大的精神支配作用。加拿大有一位健康的中年

月在医院动了个非常简单的小手术，手术进行

得非常顺利，但手术后一小时却突然处于虚脱状态，于次日不治
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巴尼特所作的动物研究也表明，在一个白鼠群体

而亡。验尸结果表明，死因主要是副肾大面积出血，这是难以从

病理现象上解释的。后来，医生了解到，她从 岁开始常到占卜

师那里去占卜，占卜师预言她能活到

过了自己

岁。在手术前她刚好度

岁生日，当时，她向守在身边的妹妹和一位护士流

露，自己手术后可能难以活下去。医生在解释其死因时，认为是

“这个患者高度紧张的情绪加上外科手术时的强烈的生理反应”

导致其死亡，也就是说卜师的预言成为其死亡的一大原因。英国

生物学家

中放进一些新的白鼠，至少有一只会受到原有群体成员的攻击而

受伤，这以后，新来的白鼠便接连死去。通过解剖发现，损伤最

严重的器官是副肾，可见，对强烈的刺激和恐怖的反应是可致命

的。但是迷信的人是不需要也不相信科学解释的，他们只是迷信

命运。

迷信作为一种盲目的信仰，本质上是非科学的，但其成因及

表现则是多种多样的。多种不同成因及表现形式形成多种不同类

型的迷信。概括起来，迷信的种类大体可分为如下四种：

作为一种宇宙观的宗教迷信。这是从原始宗教的多神崇

拜发展而来的一种迷信。作为宗教，它有着不同于其它迷信的特

点：有成文的教义，有严密的宗教组织，有特定的宗教仪式，有

明确的宗教生活戒律。作为一种有神论宇宙观，它本质上又是一

种迷信，与其它迷信一样有信仰神灵、崇拜超自然力量的共同

点。正如恩格斯所指出的：“一切宗教都不过是支配着人们日常

生活的外部力量在人们的头脑中的幻想的反映，在这种反映中，

人间的力量采取了超人间的力量的形式。”

该书第 卷均为此版本，不另注明。

页。以下所引《马克思恩格斯选集）第 年版，第卷，人民出版社
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二、现代迷信 迷信的现状与传播

的宗教

作为形成宇宙观的一部分的异教迷信。这是与各种形式

的所谓“异教”相联系的迷信，正如古希腊那样，纯粹的宗教核

心常常转向它周围的原始巫术信仰和行为。许多古老的信仰，随

着现代的教育和科学技术的普及而消失，但是传统的信仰和习惯

还依然与现代思想并存着。总之，从古到今与宇宙观相关的迷

信，是存在于宗教与迷信的中间地带，并以不太稳定的形态存在

着，最突出的就是巫术、邪术以及妖术等。

）社会共有的世俗迷信。这是涵盖面很广的思想信念体系

的一部分。它流行于民间，与文化传统相联系，成为一种世俗生

活习俗。这类迷信几乎都与幸运、不幸相关，作为预知凶兆的行

为习惯而保存下来。

）个人的盲目信仰。这类迷信主要表现在两个方面：一是

个人的“神秘”体验，这种神秘体验的形式数不胜数，其中包括

亡灵出没、幽灵隐现、闹鬼、对惨祸及死亡的预感等等；二是个

人为自身自发地习得的信仰和习惯，通常表现为：深信自己独特

的个人仪式和预言的效果；深知这种行为无益，但又执着于这种

行为。

迷信就其认识论本质而言，它是愚昧无知的体现。然则，在

科学昌明的当今，迷信却不仅没有绝迹，反而与科学结伴而行，

特别是在市场经济条件下，它在芸芸众生中更是有着相当广泛的

市场，据

；到本世纪人数有

年（大英百科年鉴》估计，世界几大宗教的教徒

亿，占全世界总人口的 年代《世

亿人口中有界十大宗教》一书统计，当今世界

亿之信徒（仅作为世界四大宗教之一的基督教就拥有信徒达
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在当今英国

种日报中有

这些人的年

多），其中有不少人是宗教迷信信仰者，如果加上民间流行的世

俗迷信的信奉者，迷信者所占比例就更大了。更有甚者，少数迷

信职业者利用人们的迷信思想进行违法犯罪活动，不仅通过算

命、看相、测字、占卦、招魂、驱鬼、看风水、做道场等世俗迷

信活动蒙骗群众，而且利用邪教、异功等现代迷信谋财害命乃至

阴谋篡夺政权。迷信的广泛传播及全球性影响的现状，确实令世

人瞩目。

在进入电脑和火箭时代的西方资本主义社会，占星术和对命

运的预测等迷信活动仍很盛行。现代资本主义世界，虽然科学技

术相当发达，物质生活亦比较富有，但是宗教迷信活动不仅没有

销声匿迹反而十分流行。

的人信神，有

据《现代西方社会学》等有关文献资料统计，在美国，

年全国总人口中有 的人为宗教徒，有

座宗教建筑，宗教势力深入到社会生个教会团体、

活的各个方面。除传统宗教外，还出现了数以百计的五花八门的

“新兴宗教”组织。不仅各种宗教活动盛行，而且名目繁多的世

俗迷信活动也很有市场，什么占星术、通阴术、手相术之类相当

流行，装神弄鬼、测算凶吉、祈祷治病的巫师遍布各地。以占星

术为例，美国成立了专门的“占星家协会”，有专职占星家

名，在全国名、兼职占星家

家辟有占星专栏，经常发表占星图表和文章，并经常在电台和电

视台发表占星讲话，而且还开办了专门的占星学校。在美国，有

多种迎合预言和超自然现象爱好者的杂志，有的每月可发行

万册，有家出版社印了一套有关占星术的丛书，初版就发行了

万册。唯利是图的商人利用人们的迷信心理，兜售护身符、

福神或避魔物，在市场广泛销售。

人以占星术为业的人也有
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万总人口中，仅天主教徒就有 多

收入足有几千英镑，而那些前去看相、算命的人大约有百万之

多。占卜的方法有使用扑克牌的，有茶碗占卜、水晶占卜或占星

术等，可谓五花八门。占星术中，有用印好顾客运道的纸片任人

抽取的，或是为顾客进行各种占星天宫图的计算的，真可谓各有

千秋。著名的占星师和透视师，还可登报纸、上电视。

，还有新教徒

在法国，全国

万，占总人口的 多万，伊斯兰教徒 万，

多万，佛教徒东正教徒 万余人。

年（朝日年鉴）统计，日本更有甚者，据 亿总人

亿，占 。其中神道教徒 多

多万，基督教徒

口中，教徒人数竟达

万，佛教徒 多万。由于日本有不少人兼

信几种宗教，所以信奉各种宗教的总人数远远超过全国总人口。

同时，世俗迷信也相当盛行，看相、算命、测字随处可见，大街

上甚至还有抽签算命的现代机器，一些现代化工程开工典礼还要

请神社的和尚念经后才能破土动工。

年代以来，新兴宗教兴起是资本主义

现代宗教迷信发展态势是以大量涌现的新兴宗教迷信来解救

传统宗教迷信的危机。

世界的普遍现象，其中最突出的是美国。美国的新兴宗教大体可

以分为三类：传统宗教演化而成的新宗教、美国化的东方宗教和

以各种迷信活动为主的方术。传统宗教演化而成的新宗教，诸如

“人民圣殿教”、“统一教会”、“叙那农”、“上帝的子孙”等等，

它们往往打着基督教的旗号，而实际上并不信仰上帝而神化教

主。美国化的东方宗教，包括源于东方的印度教、佛教、伊斯兰

教、锡克教等的“毗湿奴意识国际协会”、“超越冥想派”、“科学

派”等等，一般鼓吹“因果报应”、“生死轮回”，主张超脱现实，

苦行修炼，有的则是东方神秘主义与各种世俗迷信的大杂烩。以

各种迷信活动为主的方术，包括占星术、手相术、通阴术等等，
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人们所具有的文化素质的影响，

万日元，法事费收入约 万日元，盂兰

万日元，忌日布施费收入约 万日元。

万日元。

当今世界，迷信不仅风靡西方资本主义社会，而且也流行于

社会主义国家。在社会主义中国的现阶段，不仅寺庙中香火依然

旺盛，社会上算命、看相、测字、占卦、招魂、驱鬼、看风水、

做道场等世俗迷信活动在全国城乡不少地方也时常可见，甚至还

出现利用现代邪教“被立教”和异功迷信“法轮功”来危害国家

的反动迷信活动。还有，在社会主义市场经济条件下的市场竞争

的风险面前，一些人失去能动把握机遇的自信而盲目信仰命运，

一些人则陷入现代货币拜物教而不能自拔。当然，社会主义市场

经济条件下，人们社会生活的主流是健康的、向上的，而这些与

社会主义精神文明建设极不协调的迷信现象，只是社会主义社会

非本质、非主流的方面。但是，受社会历史条件的限制和现实的

这类迷信现象在短期内还不可能

完全清除，在一个相当长的时期内还将继续存在并产生一定的消

成为新兴宗教活动的重要内容。

有些新兴宗教甚至打着“社会主义”旗号来吸引教徒。诸如

人民圣殿教就以社会主义、自由、平等为口号，用宣扬所谓“反

对种族主义、饥饿和不公正”，“消灭阶级差别”来蛊惑人心。

现代宗教迷信发展态势的另一特征是越来越商品化。在资本

主义世界，宗教是受商品关系制约的。各宗教迷信组织都竞相经

营各种企业，有的成为拥有巨额资产的大型联合企业、商业团

体，运用各种手段聚集资金，有些教会头目本身就是百万富翁。

诸如在日本的寺院收入就有葬礼念经费、寺院修缮费、忌日布施

费、戒名费、法事费等等，平均每年收入高达数百万日元，其中

葬礼念经费收入约

盆节等节日收入约

日本居民承担的专业宗教收费额相当于税收的三分之一，每户负

担达
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三、哲学沉思 迷信与人生

极作用。因此，正确认识和处理这一问题，就成为社会主义现代

化建设的一大现实任务，加强对迷信问题的研究，既是时代的要

求，也是我国现代化建设的迫切需要，具有重大的实践意义：它

不仅有助于人们加深对当前风行的世俗鬼神迷信的认识，而且有

助于人们加深对当前盛行的现代市场迷信本质的理解，为弘扬科

学、促进扫除盲目的命运崇拜、走出迷信误区、发挥主观能动性

提供理论武器。

要正确认识和处理现实生活中有关迷信思想和迷信活动的问

题，就必须弄清迷信与人生的关系，从人生观的高度把握迷信问

题的根本。

人类生命是宇宙物质演化和生命进化过程中出现的与宇宙万

物相对立的独特存在。这种独特存在的本质在于它对客观外界和

自身具有主体意识，具有超越现实的理想和信仰追求。信仰追求

是人生的内驱力，凡是人就不能没有信仰。有史以来，凡属光辉

的人生，都毫无例外是追求伟大信仰的结果，没有信仰追求的人

是不可能有大的作为的。但是，人的信仰有科学与非科学之分。

科学的信仰能引人奋进，对创造辉煌人生、推动社会进步产生巨

大动力作用；非科学的信仰则往往使人误入歧途，成为人类社会

的精神羁绊。迷信作为一种非科学的盲目信仰，是人生信仰的一

种异化。因此，我们一方面要破除迷信，扫除人生的精神羁绊；

另一方面又要大力建树人生的科学信仰，以正祛邪，增强人生内

驱力，从根本上解决信仰与人生的关系问题。

概而言之，人是有理想追求的生灵，需要在现实世界中追求

未来世界；人是有价值目标的生灵，需要在物质世界中建立价值
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人是有人生目的的生灵，需要在认识和改造客观世界的过世界

程中完善主观世界⋯⋯这一切正是人生信仰的使命之所在。所

以，人生不能没有信仰。信仰是人生不可或缺的根本的奋斗目

标。在人生历程中，人生信仰具体化为人生目的，体现为理想追

求，升华为精神境界。因此，只有通过净化人生目的、强化理想

追求、优化精神境界，才能正确解决信仰与人生的关系问题。

人的生命活动与动物的生命活动的一个重要区别，就是动物

的生命活动是本能的、无目的的，而人的生命活动则是自觉的、

有目的的。人在活动之前，总是根据自己的需要确定行为的目

的，然后把目的具体化为行为的计划，再按照计划采取行动，实

现人生的目的。所谓人生的目的，就是人的生命活动所要达到的

境地、所要得到的结果。这个境地不是活动以前就有的现实存

在，而是人的意识根据需要创造出来的未然存在，是对现实存在

的超前反映；这个结果也不是自然原因引起的自然状态，而是人

在需要的驱使下行动所造成的意识的客观对象化。在人的每一个

具体的活动过程中，目的既是起点，又是终点，并贯穿于活动的

全过程。日常生活中人们活动的具体目的的内容多如牛毛，数不

胜数，但是人的一系列具体目的中必然贯穿一个对具体目的起决

定和制约作用的根本目的，这个根本目的就是人生目的。

人生目的是人生观的核心，决定着人生道路、人生态度和人

生理想，对人生有着重大意义。人类历史表明，不同的人生目的

造成了不同的人生。有的人以单纯追求物质享受为人生目的，所

谓“人生在世，就是为了吃喝玩乐”，“趋乐避苦”是人的本性，

奉行“人生几何，对酒当歌，及时行乐”；有的人则以“天下兴

亡，匹夫有责”为座右铭，“先天下之忧而忧，后天下之乐而

乐”。前者与后者人生目的不同，其人生意义也就殊异。可见，

要使人生有意义，就必须建树起一个正确的人生目的。在当代，
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还有更本质、更高级的需要

目的

要想不虚度年华，成为有作为的人，就必须树立无产阶级的人生

为人民服务。无产阶级为人民服务的人生目的，是最正

确、最崇高、最有前途的人生目的。

人民，只有人民，才是创造历史的真正英雄。这一真理，在

剥削阶级那里是不可能被揭示和肯定的。只有无产阶级，肩负埋

葬资本主义、消灭剥削阶级、解放全人类的历史使命，代表劳动

人民的根本利益，才第一次真正揭示了社会历史发展的基本规

律，充分肯定人民群众是历史的创造者的历史地位，把为人民服

务作为人生的根本宗旨。社会实践表明，全心全意为人民服务的

人、能使人民群众得到幸福的人，是世界上最有前途、最幸福的

人。这是因为，当一个人把个人的前途、幸福融合于人民群众的

前途、幸福之中，其人生就会熠熠生辉。这种人生目的最终必然

归结为一种远大的目标，形成一种最终的理想追求。我们最终的

理想追求便是美好的共产主义社会，最终实现向自由王国的

飞跃。

为了实现人生的理想追求，就必须在人生践履中融贯一种锲

而不舍的奋斗精神，具有一种崇高的精神境界。雷锋在他的日记

中，曾就人生与吃饭的关系作出了一个富有哲理的结论：人活着

需要吃饭，吃饭是为了活着，但活着不是为了吃饭。人生是有物

质需求的，离开衣、食、住、行、性的需求，人生就失去了生存

的基础。但是，作为一个真正意义上的人，除了有物质需求外，

精神追求。人生最值得骄傲的就

是，能够自由自觉地确立自己在社会历史中的主体地位，从而赋

予自我以深沉的真善美的品格，创造气贯长虹的人生，达到崇高

的精神境界。为了实现自己的崇高的精神追求，无私无畏，不屈

不挠，一身正气，大义凛然。有了崇高的精神追求，就能做到：

“居天下之广居，立天下之正位，行天下之大道；得志与民由之，
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不得志独行其道；富贵不能淫，贫贱不能移，威武不能屈。”

谭嗣同面对屠刀，引吭高呼：“我自横刀

诸如，文天祥身陷囹圄威武不屈，高唱正气歌：“人生自古谁无

死，留取丹心照汗青

向天笑，去留肝胆两昆仑”；陆游发出“一生报国有万死”的绝

唱；鲁迅写下“我以我血荐轩辕”的豪言；秋瑾视死如归，气壮

可：“拚得十万头颅血，须把乾坤力挽回”；夏明翰就义时吟

瞿诗：“砍头不要紧，只要主义真，杀了夏明翰，还有后来人

秋白刑场高吟：“把我们的血肉筑成新的长城”；苏武牧羊守节，

矢志不移；岳飞精忠报国，终生不变。所有这些都成为中华民族

宝贵的精神财富，代代相传，永远激励着华夏子孙。

这立德、立功、立言，正是人生达

人是要有一点精神的。为了实现理想，应像郑板桥的《石

竹》诗所书的那样：“咬定青山不放松，立根原在破岩中，千磨

万击还坚劲，任尔东西南北风。”人生就要有这种坚定顽强的刚

劲风骨，在有限的生命历程中进行无限的精神追求。人不可能达

到肉体上的长生不老，却能达到精神上的不朽。为此，就必须为

历史进步进行不懈的创造，在有限的生命历程中创造出不朽的精

神永存人间。古语云：“太上有立德，其次有立功，其次有立言；

虽久不废，此之谓不朽。”

年，李时珍编《本草

到不朽境界的三种途径。这其中的“立”，就是创造。为了这不

朽的精神创造，司马迁写（史记）花了

年，马克思纲目》花了 年，达尔文撰（物种起源）费去了

著（资本论）用了 年，而歌德作（浮士德）耗尽了一生

整整 年！这种不朽的创造精神，正如诗人艾青在他的一首诗

中所歌颂的那样：即使我是一支蜡烛，也应该“蜡炬成灰泪始

《孟子

《左传

滕文公》。

襄公二十四年》。
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迷信的产生、发展与消除四、历史逻辑

干”；即使我是一根火柴，也要在关键时刻有一次闪耀；即使我

在死后尸骨都腐烂了，也要变成磷火在荒野中燃烧。

不言而喻，在人生观上迷信与科学信仰是相生相克的。人生

一旦具有了正确的人生目的、伟大的理想追求和崇高的精神境

界，就会形成一种科学的信仰力量，也就有了抵御任何迷信的精

神支柱；反之，人生一旦失去了正确的人生目的、伟大的理想追

求和崇高的精神境界，即失去了科学的信仰力量，也就失去了抵

御迷信的精神支柱，迷信就会肆虐。总之，人生必须树立科学信

仰，它既是人生前进的巨大的精神力量，也是人生破除迷信的锐

利武器。只要人们建树起坚定的科学信仰，迷信在人生观上也就

必然失去市场。

迷信的产生、发展与消除是一个自然历史过程，不仅有其认

识论根源，而且有其深厚的社会历史根源。

泰勒在《原始文化》中曾指出：“迷信，实际上是真诚

的，却又是一种荒谬的哲学体系。这个体系通过我们现代人大体

上能够理解的过程，依靠人类的理性得到展开。在这个世界上，

它具有独特的、确凿的依据，而作为事实的证据却恰恰与此相

反。为了铲除迷信的根源，这个证据最近以鲜明的形式，被逐渐

提出来。”人类迷信，这一涉及人生奥秘的难题，自古以来人们

就对其进行长期艰巨的探索，虽然在某些方面取得了一些积极成

果，但从总体上看尚未真正成为科学。这是因为，它涉及人的本

质及社会历史发展的根本规律，而在马克思主义的历史唯物主义

创立之前，一切人学历史理论在本质上都是唯心史观，只有在马

克思主义的唯物史观问世后，人们对人的本质及社会历史的发展
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才有一个正确的认识，才有可能对社会迷信现象的本质进行科学

的说明。本书正是试图运用马克思主义唯物史观及人学理论，对

迷信现象进行一番研讨，通过对原始迷信到现代迷信的演化过程

的探讨，弄清迷信的源流及其演变规律，进而探讨迷信问题的症

结和消除迷信的根本途径。

本书从人的本质及社会历史发展根本规律的角度对盲目信仰

和命运崇拜等迷信现象进行了系统探讨，重点剖析了鬼神信仰、

天神崇拜与现代命运迷信的内在本质联系，揭示迷信观念的症结

物对人的魔鬼般的统治，寻求人生真谛，张扬人的主观能动

性。在思想内容上认真贯彻理论与实际、历史与现实、宏观与微

观结合的原则，运用多学科理论成果进行综合研究，发挥多学科

的综合优势，力求在理论上有所创新，特别是突破旧哲学愚蠢地

唯物的窠臼，形成关于人类意识的产生、发展及运行规律的清晰

认识，深化历史唯物主义关于弘扬人的能动性、走出迷信误区、

实现向自由王国飞跃的理解。

本书共分十章，基本的逻辑思路如下：

第一章，绪论，概述全书的基本思想和逻辑结构，主要通过

对迷信的本质、分类、现状、传播及其与人生关系的简要阐述，

展示迷信历史演变的必然性，说明从人生哲学高度研究探讨迷信

问题的紧迫性，论证树立科学信仰、破除现代迷信的必要性。

第二章，历史渊源：远古粗俗的鬼神信仰，探究人类迷信产

生的历史渊源，主要通过对原始社会远古先民的万物有灵观念、

神话传说、图腾崇拜、自然崇拜、鬼神崇拜、神灵崇拜及鬼神世

界和天堂地府信仰的缘起、演化过程的探索，说明人类迷信的历

史源远流长，论证人类迷信始于远古粗俗的鬼神信仰。

第三章，人生迷雾：系统的鬼神迷信，探究人类系统的迷信

的形成，主要通过对命运迷信演化、天堂构设、地狱由来的历史
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第八章

进程的探索，说明人类命运迷信是先民们将原始的鬼神观念按当

时社会现实进行体系化、系统化、宗教化改造的结果，论证作为

人生迷雾的系统的鬼神迷信是现实社会在人们头脑中颠倒的

反映。

第四章，理性误导：精制的天命崇拜，从人为宗教形成发展

的角度探究被宗教精制的天命崇拜对人们的理性误导，主要通过

对天神造万物、道家登仙境、佛家修来世、儒家畏天命的阐述，

说明宗教是精制的迷信，论证宗教迷信是从人生观上对人们进行

误导的精神鸦片。

第五章，劣性发展：现代的命运迷信，论述命运迷信在现代

的突出表现，主要通过对现实的神鬼习俗、通神方术、异功迷

信、现代邪教、个人崇拜、现代拜物教、现代拜金主义的剖析，

说明现代命运迷信是历史上鬼神迷信的劣性发展，论证现代迷信

在本质上便是世俗迷信的作茧自缚、天命崇拜的殊途同归和市场

迷信的钱能通神。

第六章，迷信聚焦：非科学的盲目信仰，从总体上论述迷信

的本质内涵，主要通过迷信对科学信仰严重背离、对异己力量盲

目信仰及其现实表现的剖析，说明迷信是人类信仰的误区，论证

迷信的基本底蕴是非科学的盲目信仰。

第七章，迷信症结：物对人的魔鬼般统治，从哲学世界观的

高度论述迷信存在和发展的真谛，主要通过对宏观上唯物与唯

心、主观与客观、思想与行动，中观上社会的主人、社会的本

质、人的主体性，微观上人的灵魂结构、人脑活动机制的系统考

察，说明迷信的宏观归因是对物的统治的屈服、中观诱因是对社

会压迫的困惑、微观成因是对个体自身的否定，论证迷信的症结

是物对人的魔鬼般的统治。

人生真谛：人是万物之灵，从马克思主义人学角度
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论述迷信与人生的关系，主要通过对人猿的揖别、人性的解放、

人性的现实、人类的缘起、缘起的真谛、内在的本质、人性的异

化、阶级的异化、人性的复归等的系统考察，说明人受制于自己

创造的鬼神是人性的一种异化，论证人是万物之灵，具有对物的

本能性超越的主宰世界发展的能动性。

第九章，迷信克星：弘扬人的能动性，论述克服迷信的根本

所在是弘扬人的能动性，主要通过对能动性的功能、能动性的弘

扬、能动性的实现的阐述，说明正因为具有认识世界的思维功能

和改造世界的实践功能，所以人能成为社会历史的主人、社会活

动的主体、社会发展的主宰，论证弘扬人的能动性是人定胜天的

要义和人类迷信的克星。

第十章，走出误区：通向自由王国之路，论述人类社会完全

摆脱迷信的桎梏的前提、条件和途径，主要通过阐述社会经济的

发展、生产方式的变革、目的与手段的统一、人的素质的提高、

自由王国的实现，说明清除迷信对历史发展、社会进步的羁绊必

须有生产方式的进步作为客观前提和人的素质的提高作为精神条

件，论证要最终走出迷信的误区就必须坚定地朝着共产主义方向

前进，为实现向自由王国的飞跃而不懈努力。
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神信仰，渊远流长。远古的先

民，在创造现实世界的同时，也创造

了一个寄托信仰和希望的神秘世界。

在这个由先民们创造的存在于人们冥

思中的神秘世界里，种种神秘的精灵

主宰着先民们在现实世界中不可驾

驭、无法理解的纷繁现象，决定着先

民们的命运。经过长期的演化，一些

有利于人们美好追求实现的精灵成为

深受崇拜的诸神，另一些精灵也就成

了令人畏惧的鬼魂。以现实世界为模

式组成的鬼神世界，使人间的现实力

量以非人间的超现实形式表现出来，

构成令人向往的天堂仙境和令人恐惧

的地狱深渊。

人类渊远流长的鬼神信仰始于远
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神灵缘起一、万物有灵

鬼魂崇拜

古，鬼神观念的产生及演化经历了一个漫长的过程。其渊源可追

溯到远古初期刚与猿揖别的人类祖先的万物有灵观念，经过数以

神话传说

百万年计的历史演变而逐渐产生了鬼神迷信。鬼神迷信产生、演

图腾崇拜变的历史，可粗略地以“万物有灵

神灵崇拜 鬼神世界自然崇拜 天堂

地府”为线索进行考察。

人类的远古祖先，自从与猿相揖别，凭借劳动及其他动物

没有的人类思维，创造了人的世界，成为现实世界的主宰、世间

万物之灵长。古人云：“惟天地，万物父母；惟人，万物之灵。”

北宋史学家欧阳修也说：“有知莫如人，人者万物之最灵也。”

这就是说，人之所以成为万物之灵，其内在的最根本的

“然则，人之所以为人者，非特以二足而无毛也，以其有辨

也。”

原因就是人有思辨力、有思想意识。正是因为人有思想意识，其

生命活动便显现出其他动物所不可企及的伟大创造力，不仅创造

了人类自身，而且根据自身的需要，创造了人生活于其中的现实

世界。然而，大抵也正是因为人有意识，人类在创造人类自身和

现实世界的同时，面对奇妙莫测的大千世界和不可抗拒的异己力

量的威胁，也产生了种种神奇幻想和难于解脱的重重困惑，背上

了自我禁锢的精神枷锁。于是，鬼神便被人创造出来，并逐渐成

为凌驾于人之上的主宰宇宙万物和人间祸福的神秘力量，束缚着

非相》。《荀子

竹辩》。欧阳修：

泰誓上》《尚书
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