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序

    我国古代战国时期有个叫做墨翟的人说过: “食必常

饱。然后求美，衣必常暖，然后求丽，居必常安，然后求乐。”

当“饥者不得食，寒者不得衣，劳者不得息”的时候，是没有

闭暇和闪心去追求美，去创造艺术和欣赏艺术的。只有解

决了老百姓的吃穿住的问题，才谈得上“美”、“丽”和“乐”。

    从现在到2000年，我国正在实现现代化建设的第二个

战略目标，使人民生活从温饱走向小康。在温饱的基础上，

随着物质生活的进一步改善.人们必然要求更高层次上的

精神享受，产生不同程度的对于美的追求，特别是青少年

一代，表现出强烈}1爱美求美的倾向。

    为了培养合格的社会主义人才，促进人们素质的全面

发展，尤其是为了迈向二十一世纪的青年们的和谐发展，

代国的美学界和艺术界的同志们在美育实践和美育理论方

面做了大量的工作，出版了不少美育的论著，提高了人们

的审美水平。



    以住出版的美育论著，大体上可以分为两类，一类是

.怎样进行审美教育”的，一类是“这样接受审美教育”约。

前一类论著的目的在于告诉教育者怎样对别人进行审美散

育，广大读者并不是从这些论著「”直接接受审美教育，而

是认识美育的意义、要求和买施万法、途径。这套丛书就

属于肠这样接受审美教育”的，让读者从绘画、雕塑、影视、

音乐、自然、服饰诸多审美对象之中这样认识、领略它们

的美，从而提高自己的审美能力.树立正确的审美观点。

从这个意义上，阅读这类书籍本tp就是美育的买践。所

以我觉得这类书籍，对接受美育1自读者更为需要，更有益

处。因而我以为，丛书的主编李范司志和参加编写的同志们

以及出版社的同志们为这套丛书均出版所付出的努力，是

对于美育事业的可贵的贡献。

马 奇

      1992 7
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写在前面的话

    俗话说:“佛要金装，人要衣装。”衣着打扮，的确不可

等闲视之。有道是:衣食住行。四者之中，以“衣”为首，

又可见服饰在生活中的重要地位。穿衣打扮，人人都会，

但各有巧妙不同。如何穿得得体，着得合身，其中大有学

问，大有讲究。服饰又是人类文化的一个组成部分，将随

人类物质文明的进步而演进，随时代潮流的翻滚而渐变。

法国有位著名的小说家，名叫法朗士，他说过如下一段话:

‘如果我能够在我死后一百年里出版的书中有所选择的话，

你知道我会选择什么样的书吗?在这所未来的书库里，我要

买的决不是小说，也不是历史书— 虽然能够提起人们兴

趣的还是小说。朋友，老实讲，我要买份时装报，我要看看

在我死后的一个世纪里，女士们是怎样穿戴打扮的，这些

服饰所提供给我的关于未来人类的信息超越了所有哲学

家、小说家、布道家和学者所能给予我的。”法朗士先生的

这段话，激起了我专注服饰文化的热情。中国是 “衣冠古



国，，当代中国，随着改革开放的vì入，人民生活水平的提

高，人们对衣饰打扮越来越重视。R美就是爱生活。漫步

城市街头，抑或农村集市，红尘滚、衰，熙熙攘攘，无论男

女老幼，衣着色彩之明丽，款式之多样，饰物之多彩都为

建国四十四年来所未见。因此，探时穿戴打扮的美学，是

一个令人颇有兴味的话题。这本小书，不可能对服饰美学

作深入的研究，只能试图用审美的很睛，对人们的穿戴打

扮作些肤浅的解释和论证。



服饰是文明的窗口，
衣裳是思想的形象

    人类社会从蒙昧时代、野蛮时代到文明时代，已行进

了几十万年。

    服饰的演变经历了漫长的历史流程。原始人在与猿猴

相揖别以后，在风风雨雨之中，披着兽皮与树叶，徘徊了

数不清的岁月，终于艰难地跨进了文明社会的门槛。

    从北京周口店山顶洞中发掘出的第一枚骨针可以作

证，我们的老祖宗曾经借助于粗大的骨针，穿针引线，创

造了人类最古老的衣裳。这说明，从远古到现在，服饰与

人类形影相随已有一、二万年的历史了。

    考古学家取得的材料又告诉我们:浙江余姚河姆渡新

石器时代遗址第四文化层出土了木制和陶制的纺轮、引纬

用的管状骨针、打纬用的木刀及骨刀、绕线棒等纺织工具，

这表明我们的祖先在六千多年前已能纺纱织布了。

    随后，人类的服饰还伴随着氏族、胞族、部落、民族



的进化，发生了徐缓的变化;生产力的发展，在人类的衣

冠服饰上也留下了历史的印记。随着陶制纺轮的出现，使

植物纤维变成了纺线和布帛。麻布来到人间，成力布衣之

祖。从简陋的麻布衣裳到流金溢彩10金缕玉衣，从孺裙披

帛到旗袍马甲，从中山装到西装革R，都积淀了人类物质

文明的进步，体现了人类社会的进化。

    服饰是文明的窗口，打扮是时代的屏幕，衣裳是思想

的形象。文化之光的彩虹，借助于衣饰反衬出来。服饰又

是民族精神的外化，社会变化的表征。一部人类服饰史，

从某种意义上看，也是一部感性化了的文化发展史。

    为了说明上述道理，让我们从一个具体问题谈起。

人为什么要穿衣裳

    这个间题，表面上看来虽然很简单，但要全面地回答

这个间题，却也不那么容易。

    研究人为什么要穿衣服，需要从服装的价值的两重性

谈起。

    服饰与衣服的概念不同。服饰包括了人本身的修饰，

是指人着装打扮以后的整体。它包括化妆、发式、护肤、

佩饰、冠帽、鞋袜与衣服等。而衣服是指穿在人身上的各

种式样的御寒蔽体或美化之物。

    服装的价值具有两重性:使用价值和审美价值。使用

价值是服装的物质内涵，而服装一旦作为一种审美客体，

人们以美的尺度加以衡量，则可见其审美价值。使用价值

是具体N，审美价值是抽象的。服装一旦穿戴在人的身上，

需要全本请访问 www.ertongbook.com



便呈现出它的两种价值。

    功能是人类需要的反映。一个物品的价值，首先看它

是否能满足人的需要。因此，一件衣服的效用，首先看它

的使用价值。

    “衣食住行”，中国人之所以把“衣”放在第一位，是极

有道理的。因为在人类进入文明社会之后，倘然衣不蔽体，

食、住、行三项都难以为继。东汉王充在其名著《论衡》中

指出:块衣与食俱轴人体，食辅其内，衣卫其外。”

    人类最早制作服装，首先是为了抵风御寒，防止虫蚁

的侵袭，保护肌体。世界各国不同民族在不同历史时期的

服装，质料、款式尽管形形色色，但有一点都是共同的:

用以遮体防寒。汉人刘熙在《释名·释衣服》中写道:“衣，

依也，人所依以蔽寒暑也。”爱斯基摩人用毛皮制作衣服，

既能抵挡狂风，又可以防备严寒的袭击。他们身穿带有护

头帽的貂皮上衣，其面部周围饰有漂亮别致的绒毛，保暖

效果极好，又不致影响正常呼吸。而撒哈拉沙漠地带的人

们为了防御烈日和风沙，终年穿长袍和身披大披肩，头上

包着长长的大围巾，这种服饰既可防风沙，又有抗热散热、

宽敞凉快的功能。

    我国古人的服装中，最早有一种叫“带”的片幅。据史

书载:“赐汝赤IT朱黄”句，“带”字在金文中写作象形的“市”

状。历来释经者都认为，莆之施用于服饰，是古代祭服上的

蔽膝。东汉郑玄注释谓:古代田渔而食，因用其皮先作掩蔽

于前面的下体，以后再掩蔽其后面。由此可知，人类最早

是用皮毛等先围之于腹下膝前。这样做，是为了保护腹部下

体免遭病害，同时也有可能是人类赖以繁殖后代的生理状



态所起的作用，因而产生了这种蔽前的服装形式，后来人

们把蔽前的“带”与蔽后的一块布缀缝起来，成了后来的下

裳，也就是后世的裙子。

    中国丰富多彩的少数民族服饰的使用价值之一，也是

为了蔽体御寒。赫哲族人用鱼皮做衣裤，鄂伦春人用抱皮

作长袍，傣族妇女以轻薄织锦制筒裙，纳西族妇女以绵羊皮

制成披肩，都是就地取材，制成衣衫，蔽体挡风，防潮避水。

    无独有偶。古希腊最早的雕塑作品之一— 《阿芙罗

黛蒂的诞生》，也是用一块布裹围下身。而非洲、中美洲、

密克罗尼西亚的缠腰布，尽管式样繁多，其作用与中国古

代的“希”又十分相近。当代德国著名文化史家施赖贝尔研

究了世界各民族最早的衣服几乎都是从遮蔽下身开始的现

象后指出:“男性的生殖器则不一样，因为这可以说是他们

身体中最敏感、最易受伤的部位:这样聋拉在前边行走，

即使只是通过森林的杂草丛，或随后悄悄接近野兽，也会

时时面临受重伤的危险。在保护这个敏感部位上起作用的

就是最初的男人的缠腰布。”①

衣必常暖，然后求丽

    服饰作为人类特有的劳动成{R，具有两方面的意义，

一是具有物质文明方面的含义，，父、裙、冠、履、饰物等

等，都是物质文明的成果，又具·h精神文明方面的含义，

人们的习俗、风尚、审美情趣，以及其他各种文化心态、

① ‘羞耻心的文化史》，第5页。



观念，都积淀于物质的服饰之中，这就是服饰文化的精神

构成。

    英国评论家弗里克·吉尔在他的《衣服论》一书中写

道:“人与其他的动物的本质区别不在于人穿衣服，其他动

物不穿衣服，而在于人能脱掉衣服，其他动物则不能做到

这一点。”吉尔还写道:“其他动物虽然大多数也穿着美丽

的‘衣服’，但从来不是自己装扮自己。虽然有为适应不同气

候风土而更换‘衣服，的动物，但是为满足自己去更换衣服

的，除了人以外，其他动物都不能做到这一点。”吉尔在这里

提到了，人穿衣服是为了“自己装扮自己”，而更换衣服是为

了“满足自己”，也就是一种追求美的自我表现。此论有一

定的道理。随着生产力的发展，物质财富的增加，衣服满

足了防寒蔽体的功能性要求后，人们便进而要求它具有美

化人体的功能。墨子说过:“衣必常暖，然后求丽。”人作

为“万物的灵长”，有思想、有意识，希冀在别人Mi前表现

自己。随着物质文明的进步，人的审美意识渐渐与实用意

识分离升来，成为独立的意识和要求。人们更换各种式样

的服装，是出于对美的追求，使自己不但是一个审美的主

体，也成为被同类所欣赏的审美的客体。

    美是白由的象征，是人的本质的感性显现。在服饰艺

术中，同样凝聚了人的智YE、灵巧和自由创造的本质力量。

一套精美的衣裙，一针一线，都倾注了妇女们炽热的感情

和丰富的想象。一套时新的服装面世之后，能够迅速地流

行起来，就在于它有独特的魅力。人的爱美之心，很重要-

的一个方曲，是通过穿着打扮体现出来的。

    另一方面，服饰美的体现，又必须通过装扮为中介，



服饰美的体现，在于主(人体)落(服饰)体相融，服装必须

被穿在身上，并置于与之相应的时间、空间中，它的审美

价值才能被充分展示出来。衣5{不被穿戴，挂在衣架上或

摆在橱窗里，都无法表现其美的真正含义。日本美学家板

仓寿郎在《服饰美学》一书中指挂，“在服饰的装扮活动中，

装扮者首先考虑的是满足使用穿件和社会条件，然后在符

合这些条件的衣服中选择某一种服饰，这时是根据自己的

心情来选择的。心情受周围气匆的影响，而气氛又作用于

内心并给予印象，进而扩展到v个意识领域中去。另一方

面，装扮者的体型、运动性、穿法和衣服给内心造成印象

时，似乎也在提供造型形式。这样一来，以装扮为基础产

生了整个服饰式样，即形成了服饰美。”①他还说:“唯有

‘装扮’才能产生服饰美的普遍u理。”②由此可知，装扮的

过程亦是美的创造的一个组成部分。穿着打扮，使人从审

美的主体演化成为审美的客体。服饰作为文化心理的对应

品，无疑将随着时代的变迁和文化氛围的变迁，而呈现出

千变万化的款式。

    换言之，服饰要取得它的最佳效果，必须与两个环境

— 小环境(即服装与人体之间形成的内空间环境)和大环

境(即服装的外空间环境)相和谐才能实现。

    尽管某些服饰的出现和流行，主要取决其审美价位，

似乎与功利无关;其实，审美价值最终仍然是离不开使用价

值的。诚如美国哲学家帕克所说的:“审美价值是在想象中

转化了的实用价值。鞋子的美看起来很关，而不是穿在脚上

    ① 蝴R饰美学，，第54-55页.
    ⑧ 同上，第73页。



的感觉，但却必须是看起来觉得穿着它必然是舒适的才行。

屋子的美不在住在里边很舒适，但却必须看起来使人觉得

住在里面是舒适的。美正在对它的用途的回忆和预测中，

它们是想象的两个方面。用是行动，美则是纯粹的意图。

明白了实用意图作为纯意图能进入美中，则可解央实用工

艺品的矛盾，可以调解人们坚持艺术与生活相联系和美学

哲学所主张的美的非功利性的矛盾。”①一套出色的服装，

往往是使用价值与审美价值兼备，才有充沛的生命力。

    服饰与美学，就是这样密切地联系在一起的。服饰的

基本功能之一，就是美化人体，美化生活。亚可伯逊在《服

装设计的基本美学因素》一书中，不仅'调了上述论点，而

且进一步提出了“美学原则是服装的主要标准”。人具有审

美意识和表现意识，这是构成服饰美的重要因素。

    历史的长河源远流长。人类的服饰同样经历了漫长而

艰巨的历程。服饰文化是人类创造历史的第一项活动。它

既是一种原始的远古文化，又是一种崭新的时代文化。从

一串树叶、一张兽皮、一根羽毛、一颗贝壳幻化到眼前这

花团锦簇、华丽夺目的绣袍、筒裙、冠履、佩饰，其中都

凝聚了人类的智慧、灵巧和创造力，它们都是人类上下几

千年文明史的结晶。

服饰是财富的标志

在非洲的本戈部落中，漂亮的女人往往要在鼻子上穿

0 9艺术的本质，，转引自‘美学》第1期，第282页。



一个铁环，而在十九世纪末，非洲有些部落的富人的妻子，

则喜爱一种奇异的装饰— 在手和脚上都戴着铁环，每个

重达四、五公斤，每人少则两介，多则四、五个。这样，

全身就套上了一二十公斤的铁环，行走、生活都很不便。这

些非洲部落的妇女们何以爱戴那么多被人称之为“奴隶的

锁链”，并且戴得越多越觉得美呢?

    无独有偶，我国西南地区的少数民族洛巴族男女，也

有类似非洲某些部落的爱好。洛三族人的饰物也多得出奇。

佩戴在颈项上的装饰多用海贝、兽骨、兽牙或玉石等磨制

成珠状，然后制成项链。少则三.五串，多则二、三十串。

妇女除此之外，还要戴银制的大耳环、手镯等。腰带用兽

皮制成，缀满了几十个直径三厘米的铜钮扣或贝壳。此外，

还在背部挂一排直径二十厘米左右的铜制或银制饰品，名

叫“阿龙”。这些饰物加在一起，也足有十儿公斤重。

    非洲的一些部落和我国的一些少数民族之所以爱戴那

么重的铁、铜饰品，是炫富的一种表现。服饰是财富的一

村象征。这种以富有为美的观念，是古老的原始民族的审

美观念之一。因为在一个世纪之前，非洲的本戈等部落还

经历着铁的世纪，铁像黄金一样珍贵，谁身上的铁制品佩

得越多，就显得越富足，也显得越美。铜制品在路巴族人

那里，也是一种珍贵的金属，用以制成饰品戴在身上，也

像如今有些时髦女郎戴绳子般粗的金项链、金手链、金脚

链一样，以炫富为美。

    在更早一些时间里，非洲的某些部落的人们还用牛

油、牛粪和牛尿抹在身上，以为是一种美。除了有保护皮

肤的作用外，普列汉诺夫在评论此事时写道。“在这里，牛

需要全本请访问 www.ertongbook.com


