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一一

３

１．１．１．１．１．１．１．１．１． Ｏｕｒ ｌｉｆｅ ｉｓ ｗｈａｔ ｏｕｒ ｔｈｏｕｇｈｔｓ ｍａｋｅ ｉｔ．
我们的人生是由我们的思想构成的。

奥里留斯 Ｍａｒｃｕｓ Ａｕｒｅｌｉｕｓ

２．２．２．２．２．２．２．２．２． Ｔｈｉｎｋｉｎｇ牶 Ｔｈｅ ｔａｌｋｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｕｌ ｗｉｔｈ ｉｔｓｅｌｆ．
思想：灵魂和自己的交谈。

柏拉图 Ｐｌａｔｏ

３．３．３．３．３．３．３．３．３． Ｉ ｔｈｉｎｋ牞 ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ Ｉ ａｍ．
我思，故我在。

笛卡尔 Ｒ． Ｄｅｓｃａｒｔｅｓ

４．４．４．４．４．４．４．４．４． Ｎｕｒｔｕｒｅ ｙｏｕｒ ｍｉｎｄ ｗｉｔｈ ｇｒｅａｔ ｔｈｏｕｇｈｔｓ．
用伟大的思想营养你的头脑。

迪内森 Ｉｓａｋ Ｄｉｎｅｓｅｎ

５．５．５．５．５．５．５．５．５． Ｇｒｅａｔ ｍｅｎ ａｒｅ ｔｈｅｙ ｗｈｏ ｓｅｅ ｔｈａｔ ｓｐｉｒｉｔｕａｌ ｉｓ ｓｔｒｏｎｇｅｒ ｔｈａｎ ａｎｙ
ｍａｔｅｒｉａｌ ｆｏｒｃｅ牷 ｔｈａｔ ｔｈｏｕｇｈｔ ｒｕｌｅｓ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．
伟人就是那些认为精神力量比一切物质力量都强，认为思想统

治世界的人。

塞尼加 Ｌｕｃｉｕｓ Ｓｅｎｅｃａ

６．６．６．６．６．６．６．６．６． Ｌｏｇｉｃ ｉｓ ｏｎｅ ｔｈｉｎｇ ａｎｄ ｃｏｍｍｏｎ ｓｅｎｓｅ ａｎｏｔｈｅｒ．
逻辑是一回事，普通的概念是另一回事。

哈伯德 Ｅｌｂｅｒｔ Ｈｕｂｂａｒｄ

７．７．７．７．７．７．７．７．７． Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ｉｓ ｄｏｕｂｔ．
哲学即怀疑。 蒙田 Ｍｉｃｈｅｌ ｄｅ Ｍｏｎｔａｉｇｎｅ

思考——— 人与动物的惟一区别



４

８．８．８．８．８．８．８．８．８． Ｗｏｎｄｅｒ ｉｓ ｔｈｅ ｆｅｅｌｉｎｇ ｏｆ ａ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｅｒ牞 ａｎｄ ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ｂｅｇｉｎｓ ｉｎ
ｗｏｎｄｅｒ．
好奇是哲人的感觉，而哲学始于好奇。

柏拉图 Ｐｌａｔｏ

９．９．９．９．９．９．９．９．９． Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ａｓｋ ｓｉｍｐｌｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎ牶 Ｗｈａｔ ｉｓ ａｌｌ ａｂｏｕｔ ｉｔ牽
哲学提出简单的问题：那到底是什么？

怀特黑德 Ａｌｆｒｅｄ Ｎｏｒｔｈ Ｗｈｉｔｅｈｅａｄ

１０．１０．１０．１０．１０．１０．１０．１０．１０． Ｐｈｉｌｏｓｏｐｈｙ ｉｓ ｔｈｅ ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｅ ｏｆ ｔｈｏｕｇｈｔ．
哲学是思想的显微镜。

雨果 Ｖｉｃｔｏｒ Ｈｕｇｏ

１１．１１．１１．１１．１１．１１．１１．１１．１１． Ｗｈａｔ ｄｏ Ｉ ｋｎｏｗ牽
我知道什么？ 蒙田 Ｍｉｃｈｅｌ ｄｅ Ｍｏｎｔａｉｇｎｅ

１２．１２．１２．１２．１２．１２．１２．１２．１２． Ａ ｍａｃｈｉｎｅ ｃａｎ ｄｏ ｍｏｓｔ ｏｆ ｗｏｒｋ牞 ａ ｍａｎ ｃａｎ ｄｏ牞 ｎｏｗａｄａｙｓ牷
ｂｕｔ ａ ｍａｃｈｉｎｅ ｃａｎ ｎｅｖｅｒ ｔｈｉｎｋ．
现在人们能做的事，大部分都是机器做得了的；可是机器决

不能思考。

卡莱尔 Ｔｈｏｍａｓ Ｃａｒｌｙｌｅ

１３．１３．１３．１３．１３．１３．１３．１３．１３． Ａｎ ｉｎｖａｓｉｏｎ ｏｆ ａｒｍｉｅｓ ｃａｎ ｂｅ ｒｅｓｉｓｔｅｄ牞 ｂｕｔ ｎｏｔ ａｎ ｉｄｅａ ｗｈｏｓｅ
ｔｉｍｅ ｈａｓ ｃｏｍｅ．
武装侵略可以抵抗，但是随着时代来临的思想却无法阻挡。

雨果 Ｖｉｃｔｏｒ Ｈｕｇｏ

１４．１４．１４．１４．１４．１４．１４．１４．１４． Ｉｆ ａ ｍａｎ ｗｉｌｌ ｂｅｇｉｎ ｗｉｔｈ ｃｅｒｔａｉｎｔｉｅｓ牞 ｈｅ ｗｉｌｌ ｅｎｄ ｉｎ ｄｏｕｂｔｓ牷 ｂｕｔ ｉｆ
ｈｅ ｗｉｌｌ ｂｅ ｃｏｎｔｅｎｔ ｔｏ ｂｅｇｉｎ ｗｉｔｈ ｄｏｕｂｔｓ牞 ｈｅ ｗｉｌｌ ｅｎｄ ｉｎ ｃｅｒｔａｉｎｔｉｅｓ．
一个人对事如果一开始就肯定，他将以怀疑告终；但如果他

喜欢首先怀疑，他最后将得到肯定的答案。

培根 Ｆｒａｎｃｉｓ Ｂａｃｏｎ



１５．１５．１５．１５．１５．１５．１５．１５．１５． Ｐｒｏｂａｂｌｅ ｉｍｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｉｅｓ ａｒｅ ｔｏ ｂｅ ｐｒｅｆｅｒｒｅｄ ｔｏ ｉｍｐｒｏｂａｂｌｅ ｐｏｓ
ｓｉｂｉｌｉｔｉｅｓ．
可能的不可能性比不可能的可能性要好。

亚里士多德 Ａｒｉｓｔｏｔｌｅ

１６．１６．１６．１６．１６．１６．１６．１６．１６． Ｅｖｅｒｙ ｍａｎ ｔａｋｅｓ ｔｈｅ ｌｉｍｉｔｓ ｏｆ ｈｉｓ ｏｗｎ ｆｉｅｌｄ ｏｆ ｖｉｓｉｏｎ ｆｏｒ ｔｈｅ ｌｉｍ
ｉｔｓ ｏｆ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．
人人都把自己视野的界限当成世界的界限。

叔本华 Ａｒｔｈｕｒ Ｓｃｈｏｐｅｎｈａｕｅｒ

１７．１７．１７．１７．１７．１７．１７．１７．１７． Ｔｈｕｎｄｅｒ ｉｓ ｉｍｐｒｅｓｓｉｖｅ ｂｕｔ ｉｔ ｉｓ ｌｉｇｈｔｎｉｎｇ ｔｈａｔ ｄｏｅｓ ｗｏｒｋ．
震动人心的是雷鸣，但起作用的却是闪电。

马克·吐温 Ｍａｒｋ Ｔｗａｉｎ

１８．１８．１８．１８．１８．１８．１８．１８．１８． Ａ ｓｅｎｔｅｎｃｅ ｉｓ ｅｎｏｕｇｈ ｆｏｒ ａ ｓｅｎｓｉｂｌｅ ｍｅｎ．
对于明智的人只要一句话就够了。

普劳图斯 Ｐｌａｕｔｕｓ

１９．１９．１９．１９．１９．１９．１９．１９．１９． Ｈｅ ｗｈｏ ｋｎｏｗｓ ｎｏｔ ｔｈｅ ｗａｙ ｔｏ ｔｈｅ ｓｅａ ｓｈｏｕｌｄ ｔａｋｅ ａ ｒｉｖｅｒ ｆｏｒ
ｈｉｓ ｇｕｉｄｅ．
不知道通向大海之路的人应当以河流为向导。

普劳图斯 Ｐｌａｕｔｕｓ

２０．２０．２０．２０．２０．２０．２０．２０．２０． Ｍｅｎ ｏｆｔｅｎ ａｐｐｌａｕｄ ａｎ ｉｍｉｔａｔｉｏｎ ａｎｄ ｈｉｓｓ ｔｈｅ ｒｅａｌ ｔｈｉｎｇ．
人们往往对赝品大加赞赏而对真品不屑一顾。

伊索 Ａｅｓｏｐ

２１．２１．２１．２１．２１．２１．２１．２１．２１． Ｔｈｉｓ ｗｏｒｌｄ ｔｈａｔ ｗｅ ａｒｅ ｌｉｖｉｎｇ ｉｎ ｉｓ ｍｉｇｈｔｙ ｈａｒｄ ｔｏ ｂｅａｔ牷
Ｙｏｕ ｇｅｔ ａ ｔｈｏｒｎ ｗｉｔｈ ｅｖｅｒｙ ｒｏｓｅ．
Ｂｕｔ ａｒｅｎｔ ｔｈｅ ｒｏｓｅｓ ｓｗｅｅｔ牽
我们所在的这个世界太多坎坷；

你摘取每一朵玫瑰都挨剌，

５



６

可是玫瑰不是都很甜美吗？

斯坦顿 Ｆ． Ｌ． Ｓｔａｎｔｏｎ

２２．２２．２２．２２．２２．２２．２２．２２．２２． Ｔｈｅ ｓｏｉｌ ｉｎ ｒｅｔｕｒｎ ｆｏｒ ｈｅｒ ｓｅｒｖｉｃｅ牞
ｋｅｅｐ ｔｈｅ ｔｒｅｅ ｔｉｅｄ ｔｏ ｈｅｒ牷
Ｔｈｅ ｓｋｙ ａｓｋｓ ｎｏｔｈｉｎｇ
ａｎｄ ｌｅａｖｅｓ ｉｔ ｆｒｅｅ．
土地要求回报，

她把树儿缚牢；

天空不求任何回报，

一任树儿自在逍遥。

泰戈尔 Ｒａｂｉｎｄｒａｎａｔｈ Ｔａｇｏｒｅ

２３．２３．２３．２３．２３．２３．２３．２３．２３． Ｔｈｅ Ｐｒｏｍｉｓｅｄ Ｌａｎｄ ａｌｗａｙｓ ｌｉｅｓ ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｓｉｄｅ ｏｆ ａ ｗｉｌｄｅｒ
ｎｅｓｓ．
幸福之乡总是处在漫漫荒野的另一方。

注：Ｐｒｏｍｉｓｅｄ Ｌａｎｄ【圣经】上帝许给亚伯拉罕的地方。犤喻 犦福地；想望之乡。

埃利斯 Ｈａｖｅｌｏｃｋ Ｅｌｌｉｓ

２４．２４．２４．２４．２４．２４．２４．２４．２４． Ｗｅ ｃｏｍｅ ｏｕｔ ｏｆ ｔｈｅ ｄａｒｋ ａｎｄ ｇｏ ｉｎｔｏ ｔｈｅ ｄａｒｋ ａｇａｉｎ牞 ａｎｄ ｉｎ
ｂｅｔｗｅｅｎ ｌｉｅ ｔｈｅ ｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓ ｏｆ ｏｕｒ ｌｉｆｅ．
我们从黑暗中出来又回到黑暗中去，在这来去之间是我们人

生的经历。

曼 Ｔｈｏｍａｓ Ｍａｎｎ

２５．２５．２５．２５．２５．２５．２５．２５．２５． Ｌｉｂｅｒｔｙ ｍｅａｎｓ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｉｌｉｔｙ． Ｔｈａｔ ｉｓ ｗｈｙ ｍｏｓｔ ｍｅｎ ｄｒｅａｄ ｉｔ．
自由意味着责任。这就是大多数人害怕自由的原因。

肖伯纳 Ｇｅｏｒｇｅ Ｂｅｒｎａｒｄ Ｓｈａｗ

２６．２６．２６．２６．２６．２６．２６．２６．２６． Ｉｔ ｉｓ ｍｏｒｅ ｖａｌｕａｂｌｅ ｔｏ ｓｅｅｋ ｔｒｕｔｈ ｔｈａｎ ｔｏ ｏｗｎ ｉｔ．
求索真理比拥有真理更可贵。

爱因斯坦 Ａｌｂｅｒｔ Ｅｉｎｓｔｅｉｎ

需要全本请访问 www.ertongbook.com



２７．２７．２７．２７．２７．２７．２７．２７．２７． Ｔｈｅ ｇｒｅａｔｅｓｔ ｆｒｉｅｎｄ ｏｆ ｔｒｕｔｈ ｉｓ Ｔｉｍｅ牞 ｈｅｒ ｇｒｅａｔｅｓｔ ｅｎｅｍｙ ｉｓ
ｐｒｅｊｕｄｉｃｅ牞 ａｎｄ ｈｅｒ ｃｏｎｓｔａｎｔ ｃｏｍｐａｎｉｏｎ ｉｓ Ｈｕｍｉｌｉｔｙ．
真理最好的朋友是时间，她最大的敌人是偏见，而她最坚定

的同伴是谦恭。

科尔顿 Ｃｈａｒｌｅｓ Ｃａｌｅｂ Ｃｏｌｔｏｎ

２８．２８．２８．２８．２８．２８．２８．２８．２８． Ｎｏ ｍａｎ ｔｈｏｒｏｕｇｈｌｙ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｓ ａ ｔｒｕｔｈ ｕｎｔｉｌ ｈｅ ｈａｓ ｃｏｎｔｅｎｄｅｄ
ａｇａｉｎｓｔ ｉｔ．
直到和真理较量之后，人们才能充分地理解那个真理。

埃默森 Ｒａｌｐｈ Ｗａｌｄｏ Ｅｍｅｒｓｏｎ

２９．２９．２９．２９．２９．２９．２９．２９．２９． Ｉｆ ｙｏｕ ｗｏｕｌｄ ｂｅ ａ ｒｅａｌ ｓｅｅｋｅｒ ａｆｔｅｒ ｔｒｕｔｈ牞 ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｈａｔ ａｔ
ｌｅａｓｔ ｏｎｃｅ ｉｎ ｙｏｕｒ ｌｉｆｅ ｙｏｕ ｄｏｕｂｔ牞 ａｓ ｆａｒ ａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ牞 ａｌｌ ｔｈｉｎｇｓ．
如果你是一个真正寻求真理的人，在你的一生中至少有一次

你必须要尽可能地怀疑一切。

笛卡尔 Ｒ． Ｄｅｓｃａｒｔｅｓ

３０．３０．３０．３０．３０．３０．３０．３０．３０． Ａｎｄ牞 ａｆｔｅｒ ａｌｌ牞 ｗｈａｔ ｉｓ ａ ｌｉｅ牽 Ｔｉｓ ｂｕｔ ｔｈｅ ｔｒｕｔｈ ｉｎ ｍａｓｑｕｅｒａｄｅ．
那么，究竟什么是谎言？只不过是化了装的真理。

注牶 Ｔｉｓ ＝Ｉｔ ｉｓ
拜伦 Ｇｅｏｒｇｅ Ｂｙｒｏｎ

３１．３１．３１．３１．３１．３１．３１．３１．３１． Ｎｏ ｉｒｏｎ ｃｈａｉｎ牞 ｏｒ ｏｕｔｗａｒｄ ｆｏｒｃｅ ｏｆ ａｎｙ ｋｉｎｄ牞 ｃｏｕｌｄ ｅｖｅｒ ｃｏｍ
ｐｅｌ ｔｈｅ ｓｏｕｌ ｏｆ ｍａｎ ｔｏ ｂｅｌｉｅｖｅ ｏｒ ｔｏ ｄｉｓｂｅｌｉｅｖｅ．
无论是铁链还是任何一种外力，从来不能迫使人的心灵相信

什么或者不相信什么。

卡莱尔 Ｔｈｏｍａｓ Ｃａｒｌｙｌｅ

３２．３２．３２．３２．３２．３２．３２．３２．３２． Ｔｈｅ Ｗａｙｆａｒｅｒ

Ｔｈｅ ｗａｙｆａｒｅｒ ｐｅｒｃｅｉｖｉｎｇ ｔｈｅ ｐａｔｈｗａｙ ｔｏ ｔｒｕｔｈ牞
Ｗａｓ ａ ｓｔｒｕｃｋ ｗｉｔｈ ａｓｔｏｎｉｓｈｍｅｎｔ．
Ｉｔ ｗａｓ ｔｈｉｃｋｌｙ ｇｒｏｗｎ ｗｉｔｈ ｗｅｅｄｓ．

７



８

“Ｈａ牞”ｈｅ ｓａｉｄ牞
“Ｉ ｓｅｅ ｔｈａｔ ｎｏｎｅ ｈａｓ ｐａｓｓｅｄ ｈｅｒｅ ｉｎ ａ ｌｏｎｇ ｔｉｍｅ．”
Ｌａｔｅｒ ｈｅ ｓａｗ ｔｈａｔ ｅａｃｈ ｗｅｅｄ ｗａｓ ａ ｓｉｎｇｕｌａｒ ｋｎｉｆｅ．
‘Ｗｅｌｌ牞’ｈｅ ｍｕｍｂｌｅｄ ａｔ ｌａｓｔ牞
“Ｄｏｕｂｔｌｅｓｓ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｏｔｈｅｒ ｒｏａｄｓ．”

行 路 人

一位旅人察觉到通向真理的路，

这是个惊人的发现。

路上密密地长满野草。

“嘿，”他说，

“看得出这儿很久没有人走过了。”

随后他发觉棵棵野草都是一把刀。

“咳，”他终于喃喃自语，

“多半还有别的路。”

波德莱尔 Ｃｈａｒｌｅｓ Ｂａｕｄｅｌａｉｒｅ

３３．３３．３３．３３．３３．３３．３３．３３．３３． Ｔｈｅ ｑｕｅｓｔｉｏｎ ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｅ ｈｕｍａｎ ｒａｃｅ ｉｓ牞 ｗｈｅｔｈｅｒ ｔｈｅ Ｇｏｄ ｏｆ
ｎａｔｕｒｅ ｓｈａｌｌ ｇｏｖｅｒｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｂｙ ｈｉｓ ｏｗｎ ｌａｗｓ牞 ｏｒ ｗｈｅｔｈｅｒ
ｐｒｉｅｓｔｓ ａｎｄ ｋｉｎｇｓ ｓｈａｌｌ ｒｕｌｅ ｉｔ ｂｙ ｆｉｃｔｉｔｉｏｕｓ ｍｉｒａｃｌｅｓ牽
问题是，在还没有人类的时候，是自然界的上帝用他自己的

法则统治世界，还是牧师和国王用编造的奇事统治世界？

弗朗西斯·亚当斯 Ｆｒａｎｃｉｓ Ａｄａｍｓ

３４．３４．３４．３４．３４．３４．３４．３４．３４． Ｍｙ ｔｏｎｇｕｅ ｓｗｏｒｅ牞 ｂｕｔ ｍｙ ｍｉｎｄｓ ｕｎｓｗｏｒｎ．
我嘴上发誓，可是我的心已经违背了誓言。

注：ｍｉｎｄｓ ＝ｍｉｎｄ ｈａｓ
欧里庇得斯 Ｅｕｒｉｐｉｄｅｓ

３５．３５．３５．３５．３５．３５．３５．３５．３５． Ａｒｃｈｂｉｓｈｏｐ ｏｆ Ｐａｒｉｓ 牗 ｔｏ Ｃｌｅｍｅｎｃｅａｕ 牘 牶 Ｉｓ ｔｈａｔ ｒｅａｌｌｙ ｔｒｕｅ牞 ｍｏｎ
ｓｉｅｕｒ牞 ｙｏｕ ｄｏ ｎｏｔ ｂｅｌｉｅｖｅ ｉｎ Ｇｏｄ牽
Ｃｌｅｍｅｎｃｅａｕ牶 Ａｎｄ ｙｏｕ牞 ｍｏｎｓｉｅｕｒ牽
巴黎大主教（对克列孟梭说）：那确实是真的吗，先生，您不



相信上帝？

克列孟梭：那么您呢，先生？

克列孟梭 Ｇｅｏｒｇｅ Ｃｌｅｍｅｎｃｅａｕ

３６．３６．３６．３６．３６．３６．３６．３６．３６． Ａｎｄ ａｌｍｏｓｔ ｅｖｅｒｙ ｏｎｅ ｗｈｅｎ ａｇｅ牞
Ｄｉｓｅａｓｅ牞 ｏｒ ｓｏｒｒｏｗｓ ｓｔｒｉｋｅ ｈｉｍ牞
Ｉｎｃｌｉｎｅｓ ｔｏ ｔｈｉｎｋ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａ Ｇｏｄ牞
Ｏｒ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｖｅｒｙ ｌｉｋｅ Ｈｉｍ．
当老迈、疾病或哀伤袭来时，

几乎人人都会认为有一个上帝，

或某种和他非常相像的东西。

克拉夫 Ａｒｔｈｕｒ Ｈｕｇｈ Ｃｌｏｕｇｈ

３７．３７．３７．３７．３７．３７．３７．３７．３７． Ａｌｌ ｇｒｅａｔ ｔｒｕｔｈｓ ａｒｅ ｏｂｖｉｏｕｓ ｔｒｕｔｈｓ． Ｂｕｔ ｎｏｔ ａｌｌ ｏｂｖｉｏｕｓ ｔｒｕｔｈｓ ａｒｅ
ｇｒｅａｔ ｔｒｕｔｈ．
所有伟大的真理都是显而易见的事实。但并非所有显而易见

的事实都是伟大的真理。

赫胥黎 Ｔｈｏｍａｓ Ｈｅｎｒｙ Ｈｕｘｉｌｅｙ

３８．３８．３８．３８．３８．３８．３８．３８．３８． Ｉ ａｌｍｏｓｔ ｂｅｌｉｅｖｅ ｗｅ ａｒｅ ａｌｌ ｏｆ ｕｓ ｇｈｏｓｔ牎 Ｉｔ ｉｓ ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｗｈａｔ ｗｅ
ｈａｖｅ ｉｎｈｅｒｉｔｅｄ ｆｒｏｍ ｏｕｒ ｆａｔｈｅｒ ａｎｄ ｍｏｔｈｅｒ ｔｈａｔ ｈａｕｎｔｓ ｕｓ． Ｉｔ ｉｓ
ａｌｌ ｓｏｒｔｓ ｏｆ ｏｌｄ牞 ｄｅａｄ ｉｄｅａｓ牞 ａｌｌ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｏｌｄ牞 ｄｅａｄ ｂｅｌｉｅｆｓ牞 ａｎｄ
ｓｏ ｆｏｒｔｈ． Ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ｎｏ ｌｉｆｅ牞 ｙｅｔ ｔｈｅｙ ｃｌｅａｖｅ ｔｏ ｕｓ牞 ａｎｄ ｗｅ ｃａｎ
ｎｏｔ ｓｈａｋｅ ｏｕｒｓｅｌｖｅｓ ｆｒｅｅ ｆｒｏｍ ｔｈｅｍ．
我几乎认为我们大家全都是鬼！缠住我们的不仅是我们从父

母那儿继承来的东西。各种各样老旧陈腐、死气沉沉的观

念，各种各样老旧陈腐、死气沉沉的信仰，它们没有生命，

却仍然粘附在我们身上，我们无法将之摆脱。

易卜生 Ｈｅｎｒｉｋ Ｉｂｓｅｎ

３９．３９．３９．３９．３９．３９．３９．３９．３９． Ｔｒｕｔｈｓ ｓｏ ｏｌｄ ｔｈａｔ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｐｏｓｉｔｉｖｅｌｙ ｄｅｃｒｅｐｉｔ ｗｉｔｈ ａｇｅ． Ｗｈｅｎ ａ
ｔｒｕｔｈ ｉｓ ｈｏａｒｙ ｗｉｔｈ ｙｅａｒｓ ｉｔ ｉｓ ｉｎ ａ ｆａｉｒ ｗａｙ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ａ ｌｉｅ．
一些真理太陈旧，它们必定随着时代而衰退。当一条真理白

９
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发苍苍时，它就顺理成章地变成了谎言。

易卜生 Ｈｅｎｒｉｋ Ｉｂｓｅｎ

４０．４０．４０．４０．４０．４０．４０．４０．４０． Ａ ｂｅｌｉｅｖｅｒ ｉｓ ａ ｂｉｒｄ ｉｎ ａ ｃａｇｅ牞 ａ ｆｒｅｅｔｈｉｎｋｅｒ ｉｓ ａｎ ｅａｇｌｅ ｐａｒｔｉｎｇ
ｔｈｅ ｃｌｏｕｄｓ ｗｉｔｈ ｔｉｒｅｌｅｓｓ ｗｉｎｇ．
信仰者是笼中鸟，自由思想家则是用坚韧的翅膀排击长空的

雄鹰。

英格索尔 Ｒ． Ｇ． Ｉｎｇｅｒｓｏｌｌ

４１．４１．４１．４１．４１．４１．４１．４１．４１． Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｗｏｒｓｅ ｌｉｅ ｔｈａｎ ａ ｔｒｕｔｈ ｍｉｓｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄ ｂｙ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ
ｈｅａｒ ｉｔ．
被听者误解的真理，是最糟糕不过的谎言。

詹姆斯 Ｗ． Ｊａｍｅｓ

４２．４２．４２．４２．４２．４２．４２．４２．４２． Ｔｗａｓ ｏｎｌｙ ｆｅａｒ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ ｍａｄｅ ｇｏｄｓ．
只是世人的恐惧造出了神。

注：Ｔｗａｓ ＝Ｉｔ ｗａｓ
琼森 Ｂｅｎ Ｊｏｎｓｏｎ

４３．４３．４３．４３．４３．４３．４３．４３．４３． Ｍａｎ ｉｓ ｃｅｒｔａｉｎｌｙ ｓｔａｒｋ ｍａｄ． Ｈｅ ｃａｎｎｏｔ ｍａｋｅ ａ ｆｌｅａ牞 ａｎｄ ｙｅｔ
ｈｅ ｗｉｌｌ ｂｅ ｍａｋｉｎｇ ｇｏｄｓ ｂｙ ｔｈｅ ｄｏｚｅｎ．
人必定是十足地疯了。他连一只跳蚤都造不出来，却要成打

地造神。

注：ｂｙ ｔｈｅ ｄｏｚｅｎ 成打地
蒙田 Ｍｉｃｈｅｄ ｄｅ Ｍｏｎｔａｉｇｎｅ

４４．４４．４４．４４．４４．４４．４４．４４．４４． Ｉｔ ｉｓ ｅｘｐｅｄｉｅｎｔ ｔｈａｔ ｔｈｅｒｅ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｇｏｄｓ牞 ａｎｄ ａｓ ｉｔ ｉｓ ｅｘｐｅｄｉ
ｅｎｔ牞 ｌｅｔ ｕｓ ｂｅｌｉｅｖｅ ｔｈａｔ ｔｈｅｙ ｅｘｉｓｔ．
有了神办事方便，既然方便，就让我们相信有神存在吧。

奥维德 Ｏｖｉｄ

４５．４５．４５．４５．４５．４５．４５．４５．４５． Ｈｅ ｗａｓ ａ ｗｉｓｅ ｍｅｎ ｗｈｏ ｉｎｖｅｎｔｅｄ Ｇｏｄ．
发明了神的人是个聪明人。 柏拉图 Ｐｌａｔｏ
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４６．４６．４６．４６．４６．４６．４６．４６．４６． Ｔｒｕｔｈ ｗｉｔｈｏｕｔ ｆｅａｒ．
真理无畏。

法国谚语

４７．４７．４７．４７．４７．４７．４７．４７．４７． Ａ ｊｕｓｔ ｃａｕｓｅ ｉｓ ｎｏｔ ｒｕｉｎｅｄ ｂｙ ａ ｆｅｗ ｍｉｓｔａｋｅ．
正义的事业不会因为少数的错误而毁灭。

陀思妥耶夫斯基 Ｆ． Ｍ． Ｄｏｓｔｏｙｅｖｓｋｙ

４８．４８．４８．４８．４８．４８．４８．４８．４８． Ｅｔｅｒｎａｌ ｔｒｕｔｈ ｗｉｌｌ ｂｅ ｎｅｉｔｈｅｒ ｔｒｕｅ ｎｏｒ ｅｔｅｒｎａｌ ｕｎｌｅｓｓ ｔｈｅｙ ｈａｖｅ
ｆｒｅｓｈ ｍｅａｎｉｎｇ ｆｏｒ ｅｖｅｒｙ ｎｅｗ ｓｏｃｉａｌ ｓｉｔｕａｔｉｏｎ．
除非真理对于每一种新的社会形势有新的含义，否则，永恒

的真理就既非真理也非永恒。

弗兰克林·罗斯福 Ｆｒａｎｋｌｉｎ Ｒｏｏｓｅｖｅｌｔ

４９．４９．４９．４９．４９．４９．４９．４９．４９． Ｉｄｅａｌｓ ａｒｅ ｌｉｋｅ ｔｈｅ ｓｔａｒｓ — ｗｅ ｎｅｖｅｒ ｒｅａｃｈ ｔｈｅｍ牞 ｂｕｔ ｌｉｋｅ
ｍａｒｉｎｅｒｓ牞 ｗｅ ｃｈａｒｔ ｏｕｒ ｃｏｕｒｓｅ ｂｙ ｔｈｅｍ．
理想有如天上的星星——— 我们永远够不着它们，可是，像水

手一样，我们靠它们指引航程。

舒尔茨 Ｃａｒｌ Ｓｃｈｕｒｚ

５０．５０．５０．５０．５０．５０．５０．５０．５０． Ｔｒｕｅ ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ｒｅａｌ ｌｉｖｉｎｇ牷 ｌｉｖｉｎｇ ｗｉｔｈ ａｌｌ ｏｎｅｓ ｓｏｕｌ牞 ｗｉｔｈ ａｌｌ
ｏｎｅｓ ｇｏｏｄｎｅｓｓ ａｎｄ ｒｉｇｈｔｅｏｕｓｎｅｓｓ．
真正的宗教是真实的生活；是一个人以他全部的善良与正

直，全心去生活。

爱因斯坦 Ａｌｂｅｒｔ Ｅｉｎｓｔｅｉｎ

５１．５１．５１．５１．５１．５１．５１．５１．５１． Ｒｅｌｉｇｉｏｎ ｉｓ ｎｏｔ ａ ｐｏｐｕｌａｒ ｅｒｒｏｒ牷 ｉｔ ｉｓ ａ ｇｒｅａｔ ｉｎｓｔｉｎｃｔｉｖｅ ｔｒｕｔｈ牞
ｓｅｎｓｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ牞 ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｐｅｏｐｌｅ．
宗教不是一种普遍的谬见；它是一种伟大的、本能的真理，

人们感觉到它，人们表达了它。

勒南 Ｅｒｎｅｓｔ Ｒｅｎａｎ
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５２．５２．５２．５２．５２．５２．５２．５２．５２． Ｂｉｇｏｔｒｙ ｔｒｉｅｓ ｔｏ ｋｅｅｐ ｔｒｕｔｈ ｓａｆｅ ｉｎ ｈｉｓ ｈａｎｄ ｗｉｔｈ ａ ｇｒｉｐ ｔｈａｔ ｋｉｌｌｓ ｉｔ．
固执试图保护真理而把它紧紧地抓在手里，以至于把它杀死。

泰戈尔 Ｒａｂｉｎｄｒａｎａｔｈ Ｔａｇｏｒｅ

５３．５３．５３．５３．５３．５３．５３．５３．５３． Ｔｒｕｔｈ ｉｓ ｂｅａｕｔｉｆｕｌ． Ｗｉｔｈｏｕｔ ｄｏｕｂｔ牷 ａｎｄ ｓｏ ａｒｅ ｌｉｅｓ．
真理是美丽的。毫无疑问，谎言也一样。

埃默森 Ｒａｌｐｈ Ｗａｌｄｏ Ｅｍｅｒｓｏｎ

５４．５４．５４．５４．５４．５４．５４．５４．５４． Ａ ｌｉｅ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｒｏｎｅ ｉｓ ａ ｌｉｅ牞 ｓｔｉｌｌ牷 ａｎｄ ｔｒｕｔｈ ｉｎ ａ ｄｕｎｇｅｏｎ ｉｓ
ｔｒｕｔｈ牞 ｓｔｉｌｌ；ａｎｄ ａ ｌｉｅ ｏｎ ｔｈｅ ｔｈｒｏｎｅ ｉｓ ｏｎ ｔｈｅ ｗａｙ ｔｏ ｄｅｆｅａｔ牞
ａｎｄ ｔｒｕｔｈ ｉｎ ａ ｄｕｎｇｅｏｎ ｉｓ ｏｎ ｔｈｅ ｗａｙ ｔｏ ｖｉｃｔｏｒｙ．
王座上的谎言仍然是谎言，地狱里的真理依然是真理；王座

上的谎言走向失败，而地狱里的真理走向胜利。

埃默森 Ｒａｌｐｈ Ｗａｌｄｏ Ｅｍｅｒｓｏｎ

５５．５５．５５．５５．５５．５５．５５．５５．５５． Ｔｈｅ ｇｒｅａｔｅｒ ｔｈｅ ｔｒｕｔｈ牞 ｔｈｅ ｇｒｅａｔｅｒ ｔｈｅ ｌｉｂｅｌ．
真理越真，诽谤越甚。

英国谚语

５６．５６．５６．５６．５６．５６．５６．５６．５６． Ｔｈａｔ ａ ｌｉｅ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｈａｌｆ ａ ｔｒｕｔｈ ｉｓ ｅｖｅｒ ｔｈｅ ｂｌａｃｋｅｓｔ ｏｆ ｌｉｅｓ牷
Ｔｈａｔ ａ ｌｉｅ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ａｌｌ ａ ｌｉｅ ｍａｙ ｂｅ ｍｅｔ ａｎｄ ｆｏｕｇｈｔ ｗｉｔｈ
Ｏｕｔｒｉｇｈｔ牷

Ｂｕｔ ａ ｌｉｅ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｐａｒｔ ａ ｔｒｕｔｈ ｉｓ ｈａｒｄｅｒ ｍａｔｔｅｒ ｔｏ ｆｉｇｈｔ．
半是真理的谎言是谎言之中最险恶的；

彻头彻尾的谎言会遭到迎头痛击；

然而多少有几分真理的谎言就更难对付。

丁尼生 Ａｌｆｒｅｄ Ｔｅｎｎｙｓｏｎ

５７．５７．５７．５７．５７．５７．５７．５７．５７． Ｒｅｐｅｔｉｔｉｏｎ ｄｏｅｓ ｎｏｔ ｔｒａｎｓｆｏｒｍ ａ ｌｉｅ ｉｎｔｏ ａ ｔｒｕｔｈ．
重复不能把谎言变成真理。

弗兰克林·罗斯福 Ｆｒａｎｋｌｉｎ Ｒｏｏｓｅｖｅｌｔ

需要全本请访问 www.ertongbook.com
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５８．５８．５８．５８．５８．５８．５８．５８．５８． Ｉｔ ｉｓ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｆｒｅｅ ｆｏｏｌｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｃｈａｉｎｓ ｔｈｅｙ ｒｅｖｅｒｅ．
要把愚人从他们所崇拜的镣铐中解放出来是困难的。

伏尔泰 Ｖｏｌｔｉｒｅ

５９．５９．５９．５９．５９．５９．５９．５９．５９． Ｔｈｅ ｆｏｏｌｉｓｈ ａｎｄ ｔｈｅ ｄｅａｄ ａｌｏｎｅ ｎｅｖｅｒ ｃｈａｎｇｅ ｔｈｅｉｒ ｏｐｉｎｉｏｎｓ．
只有愚人和死人才永远不改变他们的看法。

洛厄尔 Ｊ． Ｒ． Ｌｏｗｅｌｌ

６０．６０．６０．６０．６０．６０．６０．６０．６０． Ｆａｉｔｈ ｉｓ ｔｈｅ ｂｉｒｄ ｔｈａｔ ｆｅｅｌｓ ｔｈｅ ｌｉｇｈｔ ｗｈｅｎ ｔｈｅ ｄａｗｎ ｉｓ ｓｔｉｌｌ ｄａｒｋ．
信念是在黎明前的黑暗中感知光明的鸟儿。

泰戈尔 Ｒａｂｉｎｄｒａｎａｔｈ Ｔａｇｏｒｅ

６１．６１．６１．６１．６１．６１．６１．６１．６１． Ｔａｋｅ牞 ｔｈｅｎ牞 ｙｏｕｒ ｐａｌｔｒｙ Ｃｈｒｉｓｔ牞
Ｙｏｕｒ ｇｅｎｔｌｅｍｅｎ Ｇｏｄ．
Ｗｅ ｗａｎｔ ｔｈｅ ｃａｒｐｅｎｔｅｒｓ ｓｏｎ
Ｗｉｔｈ ｈｉｓ ｓａｗ ａｎｄ ｈｏｄ．
那么，把你们那无足轻重的救世主，

上帝阁下带走吧。

我们需要的是木匠的儿子，

带着他的锯子和灰浆桶。

弗朗西斯·亚当斯 Ｆｒａｎｃｉｓ Ａｄａｍｓ

６２．６２．６２．６２．６２．６２．６２．６２．６２． Ｔｈｅｒｅ ｗｉｌｌ ｂｅ ｎｏ ｔｒｕｅ ｆｒｅｅｄｏｍ ｗｉｔｈｏｕｔ ｖｉｒｔｕｅ牷 ｎｏ ｔｒｕｅ ｓｃｉｅｎｃｅ
ｗｉｔｈｏｕｔ ｒｅｌｉｇｉｏｎ牷 ｎｏ ｔｒｕｅ ｌｏｖｅ ｗｉｔｈｏｕｔ ｆｅａｒ ｏｆ Ｇｏｄ ａｎｄ ｌｏｖｅ ｔｏ
ｙｏｕｒ ｆｅｌｌｏｗ ｃｉｔｉｚｅｎｓ．
没有美德就没有真正的自由；没有信仰就没有真正的科学；

没有对神的敬畏和对同胞的热爱就没有真正的爱。

甘地 Ｍｏｈａｎｄａｓ Ｇｈａｎｄｈｉ

６３．６３．６３．６３．６３．６３．６３．６３．６３． Ｗｅ ｈｏｌｄ ｔｈｅｓｅ ｔｒｕｔｈｓ ｔｏ ｂｅ ｓｅｌｆｅｖｉｄｅｎｔ牞 ｔｈａｔ ａｌｌ ｍｅｎ ａｒｅ ｃｒｅａｔ
ｅｄ ｅｑｕａｌ牷 ｔｈａｔ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｅｎｄｏｗｅｄ ｂｙ ｔｈｅｉｒ Ｃｒｅａｔｏｒ ｗｉｔｈ ｃｅｒｔａｉｎ
ｕｎａｌｉｅｎａｂｌｅ ｒｉｇｈｔｓ牞 ｔｈａｔ ａｍｏｎｇ ｔｈｅｓｅ ａｒｅ ｌｉｆｅ牞 ｌｉｂｅｒｔｙ ａｎｄ ｔｈｅ
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二二

ｐｕｒｓｕｉｔ ｏｆ ｈａｐｐｉｎｅｓｓ．
人生而平等；造物主赋予他们不可剥夺的权利，即生活，自

由，和追求幸福的权利，我们认为这些是不需证明的真理。

注：Ｃｒｅａｔｏｒ牶 造物主，上帝
杰斐逊 Ｔｈｏｍａｓ Ｊｅｆｆｅｒｓｏｎ

１．１．１．１．１．１．１．１．１． Ｗｈｏ ｓａｗ ｌｉｆｅ ｓｔｅａｄｉｌｙ牞 ａｎｄ ｓａｗ ｉｔ ｗｈｏｌｅ．
不断地观察人生的人，看到的是完整的人生。

马修·阿诺德 Ｍａｔｔｈｅｗ Ａｒｎｏｌｄ

２．２．２．２．２．２．２．２．２． Ｔｏ ｓｔｒｉｖｅ牞 ｔｏ ｓｅｅｋ牞 ｔｏ ｆｉｎｄ牞 ａｎｄ ｎｏｔ ｔｏ ｙｉｅｌｄ．
奋斗，探索，发现，但不屈服。

丁尼生 Ａｌｆｒｅｄ Ｔｅｎｎｙｓｏｎ

３．３．３．３．３．３．３．３．３． Ａｌｌ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄｓ ａ ｓｔａｇｅ牞
Ａｎｄ ａｌｌ ｔｈｅ ｍｅｎ ａｎｄ ｗｏｍｅｎ ｍｅｒｅｌｙ ｐｌａｙｅｒｓ牶
Ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ｔｈｅｉｒ ｅｘｉｔｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｅｎｔｒａｎｃｅｓ牷
Ａｎｄ ｏｎｅ ｍａｎ ｉｎ ｈｉｓ ｔｉｍｅ ｐｌａｙｓ ｍａｎｙ ｐａｒｔｓ牞
Ｈｉｓ ａｃｔｓ ｂｅｉｎｇ ｓｅｖｅｎ ａｇｅｓ．
世界是一个大舞台，

所有的男男女女只是演员，

他们退场又上场；

一个人在一生中要演很多节目，角色多种多样。

注：ｓｅｖｅｎ 犤喻 犦 十分，很多。
莎士比亚 Ｗｉｌｌｉａｍ Ｓｈａｋｅｓｐｅａｒｅ

４．４．４．４．４．４．４．４．４． Ｔｈｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｈｉｎｇ ｉｎ ｌｉｆｅ ｉｓ ｔｏ ｈａｖｅ ａ ｇｒｅａｔ ａｉｍ牞 ａｎｄ ｔｈｅ ｄｅｔｅｒ
ｍｉｎａｔｉｏｎ ｔｏ ａｔｔａｉｎ ｉｔ．

人生——— 千回百转的故事
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人生的大事是要有一个伟大的目标，和达到这目标的决心。

歌德 Ｊｏｈａｎｎ Ｗｏｌｆｇａｎ Ｇｏｅｔｈｅ

５．５．５．５．５．５．５．５．５． Ｏｎｌｙ ａ ｌｉｆｅ ｌｉｖｅｄ ｆｏｒ ｏｔｈｅｒｓ ｉｓ ａ ｌｉｆｅ ｗｏｒｔｈｗｈｉｌｅ．
只有为别人活过的一生才是有价值的一生。

爱因斯坦 Ａｌｂｅｒｔ Ｅｉｎｓｔｅｉｎ

６．６．６．６．６．６．６．６．６． Ｌｉｆｅ ｉｓ ａ ｈｏｓｐｉｔａｌ ｉｎ ｗｈｉｃｈ ｅｖｅｒｙ ｐａｔｉｅｎｔ ｉｓ ｐｏｓｓｅｓｓｅｄ ｂｙ ｈｅ ｄｅｓｉｒｅ
ｔｏ ｃｈａｎｇｅ ｈｉｓ ｂｅｄ．
人生有如一所医院，里面的病人都着了魔似的想要换一换床位。

波德莱尔 Ｃｈａｒｌｅｓ Ｂａｕｄｅｌａｉｒｅ

７．７．７．７．７．７．７．７．７． Ｔｈｅ ｔｒａｇｅｄｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｉｓ ｎｏｔ ｓｏ ｍｕｃｈ ｗｈａｔ ｍｅｎ ｓｕｆｆｅｒ牞 ｂｕｔ ｗｈａｔ
ｔｈｅｙ ｍｉｓｓ．
人生的悲剧不在于遭受的苦难太多，而在于他们错过的太多。

卡莱尔 Ｔｈｏｍａｓ Ｃａｒｌｙｌｅ

８．８．８．８．８．８．８．８．８． Ｔｈｅ ｆｏｌｌｉｅｓ ｏｆ ｙｏｕｔｈ ａｒｅ ｆｏｏｄ ｆｏｒ ｒｅｐｅｎｔａｎｃｅ ｉｎ ｏｌｄ ａｇｅ．
少年时放荡，年老时后悔。

西班牙谚语

９．９．９．９．９．９．９．９．９． Ｙｏｕｔｈ ｉｓ ｉｍａｇｉｎａｔｉｖｅ．
青春是富于想像力的。

怀特黑德 Ａｌｆｒｅｄ Ｎｏｒｔｈ Ｗｈｉｔｅｈｅａｄ

１０．１０．１０．１０．１０．１０．１０．１０．１０． Ｔｏ ｔｈｅ ｙｏｕｎｇ ｔｈｉｓ ｉｓ ａ ｗｏｒｌｄ ｏｆ ａｃｔｉｏｎ牞 ｎｏｔ ｆｏｒ ｍｏｐｉｎｇ ａｎｄ
ｄｒｏｎｉｎｇ．
对于年轻人来说，这是一个行动的世界，不是个百无聊赖，

无所事事的世界。

狄更斯 Ｃｈａｒｌｅｓ Ｄｉｃｋｅｎｓ

１１．１１．１１．１１．１１．１１．１１．１１．１１． Ｎｏ ｏｎｅ ｃａｎ ｆｏｒｂｉｄ ｕｓ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ．
没人挡得住我们拥有未来。 巴黎纪念碑上的碑铭
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１２．１２．１２．１２．１２．１２．１２．１２．１２． Ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｇｌｏｒｉｏｕｓ ｍｏｍｅｎｔｓ ｉｎ ｙｏｕｒ ｌｉｆｅ ａｒｅ ｎｏｔ ｔｈｅ ｓｏｃａｌｌｅｄ
ｄａｙｓ ｏｆ ｓｕｃｃｅｓｓ牞 ｂｕｔ ｒａｔｈｅｒ ｔｈｏｓｅ ｄａｙｓ ｗｈｅｎ ｏｕｔ ｏｆ ｄｅｊｅｃｔｉｏｎ
ａｎｄ ｄｅｓｐａｉｒ ｙｏｕ ｆｅｅｌ ｒｉｓｅ ｉｎ ｙｏｕ ａ ｃｈａｌｌｅｎｇｅ ｔｏ ｌｉｆｅ牞 ａｎｄ ｔｈｅ
ｐｒｏｍｉｓｅ ｏｆ ｆｕｔｕｒｅ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈｍｅｎｔｓ．
在人的一生中，最灿烂的时刻并不是号称成功的日子，而是

当你在沮丧绝望中感到内心升起了迎战生活的愿望，并看到

未来成功有望的那些日子。

福楼拜 Ｇｕｓｔａｖｅ Ｆｌａｕｂｅｒｔ

１３．１３．１３．１３．１３．１３．１３．１３．１３． Ｓｏｍｅｔｉｍｅｓ ｏｕｒ ｆａｔｅ ｒｅｓｅｍｂｌｅｓ ａ ｆｒｕｉｔ ｔｒｅｅ ｉｎ ｗｉｎｔｅｒ． Ｗｈｏ ｗｏｕｌｄ
ｔｈｉｎｋ ｔｈａｔ ｔｈｏｓｅ ｂｒａｎｃｈｅｓ ｗｏｕｌｄ ｔｕｒｎ ｇｒｅｅｎ ａｇａｉｎ ａｎｄ ｂｌｏｓ
ｓｏｍ牞 ｂｕｔ ｗｅ ｈｏｐｅ ｉｔ牞 ｗｅ ｋｎｏｗ ｉｔ．
我们的命运有时像冬天里的一株果树。谁会认为那些枝杈将

再次转绿开花？但我们希望这样，我们确信是这样。

歌德 Ｊｏｈａｎｎ Ｗｏｌｆｇａｎ Ｇｏｅｔｈｅ

１４．１４．１４．１４．１４．１４．１４．１４．１４． Ｔｈｅ ｓｈｏｒｔ ｓｐａｎ ｏｆ ｌｉｆｅ ｆｏｒｂｉｄｓ ｕｓ ｔｏ ｔａｋｅ ｏｎ ｆａｒｒｅａｃｈｉｎｇ ｈｏｐｅｓ．
短暂的人生不允许我们怀有太远大的希望。

贺瑞斯 Ｈｏｒａｃｅ

１５．１５．１５．１５．１５．１５．１５．１５．１５． Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｉｌｌ ｄｉｓｃｏｖｅｒｅｒｓ ｔｈａｔ ｔｈｉｎｋ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｌａｎｄ牞 ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ
ｃａｎ ｓｅｅ ｎｏｔｈｉｎｇ ｂｕｔ ｓｅａ．
看见大海而没有看到别的东西就以为没有陆地的人，不是好

的发现者。

培根 Ｆｒａｎｃｉｓ Ｂａｃｏｎ

１６．１６．１６．１６．１６．１６．１６．１６．１６． Ｉｔ ｉｓ ｅａｓｙ ｔｏ ｂｅ ｂｒａｖｅ ｆｒｏｍ ａ ｓａｆｅ ｄｉｓｔａｎｃｅ．
在危险距离之外表现勇敢是容易的。

伊索 Ａｅｓｏｐ

１７．１７．１７．１７．１７．１７．１７．１７．１７． Ａ ｍａｎ ｉｓ ａｒｃｈｉｔｅｃｔ ｏｆ ｈｉｓ ｏｗｎ ｆｏｒｔｕｎｅ．
人是自己命运的建筑师。 索罗 Ｈｅｎｒｙ Ｄａｖｉｄ Ｔｈｏｒｅａｕ
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１８．１８．１８．１８．１８．１８．１８．１８．１８． Ｃｈｉｅｆｌｙ ｔｈｅ ｍｏｕｌｄ ｏｆ ａ ｍａｎｓ ｆｏｒｔｕｎｅ ｉｓ ｉｎ ｈｉｓ ｏｗｎ ｈａｎｄｓ．
人的命运主要掌握在他自己的手中。

培根 Ｆｒａｎｃｉｓ Ｂａｃｏｎ

１９．１９．１９．１９．１９．１９．１９．１９．１９． Ｗｅｌｌ ｉｓ ｉｔ ｋｎｏｗｎ ｔｈａｔ ａｍｂｉｔｉｏｎ ｃａｎ ｃｒｅｅｐ ａｓ ｗｅｌｌ ａｓ ｓｏａｒ．
大家都知道，人的雄心壮志可以蹑足潜行也可以翱翔高空。

伯克 Ｅｄｍｏｎｄ Ｂｕｒｋｅ

２０．２０．２０．２０．２０．２０．２０．２０．２０． Ｎｅｖｅｒ ｄｅｓｐａｉｒ． Ｂｕｔ ｉｆ ｙｏｕ ｄｏ牞 ｗｏｒｋ ｏｎ ｉｎ ｄｅｓｐａｉｒ．
一定不要绝望。但是如果你绝望了，那就在绝望中继续工作。

伯克 Ｅｄｍｏｎｄ Ｂｕｒｋｅ

２１．２１．２１．２１．２１．２１．２１．２１．２１． Ｙｏｕ ｃａｎ ｎｅｖｅｒ ｐｌａｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ ｂｙ ｔｈｅ ｐａｓｔ．
永远不能按照过去计划未来。

伯克 Ｅｄｍｏｎｄ Ｂｕｒｋｅ

２２．２２．２２．２２．２２．２２．２２．２２．２２． Ｉｎ ｍｙ ｅｎｄ ｉｓ ｍｙ ｂｅｇｉｎｎｉｎｇ．
目的达到处，是我新起点。

玛丽女王的座右铭。

苏格兰女王玛丽 Ｍａｒｙ

２３．２３．２３．２３．２３．２３．２３．２３．２３． Ｆｏｒ ｍｙ ｐａｒｔ牞 Ｉ ｔｒａｖｅｌ ｎｏｔ ｔｏ ｇｏ ａｎｙｗｈｅｒｅ牞 ｂｕｔ ｔｏ ｇｏ． Ｉ ｔｒａｖｅｌ ｆｏｒ
ｔｒａｖｅｌｓ ｓａｋｅ． Ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ａｆｆａｉｒ ｉｓ ｔｏ ｍｏｖｅ．
对我来说，旅行不是去哪个地方，只是走就是了。我为旅行

而旅行。最重要的是行动。
史蒂文森 Ｒｏｂｅｒｔ Ｌｏｕｉｓ Ｓｔｅｖｅｎｓｏｎ

２４．２４．２４．２４．２４．２４．２４．２４．２４． Ｔｈｅ ｃｏｕｒａｇｅ ｗｅ ｄｅｓｉｒｅ ａｎｄ ｐｒｉｚｅ ｉｓ ｎｏｔ ｔｈｅ ｃｏｕｒａｇｅ ｔｏ ｄｉｅ ｄｅ
ｃｅｎｔｌｙ牞 ｂｕｔ ｔｏ ｌｉｖｅ ｍａｎｆｕｌｌｙ．
我们所期望和珍视的勇气，不是庄重地死，而是刚强地活。

卡莱尔 Ｔｈｏｍａｓ Ｃａｒｌｙｌｅ

２５．２５．２５．２５．２５．２５．２５．２５．２５． Ｔｈｅ ｇｒｅａｔ ｅｎｄ ｏｆ ｌｉｆｅ ｉｓ ｎｏｔ ｋｎｏｗｌｅｄｇｅ ｂｕｔ ａｃｔｉｏｎ．
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人生的主要目标不在于知识而在于行动。

赫胥黎 Ｔｈｏｍａｓ Ｈｅｎｒｙ Ｈｕｘｌｅｙ

２６．２６．２６．２６．２６．２６．２６．２６．２６． Ｔｏ ｈｉｄｅ ａ ｆａｕｌｔ ｗｉｔｈ ａ ｌｉｅ ｉｓ ｔｏ ｒｅｐｌａｃｅ ａ ｂｏｌｔ ｂｙ ａ ｈｏｌｅ．
用谎言掩饰错误，是取下螺丝钉而留下一个孔。

奥里留斯 Ｍａｒｃｕｓ Ａｕｒｅｌｉｕｓ

２７．２７．２７．２７．２７．２７．２７．２７．２７． Ｉ ｈａｖｅ ｎｏｔｈｉｎｇ ｔｏ ｏｆｆｅｒ ｂｕｔ ｂｌｏｏｄ牞 ｔｏｉｌ牞 ｔｅａｒｓ ａｎｄ ｓｗｅａｔ．
我所能贡献的只有血、辛苦的劳作、眼泪和汗水，别无其他。

邱吉尔演说时引用意大利爱国将军加里波第的名言。

丘吉尔 Ｗｉｎｓｔｏｎ Ｃｈｕｒｃｈｉｌｌ

２８．２８．２８．２８．２８．２８．２８．２８．２８． Ｗｏｒｋ ｗｉｔｈｏｕｔ ｈｏｐｅ ｄｒａｗｓ ｎｅｃｔａｒ ｉｎ ａ ｓｉｅｖｅ．
Ａｎｄ ｈｏｐｅ ｗｉｔｈｏｕｔ ａｎ ｏｂｊｅｃｔ ｃａｎｎｏｔ ｌｉｖｅ．
工作而没有希望，有如用筛子来盛美酒。

有希望而没有目标，则希望不能生存。

柯勒律治 Ｓａｍｕｅｌ Ｃｏｌｅｒｉｄｇｅ

２９．２９．２９．２９．２９．２９．２９．２９．２９． Ｌｉｖｉｎｇ ｗｉｔｈｏｕｔ ａｎ ａｉｍ ｉｓ ｌｉｋｅ ｓａｉｌｉｎｇ ｗｉｔｈｏｕｔ ａ ｃｏｍｐａｓｓ．
没有目标的生活就像没有罗盘的航行。

大仲马 Ａｌｅｘａｎｄｒｅ Ｄｕｍａｓ

３０．３０．３０．３０．３０．３０．３０．３０．３０． Ｅｑｕａｔｉｏｎｓ ａｒｅ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｍｅ牞 ｂｅｃａｕｓｅ ｐｏｌｉｔｉｃｓ ｉｓ ｆｏｒ ｔｈｅ
ｐｒｅｓｅｎｔ牞 ｂｕｔ ａｎ ｅｑｕａｔｉｏｎ ｉｓ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｆｏｒ ｅｔｅｒｎｉｔｙ．
对我来说方程式更重要，因为政治是眼前的事，可是方程式

则在某种意义上是一种永恒的东西。

爱因斯坦 Ａｌｂｅｒｔ Ｅｉｎｓｔｅｉｎ

３１．３１．３１．３１．３１．３１．３１．３１．３１． Ｔｈｅ ｉｄｅａｌｓ ｗｈｉｃｈ ｈａｖｅ ｌｉｇｈｔｅｄ ｍｙ ｗａｙ牞 ａｎｄ ｔｉｍｅ ａｆｔｅｒ ｔｉｍｅ
ｈａｖｅ ｇｉｖｅｎ ｍｅ ｎｅｗ ｃｏｕｒａｇｅ ｔｏ ｆａｃｅ ｌｉｆｅ ｃｈｅｅｒｆｕｌｌｙ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ
ｋｉｎｄｎｅｓｓ牞 ｂｅａｕｔｙ ａｎｄ ｔｒｕｔｈ．
照亮过我的道路，并一再给我新的勇气、让我愉快地面对生

活的那些理想，就是真、善、美。 爱因斯坦 Ａｌｂｅｒｔ Ｅｉｎｓｔｅｉｎ

需要全本请访问 www.ertongbook.com


