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前!!言

/A4年应社会科学文献出版社和中央电视台社教部的邀请!编写出版了
"电视英语#!在全国播放了三年 $两轮%&至今已快十年了&数以百计的英语学
习者借助这套书熟练地掌握了英语这一现代生活必备的语言工具!给自己的升学
和就业插上了翅膀&近十个年头过去了!一批又一批的英语学习者对这套书的钟
爱并未减退&而在这十年中!国内英语学习及教材等方面有了许多新的变化!日
益加快甚至赶上世界英语学习的步伐&我虽离开英语教学第一线但仍关心国内的
英语教学&这些年来经常来往于美国和深圳两地!继续从事英语方面的研究!积
累了大批最新资料和研究心得&正因如此!当社会科学文献出版社决定在原 "电
视英语#基础上编写面向广大英语自学者的教材时!我欣然接受并在较短时间编
写了这套定名为 "自学英语#的教材&这套教材循序渐进!按不同学习水平和深
度分为四册&
第一册’包含/4==多词汇和最基本的语法!学完后可说打好语言的初步基

础&
第二册’也包含/4==多词汇和主要的语法项目!学完后可以看多种简写读

物&此时英语已接近中学毕业水平&
第三册’也包含/4==多新词!主要语法项目都已学到!学完可以看浅易原

著!相当于大学公共英语一年级水平&
第四册’积累词汇约为C===!加上读物中出现的词!可能有;===词汇!接

近公英二年级水平!能看多种知识性阅读材料!经过一段熟悉过程!可以看所学
专业材料&
这套书有下面主要特点’

/9课文短小精悍’一般一二十行!生词约为十一(二个&文字尽量口语化&
要尽量做到大部分都能背下来&只有把课文背熟!生词才能记住!语法也才能巩
固&要反复背!定期复习!课文背得愈熟!基础打得愈好&

49内容反映现代生活!包括常用的现代词汇!学了就能用!所学词汇可表
述现代生活的方方面面!强调语言材料的实用性&

59注意口语练习’每课除有对话练习(句型练习(问答等之外!还有附录

!
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中的口语练习!练习除了起复习巩固的作用外"还可打好初步口语基础"必要时
可干一些初级的口语工作!

79配有录音及录象资料"便利学员自学"同时保证发展正确的语音#语调"
为发展全面的语言能力打好基础!录音要反复地跟"务使自己有正确的语音语
调!

C9每课有详细的辅导材料"包括课文译文"课文注释"语法讲解"语音说
明"练习答案"以利自学!

;9有丰富的附录"主要包括练习及复习材料"各类读物 $包括儿歌"小诗"
故事等%来发展阅读能力"并巩固所学内容!本书可说是精泛并举!
这套教材是为英语自学者设计的"对职称考试#就业应聘及其他英语学习者

也有很强的普适性#针对性"同时对在校大中小学生及教师的英语学习或教学也
具有参考价值!至于学习这套书要用多少时间可以因人而异!如果是中学毕业
生#在家待业"时间比较充裕"一年学完四本也是可能的!$学完四本后考大学"
英文可望获得高分"如考英语专业"口语也可能通过!%如中学英语没基础"这
四本书可细水长流地学"学三#四年也可以!问题是真正学透"若按要求学"学
完后可申请干与英语有关的工作!
除此之外"还欢迎各地培训班利用此书作教材"想必能取得良好的效果!大

学公英教师也欢迎你们利用部分材料来充实教学"特别是在语言实验室中使用"
可能对发展学生的语言能力起一些积极作用!

张道真

4==/年/4月于深圳

"
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(B#B!B$ (#!$ )B#B% )#% )B!B*B# )!*#
’B!B*B# ’!*# ’B!B0 ’!0 +B!B$B# +!$#
1B!B0 1!0 ’B!B2 ’!2 $B3B% $3%
$B#B4B* $#4* 0B#B5 0#5 ’B3B!B2 ’3!2
1B!B5 1!5 ’B!B6 ’!6 (B#B!B6B2 (#!62
5B3B4B# 534# "B3B8 "38 %B,B6B) %,6)
*B,B5B% *,5% "B3B: "3: 7B9B#B#B5 79##5
+B#B#B0 +##0 ’B3B; ’3; <B#B"B6B! <#"6!

C.D#!6523;6,2#2(#4#D#22#64!学写字母"#

E.F,=#2(#?5%),4(#79,=!)#5243&2(#&3))3;,5%;36$4
!给出下列单词的英语对应词"#
床!!!!书包!!脸!!!头!!!腿!!!!湖!!!蛋糕!!玉
帽子 地图 猫 狗 书桌 铅笔 大衣 人

小汽车 心 鼻子 男孩 女孩 国王 王后 母牛

吉普车 盒子 斑马 一个

!!!!!!

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

辅 导 材 料

关于学习阶段

!! 本 课 分 三 节!8"64/%, 0 为 第 一 节!
8"64/%,9为第二节!8"64/%,:为第三节"练
习也在这一节之内#$以后每课都如此

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$
$

-.英语字母#

英语的/G个字母有大写$小写$印刷体和书写体%要在一周内学会%这对
初学者是有一定难度的&为了顺利学会%我们将分几次学习&本课仅学小写
字母&对此有几点要求#!-"正确朗读!只要认真模仿就能做到"’!/"能够辩
认%即看到印刷体字母能够读出’!C"在辨认字母问题解决后%应学会拼写&!
!手写体和印刷体字母比较接近%写上几遍!例如每个字母写-H遍"%也就

E



基本上会写了!只要字母拼写规矩"不潦草即可!以后慢慢再求写得好看!
可买一本英文字帖照着练习!

/.生词#

本课学了/I个生词!其目的是为下一课作准备"同时也是为了巩固对字母
的掌握!/G个字母翻来复去练是很枯燥的"结合单词学"比较有意思!单词学会
了"字母也就掌握了!本课的拼读练习可达到一箭双雕的目的"既解决字母的辨认
和读法问题"也解决单词拼法问题!在看电视时要跟着老师朗读"尽量读准"能录
下来仔细跟读更好!对词汇的要求是#$-%看图便能讲出英文&$/%看了汉语能说出
英语对应词$见练习E%&$C%会拼写出所有的词!为了打好词汇基础"建议学员们
用小本把所学单词一一记下来"形式大致如下#

生词 音标 词类 意思

! 冠$词% 一个

"#$ $暂缺% 名 床

"!% 名 书包

&!’# 名 脸

!!这样的生字本有许多好处#$-%便于复习$经常揣在口袋里"利用零碎时间
复习%&$/%可以看英文说出中文意思"也可以看中文说出英语对应词"甚至可
以练拼法&$C%可以记录自己学了哪些词汇"把各方面学来的词汇都记在这里"
可以估计自己的词汇量&$E%特别有利于总复习!$到了一个阶段"可以用它复
习所学的全部生词"这比一课一课地翻要更方便一些!%

C.语调练习#

英语的语调很重要"从开始就要训练!在这里的由老师带着大家练"先练
字母的升降调"再练单词的升降调!以后还要结合句子来练!久而久之"就能
掌握正确的语调了!书中"代表升调"#代表降调!

E. 张教授提示：要不断复习

英语非常容易遗忘!有时似乎记住了"但过一会儿又会忘记"这就需要
反复复习!一般说来"第一次学习只能维持很短时间#例如几分钟$"若跟着
再复习几次"可维持稍长时间#例如一天$%如果在第二天再复习几遍"也许能
维持半个星期"不等忘记又复习"便能维持更长时间!学英语的人都是通过
不断复习学好的!开头比较艰苦!以后有了句子"学词汇就较易巩固"再学
些读音规则"掌握拼法就容易得多!再往后"词汇掌握得多了"加一个头"接
一个尾"变一个字母"就是另一个词"词汇积累的速度可逐步加快!但在目
前"学员只能&硬记’!
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!"#$%&’(

5244"&,;&/..!句型练习"

!!K(,4,4!"#$.
L42(,4!"#$？

M#4#,2,4.
L42(,4!$#4*？

N3#,2,45O2.L2O4!"#$.
-"(#!$#)#%!!E"’3!2#’!0!!!P""38#%,6)
/""!%#"3:!!J"$3%#’!2!! I"&!’##534#
C"+##0#’!6 G"’3;#<#"6!
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2(,4!这

,4!是

8#4!是的

,2!它

53!不!是"

$336!门

;,5$3;!窗

"33*!书

0,’296#!图!画"

2!")#!桌子

’(!,6!椅子

0#5’,)!铅笔
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)2.<03%=45/64=&"(!看图说话"
!!-"L42(,4!$336？

M#4#,2,4.
L42(,4!;,5$3;？

N3#,2,45O2.L2O4!$336.

/"L42(,4!"33*？

M#4#,2,4.
L42(,4!0#5？

N3#,2,45O2.L2O4!"33*.

C"L42(,4!0,’296#？

M#4#,2,4.
L42(,4!1!0？

N3#,2,45O2.L2O4!0,’296#.

E"L42(,4!;,5$3;？M#4#,2,4.
L42(,4!$336？

N3#,2,45O2.L2O4!;,5$3;.

J"L42(,4!2!")#？

M#4#,2,4.
L42(,4!$#4*？

N3#,2,45O2.L2O4!2!")#.

G"L42(,4!"3:？

M#4#,2,4.
L42(,4!"!%？

N3#,2,45O2.L2O4!"3:.

P"L42(,4!’(!,6？

M#4#,2,4.
L42(,4!2!")#？
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L42(,4!0#5？

N3",2,45O2.L2O4!0#5’,).
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!K!!L!!N!!M!

!"#$%&’)

5244"&,;&/..

!!L42(,4!1!0？

M#4",2,4.
L42(!2!0,’296#？

N3",2,45O2.L2O4!1!0.
-!’!6"+##0
/ ! $336"

;,5$3;

C!’!2"<#"6!
E!$#4*"2!")#

!"#$%&’(

4(,62!衬衣

$6#44!连衣裙

4(3#!鞋

%)3=#!手套

4;#!2#6!绒衣

36!5%#!桔子

0#!6!梨

(!5$!手

;!2’(!手表

’)3’*!钟

2(!2!那

!5!一个I
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L42(!2!$6#44？

N3#,2,45O2.L2O4!4(,62.
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M#4#,2,4.
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N3#,2,45O2.L2O4!$6#44.
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