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前!!言

,KK:年应社会科学文献出版社和中央电视台社教部的邀请!编写出版了
"电视英语#!在全国播放了三年 $两轮%&至今已快十年了&数以百计的英语学
习者借助这套书熟练地掌握了英语这一现代生活必备的语言工具!给自己的升学
和就业插上了翅膀&近十个年头过去了!一批又一批的英语学习者对这套书的钟
爱并未减退&而在这十年中!国内英语学习及教材等方面有了许多新的变化!日
益加快甚至赶上世界英语学习的步伐&我虽离开英语教学第一线但仍关心国内的
英语教学&这些年来经常来往于美国和深圳两地!继续从事英语方面的研究!积
累了大批最新资料和研究心得&正因如此!当社会科学文献出版社决定在原 "电
视英语#基础上编写面向广大英语自学者的教材时!我欣然接受并在较短时间编
写了这套定名为 "自学英语#的教材&这套教材循序渐进!按不同学习水平和深
度分为四册&
第一册’包含,:FF多词汇和最基本的语法!学完后可说打好语言的初步基

础&
第二册’也包含,:FF多词汇和主要的语法项目!学完后可以看多种简写读

物&此时英语已接近中学毕业水平&
第三册’也包含,:FF多新词!主要语法项目都已学到!学完可以看浅易原

著!相当于大学公共英语一年级水平&
第四册’积累词汇约为?FFF!加上读物中出现的词!可能有DFFF词汇!接

近公英二年级水平!能看多种知识性阅读材料!经过一段熟悉过程!可以看所学
专业材料&
这套书有下面主要特点’

,\课文短小精悍’一般一二十行!生词约为十一(二个&文字尽量口语化&
要尽量做到大部分都能背下来&只有把课文背熟!生词才能记住!语法也才能巩
固&要反复背!定期复习!课文背得愈熟!基础打得愈好&

:\内容反映现代生活!包括常用的现代词汇!学了就能用!所学词汇可表
述现代生活的方方面面!强调语言材料的实用性&

5\注意口语练习’每课除有对话练习(句型练习(问答等之外!还有附录

!



中的口语练习!练习除了起复习巩固的作用外"还可打好初步口语基础"必要时
可干一些初级的口语工作!

H\配有录音及录象资料"便利学员自学"同时保证发展正确的语音#语调"
为发展全面的语言能力打好基础!录音要反复地跟"务使自己有正确的语音语
调!

?\每课有详细的辅导材料"包括课文译文"课文注释"语法讲解"语音说
明"练习答案"以利自学!

D\有丰富的附录"主要包括练习及复习材料"各类读物 $包括儿歌"小诗"
故事等%来发展阅读能力"并巩固所学内容!本书可说是精泛并举!
这套教材是为英语自学者设计的"对职称考试#就业应聘及其他英语学习者

也有很强的普适性#针对性"同时对在校大中小学生及教师的英语学习或教学也
具有参考价值!至于学习这套书要用多少时间可以因人而异!如果是中学毕业
生#在家待业"时间比较充裕"一年学完四本也是可能的!$学完四本后考大学"
英文可望获得高分"如考英语专业"口语也可能通过!%如中学英语没基础"这
四本书可细水长流地学"学三#四年也可以!问题是真正学透"若按要求学"学
完后可申请干与英语有关的工作!
除此之外"还欢迎各地培训班利用此书作教材"想必能取得良好的效果!大

学公英教师也欢迎你们利用部分材料来充实教学"特别是在语言实验室中使用"
可能对发展学生的语言能力起一些积极作用!

张道真

:FF,年,:月于深圳

"
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G3课文译文#

A3米勒夫妇
贝恩(米勒和露丝(米勒住在芝加哥)露丝是一家实验所的化学家$而
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贝恩在一家公司工作!贝恩经常出差!他出差时露丝就一个人呆在芝加哥"
不过她从不感到无聊"她有许多有意思的事可干!
下星期贝恩要到亚特兰大出差!他准备星期一动身"星期五回来!露丝

正在考虑下星期的许多活动!露丝最喜欢的运动是排球!因此星期一她准备
去打排球!她喜欢吃意大利菜"因此星期二她打算同几位朋友到一家意大利
餐馆吃饭!星期三她准备去听音乐会"她很欣赏古典音乐!星期五她将到机
场去接贝恩!然后他们将到一家中国餐馆吃饭"他们两人都喜欢吃中国菜!

(3南希和彼特
南希和彼特喜欢运动!夏天他们游泳"冬天他们滑雪!他们准备本周周

末去滑雪"但他们不知道天气情况怎么样!现在是七点半"他们正在听收音机
里的天气预报!气象人员正在谈周末的天气#
星期五寒冷多云"但不会下雨!气温有JQ多度!星期五夜里"或许星期

六上午会下雪!星期六下午及星期日天气晴朗$寒冷$有太阳!
现在南希和彼特都很高兴!这是滑雪的理想天气!他们将在山里度过一

个十分愉快的周末!

I3课文注释#
G%&’333’*6-4#*)44表示&到’某地%出差(!.%9)6-4#*)44.1#;4也是&出
差(的意思!

I%:’1*)@.8))9#:’1在这里表示&为("(课文中:’1."#48))9)*+和

:’1.")8))9)*+都是同一种用法"但翻译方法各不相同!这从译文
中可以看出!

J%说明&在’某天%(时多用介词’*"如’*E-)4+%7"’*<)+*)4+%7!

K%在表示地点时常用介词%.或#*引起的短语!表示在某个地点时常用

%."如%..")%#1;’1."%..")4.%.#’*"%.4$"’’0"%..")5)).#*&)表示在某
空间里时多用#*"如#*%1)4.%-1%*."#*.")1’’5"#*.")4-;)15%19).
等!

L%6)#*.")."#1.#)4"这里指&三十多度("也可以指&三十多岁("如4")=4
#*")1’)%107%."#1.#)43表示&她有三十多’一$二%岁!(

M%:’1%49#.1#;这里表示&就出去滑雪来说("但译法可以灵活一些!在
翻译时先要弄清确切的意思"再根据上下文作比较灵活的翻译"使译
文自然流畅!
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