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前   言

1992年应社会科学文献出版社和中央电视台社教埠吥邀请 , 编写出版了

《电视英语》, 在全国播放了三年 (两轮 )。至今已快十年了。数以百计的英语学

习者借助这套书熟练地掌握了英语这一现代生活必备的语言工具 , 给自己的升学

和就业插上了翅膀。近十个年头过去了 , 一批又一批的英语学习者对这套书的钟

爱并未减退。而在这十年中 , 国内英语学习及教材等方面有了许多新的变化 , 日

益加快甚至赶上世界英语学习的步伐。我虽离开英语教学第一线但仍关心国内的

英语教学。这些年来经常来往于美国和深圳两地 , 继续从事英语方面的研究 , 积

累了大批最新资料和研究心得。正因如此 , 当社会科学文献出版社决定在原《电

视英语》 基础上编写面向广大英语椩学者的教材时 , 我欣然呌受并在较短时间编

写了这套定名为《自学英语》 的教材。这套教材循序渐进 , 按不同学习水平和深

度分为四册。

第一册 : 包含 1200多词汇和最基本的语法 , 学完后可说打好语言的初步基

础。

第二册 : 也包含 1200多词汇和主要的语法项目 , 学完后可以看多种简写读

物。此时英语已接近中学毕业水平。

第三册 : 也包含 1200多新词 , 主要语法项目都已学到 , 学完可以看浅易原

著 , 相当于大学公共英语一年级水平。

第四册 : 积累词汇约为 5000, 加上读物中出现的词 , 可能有 6000词汇 , 接

近公英二年级水平 , 能看多种知识性阅读材料 , 经过一段熟悉过程 , 可以看所学

专业材料。

这套书有下面主要特点 :

1 . 课文短小精悍 : 一般一二十行 , 生词约为十一、二个。文字尽辆口语化。

要尽量做到大部分都能背下来。只有把课文背熟 , 生词才能记住 , 语法也才能巩

固。要反复背 , 定期复习 , 课文背得愈熟 , 基础打得愈好。

2 . 内容反映现代生活 , 包括常用的现代词汇 , 学了就能用 , 所学词汇可表

述现代生活的方方面面 , 强调擄言材料的实用性。

3 . 棦意口语练习 : 每课除有对话练彴、句型练习、问答等之外 , 还有附录
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中的口语练习。练习除了起复习巩固的作撁外 , 还可打好初步口语基础 , 必要时

可干一些初级的口语工作。

4 . 配有录音及录象资料 , 便利学员自学 , 同时保证发展正确的语音、语调 ,

为发展全面的语言能力打好基础。录音要反复地跟 , 务使自己有正确的语音语

调。

5 . 每课有详细的辅导材料 , 包括课文译文 , 课文注释 , 语法讲解 , 逾掫说

明 , 脸嚢答案 , 以利自学。

6 . 有丰富的附录 , 主要包括练习及复习材料 , 各类读物 (包括儿歌 , 小诗 ,

故事等 ) 来发展阅读能力 , 并巩固所学内容。本书可说是精泛并举。

这套教材是为英语自学者设计的 , 对职称考试、就业应聘及其他英语学习者

也有很强的普适性、针对性 , 同时对在校大中小学生及教师的英语学习或教学也

具有参考价值。至于学习这套书要用多少时间可以因人而异。如果是中学毕业

生、在家待业 , 时间比较充裕 , 一年学完四本也是可能的。 (学完四本后考大学 ,

英文可望获得高分 , 如考英与棬业 , 口语也可能通过。) 如中学英语没基础 , 这

四本书可细水长流地学 , 学三、四年也可以。问题是真正学透 , 若按要求学 , 学

完后可申请干与英语有关的工作。

除此之外 , 还欢迎各地培训班利用此书作教材 , 想必能取得良好的效果。大

学公英教师也欢迎你们利用部分材料来充实教学 , 特别是在语言实验室中使用 ,

可能对发展学生的盈言能力起一些唤极追用。

张道真

2001年 12月于深圳
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L E S S ON ONE

Section A

New Words (生词 )

a bed a bag a face a head

a leg a lake a cake jade

The English Alphabet(英语字母 ) (Ⅰ )
   Small Let ter s (小写字母 )

 a  b  c  d  e  f  g  h  i  j  k  

Tonal Practice (语调练习 )

1 h. a  �  WB〗a  W  b  �  b  W  c  �  c  W  d  �  d
 W
e �e W f � f W g �g W h�h W
i �i W j�j W k�k W

2 h. a bed  �  a bed  W  a bag  �  a bag  W
a face � a face W a head � a head W
a leg � a leg W a lake � a lake W
a cake � a cake W jade � jade W
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Section B

New Words

a cap a map a cat a dog

a desk a pen a coat a man

a car a heart a nose a“q”

The English Alphabet (Ⅱ )
   Small Let ter s

 l  m  n  o  p  q  r  s  t  

Tonal Practice (语调练习 )

1 h. l  �  l  W  m  �  m  W  n  �  n  W  o  �  o  W
p � p W q � q W r � r W s � s W
t � t W

2 h. a cap  �  a cap  W  a map  �  a map  W
a cat � a cat W a dog � a dog W
a desk � a desk W a pen � a pen W
a coat � a coat W a man � a man W
a car � a car W a heart � a heart W
a nose � a nose W a“q” � a“q” W
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Section C

New Words

a boy a girl a king a queen

a jeep a box a cow a zebra

The English Alphabet (Ⅲ )
   Small Let ter s

 u   v   w   x   y   z  

Tonal Practice

1 C. u  �  u  W  v  �  v  W  w  �  w  W
x � x W y � y W z � z W

2 C. a boy  �  a boy  W  a girl  �  a girl  W
a king � a king W a queen� a queenW
a jeep � a jeep W a box � a box W
a cowDW〗�a cowW a zebra� a zebraW

Exercises(练习 )

1 . eview the English Alphabet (复习英语字母 ) :

a   b   c   d   e   f   g   h   i

j   k   l   m   n   o   p   q   r

s   t   u   v   w   x   y   z

2 . pell the new words (拼读生词 ) :
b-e-d    bed     b-a-g   bag     f-a-c-e    face
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h-e-a-d head l-e-g leg l-a-k-e lake
c-a-k-e cake c-a-p cap j-a-d-e jade
m-a-p map c-a-t cat d-o-g dog
d-e-s-k desk p-e-n pen c-o-a-t coat
m-a-n man c-a-r car h-e-a-r-t heart
n-o-s-e nose b-o-y boy g-i-r-l girl
k-i-n-g king b-o-x box q-u-e-e-n queen
j-e-e-p jeep c-o-w cow z-e-b-r-a zebra

3 . Learn to write these Letters (学写字母 ) :

4 . ive the English equivalents of the following words
(给出下列单词的英语对应词 ) :
床     书包   脸    头    腿     湖    蛋糕   玉

帽子 地图 猫 狗 书桌 铅笔 大衣 人

小汽车 心 鼻子 男孩 女孩 国甚 王后 母牛

吉普车 盒子 斑马 一个

      辅 导 材 料

关于学习阶段
  本课分三节 , Section A 为 第一节 ,

Section B 为第二节 ,Section C 为第三节 (练
习也在这一节之内 )。以后每课都如此。

1 �.英语字母 :

英语的 26 个字母有大写、小写、印刷体和书写体 ,要在一周内学会 ,这对

初学者是有一定难度的。为了顺利学会 ,我们将分几次学习。本繋仅学小写

字母。对此有几点要求 : (1 )正确朗读 (只要认真模仿就能做到 ) ; (2 )能够辩

认 ,即看到印刷体字母能够读出 ; (3 )在辨认字母问题解决后 ,应学会拼写。  

 手写体和印刷体字母比较接近 ,写上几遍 (例如每个字母写 10遍 ) ,也就
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基本上会写了。只要字母拼写规矩 ,不潦草即可。以后慢慢再求写得好看。
可买一本英文字帖照着练习。

2 .生词 :

本课学了 28个生词。其目的是为下一课作准备,同时也是为了巩固对字母
的掌握。26个字母翻来复去练是很枯燥的,结合单词学 ,比较有意思。单词学会
了,字母也就掌握了。本课的拼读练习可达到一箭双雕的目的,既解决字母的辨认
和读法问题 ,也解决单词拼法问题。在看电视时要跟着老师朗读,尽量读准,能录
下来仔细跟读更好。对词汇的要求是: (1)看图便能讲出英文; (2)看了汉语能说出
英语对应词 (见练习 4) ; (3)会拼写出所有的词。为了打好词汇基础,建议学员们
用小本把所学单词一一记下来,形式大致如下 :

生词 音标 词类 意思

a 冠 (词 ) 一个

bed (暂缺 ) 名 床

bag 名 书包

face 名 脸

  这样的生字本有许多好处 : (1)便于复习 (经常揣在口袋里 ,利用零碎时间
复习 ) ; (2 )可以看英文说出中文意思 ,也可以看中文说出英语对应词 ,甚至可
以练拼法 ; (3)可以记录自己学了哪些词汇 ,把各方面学来的词汇都记在这里 ,
可以估计自己的词汇量 ; (4)特别有利于总复习。 (到了一个阶段 ,可以用它复
习所学的全部生词 ,这比一课一课地翻要更方便一些。)

3 .语调练习 :

英语的语调很重要 ,从开始就要训练。在这里的由老师带着大家练 ,先练
字母的森降掸 ,再练单词的升降调。以后还要结合句子来练。久而久之 ,就能
掌握正确的语调了。书中�代表升调 ,W 代表降调。

4 . 张教授提示 : 要不断复习

英语非常容易遗忘。有时似乎记住了 ,但过一会儿又会忘记 ,这就需要
反复复习。一般说来 ,第一次学习只能维持很短时间 (例如几分钟 ) ,若跟着
再复习几次 ,可维持稍长时间 (例如一天 ) ;如果在第二天再复习几遍 ,也许能
维持半个星期 ,不等忘记又复习 ,便能维持更长时间。学英语的人都是通过
埠ο复习学好的。开头比较艰苦。以后有了句子 ,学词汇就较易巩固 ,再学
些读音规则 ,掌握拼法就容易得多。再往后 ,词汇掌握得多了 ,加一个头 ,接
一个尾 ,变一个字母 ,就是另一个词 ,词汇积累的速度可逐步加快。但在目
前 ,学员只能“硬记”。
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L E S S ON T WO

Section A

Pattern Drill(句型练习 )

  This is a bed .

Is this a bed ?

Yes, it is .

Is this a desk ?

No, it isn�t . It�s a bed .

1) head, leg   4) coat, cap    7) boy, girl

2) bag, box   5) dog, cat   8) face, nose

3) jeep, car 6 ) cow, zebra

New Words

this  这

is  是

yes  是的

it  它

no  不 (是 )

door  门

window  窗

book  书

picture  图 (画 )

table  桌子

chair  椅子

pencil  铅笔6



Talk About Pictures (看图说话 )
  1) s this a door ?

Yes, it is .

Is this a window ?

No, it isn�t . It�s a door .

2) s this a book ?

Yes, it is .

Is this a pen ?

No, it isn�t . It�s a book .

3) s this a picture ?

Yes, it is .

Is this a map ?

No, it isn�t . It�s a picture .

4) s this a window ? Yes, it is .

Is this a door ?

No, it isn�t . It�s a window .

5) s this a table ?

Yes, it is .

Is this a desk ?

No, it isn�t . It�s a table .

6) s this a box ?

Yes, it is .

Is this a bag ?

No, it isn�t . It�s a box .

7) s this a chair ?

Yes, it is .

Is this a table ?

No, it isn�t . It�s a chair .
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8) s this a pencil ?

Yes, it is .

Is this a pen ?

No, it isn�t . It�s a pencil .

The English Alphabet (Ⅳ )
Capital Letters (大写字母 )

 T   I   N   Y  

Section B

Pattern Drill

  Is this a map ?

Yes, it is .

Is that a picture ?

No, it isn�t . It�s a map .

1) car, jeep

2 ) door, w )

ndow

3) cat, zebra

4) desk, table

New Words

shirt  衬衣

dress  连衣裙

shoe  鞋

glove  手套

sweater  绒衣

orange  桔子

pear  梨

hand  手

watch  手表

clock  钟

that  那

an  一个8



Talk About Pictures
   ( A)

  1) s this a shirt ?

Yes, it is .

Is that a shirt ?

No , it isn�t . It�s a coat .

2 ) s this a dress ?

Yes, it is .

Is that a dress ?

No , it isn�t . It�s a shirt .

3 ) s this a shoe ?

Yes, it is .

Is that a shoe ?

No , it isn�t . It�s a glove .

4 ) s this a sweater ?

Yes, it is .

Is that a sweater ?

No , it isn�t . It�s a dress .

5 ) s this a glove ?

Yes, it is .

Is that a glove ?

No , it isn�t . It�s a sweater .

clock watch

   (B)

6) s this a clock ?

Yes, it is .

Is that a clock ?

No , it isn�t . It�s a watch .
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