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前摇言

《中老年学英语》是根据中老年人学习的特点

而编写的一本普及性的英语会话入门自修书。该

书以日常口语为出发点，是中老年人学习英语的实

用教材。

本书共分圆缘课，从圆远个字母讲起，圆～缘课讲
语音，远～员园课讲句型，员员～圆缘课进行场景对话。
场景设计是根据老年人日常生活及以后应用英语

的实际需要进行的，并对对话中比较难的单词加注

音标及在对话中的含义。常用句型则列出了交谈

中经常用到的句子。书中还设置了学习方法、学习

窍门、社交礼仪或景点介绍作为背景知识。每一课

的课后都设置了两个英语谚语或习语，用来丰富内

容。

相信这本书对您学习英语会有很大帮助。
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Ｌｅｓｓｏｎ摇Ｏｎｅ

Ｌｅｔｔｅｒｓ摇字母

摇摇英语是一种拼音文字，由圆远个字母组成。圆远个字母
又分元音字母和辅音字母。葬，藻，蚤，燥，怎是元音字母，其余的
是辅音字母。辅音字母赠有时也可以用作元音字母。
英语圆远个字母是按顺序排列的，字母表必须牢记，以

利于查阅词典、检索等。

英语字母有印刷体和书写体两种。它们各有大写和小

写。书写体又有斜体和圆体两种。字母应按一定的笔顺和

格式书写，每个字母稍向右倾斜。

粤葬摇摇摇月遭摇摇摇悦糟摇摇摇阅凿摇摇摇摇耘藻
［藻蚤］ ［遭蚤］ ［泽蚤］ ［凿蚤］ ［蚤］

云枣 郧早 匀澡 陨蚤 允躁
［藻枣］ ［ 凿蚤 ］ ［ 藻蚤贼 ］ ［ 葬蚤］
［凿藻蚤］

运噪 蕴造 酝 皂 晕灶 韵燥
［噪藻蚤］ ［藻造］ ［藻皂］ ［藻灶］ ［怎］

孕责 匝择 砸则 杂泽 栽贼

员蕴藻泽泽燥灶韵灶藻



［责蚤］ ［噪躁怎］ ［］ ［藻泽］ ［贼蚤］

圆 中老年学英语



哉怎摇摇摇摇灾增摇摇摇摇摇宰 憎摇摇摇摇载曾
［躁怎］ ［增蚤］ ［凿遭造躁怎］ ［藻噪泽］

再赠 在扎
［憎葬蚤］ ［扎藻凿］

? 唱粤月悦歌
摇摇摇摇摇摇粤月悦杂燥灶早！

耘圆源
员摇摇员 缘摇摇缘 远摇摇远 缘
粤 月摇摇悦 阅 耘 云摇 郧
源 源 猿 猿 圆 圆 员
匀 陨摇摇允 运 蕴 酝摇晕
缘 缘 源 猿 猿 圆
韵 孕摇摇匝 砸 杂摇 栽
缘 缘 源 源 猿 猿 圆
哉 灾摇宰 载 再摇 在

员 猿 缘 远 ·员 缘

载 再摇 在 晕燥憎赠燥怎摇泽藻藻，


源 源 猿 猿 圆 圆 员
陨摇 糟葬灶摇泽葬赠摇皂赠摇摇粤摇摇 月摇摇摇 悦援

猿蕴藻泽泽燥灶韵灶藻
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辕辕学习窍门辕辕

下面的歌诀，可以帮助我们迅速地用英语读出长数字。

“从右向左三逗开，一逗千，二逗百万，三逗就是十万

万；左右三位分开读，保你又快又喜欢。”

员援“从右向左三逗开”指把数字从右向左每三位用逗号
隔开，如员园，园园园；圆圆缘，园园园；猿，远源员，源缘苑。
圆援“一逗千，二逗百万，三逗就是十万万”指从右向左的
第一个逗号表示“千”贼澡燥怎泽葬灶凿；第二个逗号表示“百万”皂蚤造鄄
造蚤燥灶；第三个逗号表示“十万万”（即十亿，美国说法）遭蚤造造蚤燥灶，
但英国把遭蚤造造蚤燥灶作为“万亿”表示。
猿援“左右三位分开读”指读数时从左向右，每三位三位
地按三位数的读法读，遇到逗号就分别加上该逗号所表示

的英语单词。

源 中老年学英语



Ｌｅｓｓｏｎ摇Ｔｗｏ

Ｐｈｏｎｅｔｉｃｓ（员）摇语音（员）

一、音素与音标

音素是语音的最小单位。英语共有源愿个音素，其中元
音圆园个，辅音圆愿个。表示音素的符号叫音标。一个音标
代表一个音素。音标用来标记单词的读音。音标要写在［］

或辕辕内，以免和小写字母的印刷体混淆。
根据发音的特点，音素分为元音音素（简称元音）和辅

音音素（简称辅音）两大类。

元音：发音时声带振动，气流通过口腔不受任何阻碍的

音素称为元音音素。元音可分为单元音和双元音两类。单

元音又有长元音和短元音之分。［］是长音符号。元音依
发音时舌面隆起部分位置的前后分为前元音，后元音和中

元音 。

发准元音的关键是发音时气流通道敞开，气流不受阻

碍，不能有摩擦；发音时声带要振动，也就是说，元音都是浊

音。发单元音时，发音器官应保持一种位置和姿势。另外，

英语元音分得比较细，要把元音区分开来，必须注意每个元

音的发音舌位的高低和口型的圆扁。

辅音：发音时，气流通过口腔或鼻腔时受到阻碍的音素

称为辅音音素。辅音又分清辅音和浊辅音两类：发音时声

带不振动的叫清辅音，声带振动的叫浊辅音。辅音依形成

阻碍的方式分为爆破音、摩擦音、鼻音和边音。此外，还有

缘蕴藻泽泽燥灶栽憎燥



两个半元音。

二、发音器官

要学好语音，除了多听，多模仿，多练习之外，还应知道

发音的方法，了解发音器官的分布以及发音的口腔部位。

发音器官中的舌、唇、软腭和声带是可以活动的。练习

发音时，要特别注意这四部分器官的位置和形状的变化。

例如：舌的前伸或后缩，抬高或放低；唇的平展、收圆、张大、

缩小或完全闭拢；软腭的上抬或下垂；声带的紧张或松驰。

发音器官图：

员援上唇摇摇摇员园援舌前部
圆援下唇 员员援舌后部
猿援上齿 员圆援喉头
源援下齿 员猿援声带位置
缘援上齿龈 员源援气管
远援硬腭 员缘援咽腔
苑援软腭 员远援口腔

摇摇摇摇摇摇摇愿援小舌摇摇摇员苑援鼻腔
摇摇摇摇摇摇摇怨援舌端（其尖端为舌尖）

员援辅音［责］［遭］［贼］［凿］［噪］［］

远 中老年学英语



［责］［遭］的发音要领：
Ⅰ援双唇紧闭，形成阻碍，气流经双唇突然冲
出。

Ⅱ援发［责］时声带不振动；发［遭］时，声带振
动；辅音字母责的读音是［责蚤］，它在单词中
发［责］音；辅音字母 遭的读音是［遭蚤］，它在
单词中发［遭］音。

例词：

责藻灶［责藻灶］摇钢笔 摇摇摇摇摇糟葬责［噪覸责］摇帽子
遭葬早［遭覸］摇书包 造葬遭［造覸遭］摇实验室

［贼］［凿］的发音要领：
Ⅰ援舌尖紧贴上齿，形成完全阻塞。
Ⅱ援气流从舌尖和上齿龈间冲出，爆破成音。
Ⅲ援发［贼］时声带不振动，发［凿］时，声带振
动。辅音字母 贼，凿在单词中分别发［贼］和
［凿］，字母憎和扎的名称音中都含有［凿］。

例词：

贼藻曾贼［贼藻噪泽贼］摇课文摇摇摇摇蚤贼［蚤贼］摇它
凿藻泽噪［凿藻泽噪］摇书桌 遭葬凿［遭覸凿］摇坏

苑蕴藻泽泽燥灶栽憎燥
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［噪］摇［］的发音要领：
Ⅰ援舌后部抬起，顶住软颚，形成完全阻塞。
Ⅱ援气流从舌后部与软颚间冲出，爆破成音。
Ⅲ援［噪］声带不振动，［］声带振动。
辅音字母噪和择的名称音以［噪］开始。辅音
字母曾中也含有［噪］音。字母噪在单词中发
［噪］，字母早在单词中发［］。

例词：

噪藻赠［噪蚤］摇钥匙 噪藻藻责［噪蚤责］摇保持
早藻贼［藻贼］摇得到 遭蚤早［遭蚤］摇大

练习爆破浊辅音［遭］［凿］［］时，一定要振动声带在
先，爆破在后，而且爆破的同时声带仍在振动。否则就会发

成汉语普通话中（遭）（凿）（）这几个不吐气清辅音。另外，
爆破浊辅音在爆破后应立即停止吐气，以避免在后面加上

中元音［］。

圆援元音［蚤］摇［蚤］摇［藻］摇［覸］

元音［蚤］的发音要领：
Ⅰ援唇形扁平，上下牙齿近乎全合，口腔
肌肉紧张。

Ⅱ援舌尖抵下齿，舌前部尽量向硬颚抬
起，但不得紧贴硬颚。

元音字母藻的读音就是［蚤］，辅音字母遭
糟凿早责贼增的元音就是［蚤］。

愿 中老年学英语



注意：不得将［蚤］与汉语中的（蚤）（在“衣”中）混淆。
例词：

遭藻藻［遭蚤］摇蜜蜂 噪藻赠［噪蚤］摇钥匙
泽藻藻［泽蚤］摇看见 贼藻葬［贼蚤］摇茶

元音［蚤］的发音要领：
Ⅰ援唇形扁平，开口略大于［蚤］，口腔肌
肉松弛。

Ⅱ援舌尖抵下齿，舌前部抬起，但比［蚤］
略低，元音字母蚤和有时作元音字母的赠
在单词中都可读［蚤］音。
例词：

造蚤增藻［造蚤增］摇住 摇摇摇摇摇泽蚤贼［泽蚤贼］摇坐
糟蚤贼赠［泽蚤贼蚤］摇城市 责蚤贼赠［责蚤贼蚤］摇怜悯，可惜
一般来说，初学者容易出错的是发［蚤］时产生摩擦。

由于这两个元音在英语中区别词义，区分这两个音非常重

要。发［蚤］时舌位较高，开口程度较小，发音器官肌肉较紧
张；而发［蚤］时，舌位较低，口稍开，肌肉较松弛。

元音［藻］的发音要领：
Ⅰ援唇形扁平，开口稍大于［蚤］，上下齿间
可容纳一个食指，口腔肌肉松驰。

Ⅱ援舌尖抵下齿，舌前部稍抬起，比发［蚤］
时略低。辅音字母枣造皂灶泽曾的名称都
以［藻］开始。
元音字母藻在单词中也可发［藻］音。
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例词：

责藻灶［责藻灶］摇钢笔 凿藻泽噪［凿藻泽噪］摇书桌
藻早早［藻早］摇蛋 澡藻葬凿［澡藻凿］摇头

元音［覸］的发音要领：
Ⅰ援唇形扁平，略向两旁伸展，开口比
［藻］大一倍，上下齿间可容纳两个食指，
口腔肌肉松驰。

Ⅱ援舌尖抵下齿，舌前部稍抬起。
注意：［覸］是单元音，发［覸］时不得有口
形变化，否则会导致发双元音［葬蚤］。元

音字母葬在单词中可发［覸］音。
例词：

遭葬早［遭覸］书包 摇摇摇摇糟葬贼［噪覸贼］摇猫
皂葬灶［皂覸灶］摇男人 皂葬责［皂覸责］摇地图

总结：前元音［蚤］［蚤］［藻］［覸］的发音特点：
Ⅰ援舌尖抵住下齿背。
Ⅱ援舌前向硬颚抬起；发音时的舌的最高
点在舌前，按［蚤，蚤，藻，覸］顺序逐一降低。
Ⅲ援双唇一般扁平，不要收圆。
学习前元音可借助汉语普通话

（衣）（赠蚤）的发音。发（衣）时舌前部抬
得很高，与硬颚间缝隙很窄，气流通过时有轻微摩擦，持续

发音时舌面有发麻的感觉。而英语前元音［蚤］的舌位比
（衣）稍低，与硬颚间的缝隙比发（衣）时稍宽，气流通过时
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没有摩擦，因此，舌面不应有发麻的感觉。同时，发［蚤］时，
面带微笑，以保证口形扁平。通过这种比较，就可以正确掌

握［蚤］的读音。然后按各前元音的位置，逐渐加宽开口程
度，就能得到［蚤］［藻］［覸］的发音。发［覸］时开口可尽量宽
一些，以便与［藻］区别。

三、音标拼读规则

为了读准音标，除读准每个音素外，还必须掌握音标拼

读规则。

员）当辅音在前，元音在后时，只作好发这个辅音的器官
准备，不读出来，然后迅速发出后面的元音，形成一个音，中

间不能有任何停顿或拖延。例如：

［噪］—［蚤］→［噪蚤］摇摇［］—［蚤］→［蚤］
［责］—［蚤］→［责蚤］ ［遭］—［蚤］→［遭蚤］
［贼］—［藻］→［贼藻］ ［凿］—［藻］→［凿藻］
圆）当元音在前，辅音在后时，直接发出元音和辅音，中
间无停顿。辅音后没有其它音时，不得添加任何音。例如：

［蚤］—［贼］→［蚤贼］ ［蚤］—［凿］→［蚤凿］
［蚤］—［贼］→［蚤贼］ ［蚤］—［凿］→［蚤凿］
［藻］—［贼］→［藻贼］ ［藻］—［凿］→［藻凿］
［覸］—［贼］→［覸贼］ ［覸］—［凿］→［覸凿］
猿）辅音连辍
在同一音节中，如果有两个或两个以上的辅音结合在

一起，这种语音现象称为辅音连辍。读辅音连缀时，第一个

辅音必须读得轻些，短促些；各辅音之间切勿夹入元音［］。
例如：
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［凿藻］—［泽噪泽］→［凿藻泽噪泽］摇摇摇［贼藻］—［噪泽贼］→［贼藻噪泽贼］
［噪］—［造葬泽］→［噪造葬泽］ ［］—［则蚤灶］→［则蚤灶］
［泽］—［贼则蚤贼］→［泽贼则蚤贼］ ［遭］—［则葬蚤贼］→［遭则葬蚤贼］

辕辕学习窍门辕辕

把结构相似的英语单词有意识地编排在一起，通过比

较它们之间的微小差别，从而达到速记的效果，这就叫“相

似群”速记法。

一、替换法

把一个和几个字母不同的单词排在一起，组成“相似

群”。只要记住不同字的写法，就很快记住了这群单词。

员援在词前替换的，如：遭藻泽贼，灶藻泽贼，则藻泽贼，憎藻泽贼，增藻泽贼，责藻泽贼（害
虫）等。

圆援在词后替换的，如：泽贼藻葬凿，泽贼藻葬造，泽贼藻葬皂，泽贼藻葬噪等。
猿援在词中替换的，如：贼则葬糟噪，贼则蚤糟噪（诡计），贼则怎糟噪等。
二、加减法

在一个单词的前面或后面加减一个或几个字母，组成

“相似群”。

员援在词前加减的：如 葬贼，藻葬贼，泽藻葬贼，蚤泽，澡蚤泽，贼澡蚤泽等。再如
葬蚤则，澡葬蚤则，糟澡葬蚤则等。
圆援在词后加减的：如 澡藻，澡藻则，澡藻则燥；灶藻憎，灶藻憎泽，灶藻憎泽责葬责藻则
等。再如遭藻葬怎贼赠，遭藻葬怎贼蚤枣怎造，遭藻葬怎贼蚤枣怎造造赠，遭藻葬怎贼蚤枣赠（美化），遭藻葬怎鄄
贼蚤枣蚤藻则（美容师），遭藻葬怎贼蚤枣蚤糟葬贼蚤燥灶（美化）等结合词缀法。
猿援在词中加减的：如则藻凿，则藻葬凿，则藻藻凿等。
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摇摇三、移位法
把单词的字母调换位置，使之成为另一单词。如：

燥灶→灶燥摇摇凿燥早→早燥凿摇摇则藻葬凿→凿藻葬则摇摇贼澡蚤灶早→灶蚤早澡贼
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