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沟 通

山东潍坊市第一中学高二　　　　许军

信任危机，真情匮乏⋯⋯可能是每一个高中生所必经的

一段时间。作为一个平常的高二男生，我，也无法幸免。于

是，我选择逃避。于是，在别人眼中的我特立独行，孤傲冷

峻， 就是这样子，“沟通”这个词早被我从大脑中删除。

嗯，这样子多么潇洒，多么有型，多么自由⋯⋯可是，大多

数时候，我会有深深的寂寞感和落魄感 是那种不为人知

的孤独。

于是，我喜欢到学校与家连线中点的那个街心公园，看

看这个城市少得可怜的树木，会自言自语说，来世就做一棵

树，不需要任何语言，不受任何干扰，不用沟通。我想，这

个地方是我喜欢的。然后，我遇见了微微。

那一天，我对自己说，可以把心事告诉第一个对我微笑
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的人。这时候，我发现小路边藤木长椅上一个女孩正对我轻

扬着嘴角，那是一个让我一下子想起“清水出芙蓉”的女

孩。我走过去，坐在她身边。她递给我一张纸，“我听不见

一切美妙的声音。”我愣了一下，她又写道，“所以，我不曾

发出一声美妙的声音。”我提起笔，“也许你可以接受一个听

得见、可以表达，但厌倦语言沟通的朋友。”

我们理所应当、顺理成章地成为朋友，陌生但交心的

朋友。

我叫微微，一个天生不能倾听不能倾诉的女孩。我不能

上普通的学校，不能与人正常沟通，但我不孤单。我自学了

汉字、英文 也只有用读书来消遣。，可以读书，

我会坐在家旁边街心公园的椅子上，捧着一本喜欢的

书。累了，我会微笑地看着园内闲散的游人和园外忙忙碌碌

的行人，恍然觉得自己与世隔绝。我喜欢看着那些健康的人

形形色色的样子，自己除了羡慕还有一点点嫉妒。

小政是我的第一个真正意义上的朋友。他是被我“骗”

来的。他告诉我，他决定向第一个向他微笑的人敞开心扉，

而那个时候，正好是我休息时间，我不经意地看到了他，脸

上挂着笑 我对每一个人都笑的。然后，他就坐到了我旁

边。

我们开始一个无声电影般的交流，不，也许用“沟通”

更恰当一些。

然后，我才明白，原来沟通可以不用声音做媒介，一个

正常人未必比一个聋哑人善于沟通。
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我对微微有着独一无二的信任感。也许是东西积压太久

的缘故，我喜欢上用笔把自己心中最隐秘的想法宣泄出来。

我想，微微是懂我的，但除了一点。

她告诉我，她很渴望知道什么是音乐，什么是泰戈尔诗

中叮叮作响的清泉声，什么是哭泣时隐忍不住的声音。她

说，她羡慕我周围萦绕着那么多她渴求不到的东西。我很难

过。她还告诉我，她想唱歌，想拥有大唐歌妃永新娘子般的

歌喉。

微微，你不知道，我厌倦极了喧嚣和流言蜚语，现在连

音乐放在烘干机上烤，都会有铜臭味，声音，也许是噪音的

另一种表达。但我没把这些告诉你，我看见你眸子里充满热

切的期望，不忍心让你失望。

也许人真的是一种不知满足的动物，就像我羡慕小政的

健全，他也说他更喜欢我所拥有的绝对安静的世界。他不知

道的，有时候，那种死寂会令我痛不欲生。除了这些，大多

数时候，我们是默契的，他也是我喜欢的。

他说他不知道什么是沟通，就是把秘密告诉另一个人

吗？既然是秘密，就不该让别人知道啊。还有，他不信任别

人。我说你可以试一下的，就像相信我一样。小政无奈地

“说”，你是特别的，所以稀少。

我回家查了查字典，上面写着“沟通，使两方能连通”。

这是沟通的真谛吗？我有些失望。

小政，抱歉，我有件事隐瞒了你。我要去那个国旗上有

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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很多星星的国度，来挽救我的听力和语言。只有一次机会。

我却对你说，要去外地度假。

也许，你不希望我改变。

微微不在。

我知道，她去度假了。她应该是个与自然零距离的女

孩，不曾受一丁点儿社会世俗的污染。她是干净的，纯

洁的。

我再次坐在公园的长椅上，已经是两个月后了。我看见

小政，他的侧影有了更多的疲惫。他看到我时，脸上漾起孩

童式的笑。他走过来，坐在我旁边。

我仍旧拿出那个大大的特立独行像小政一样的本子，摊

在膝头，对他莞尔一笑，写道：“小政，我很想你。”他轻轻

地说：“我也是。”我听见了，听见了我面前俊朗的小政的声

音，可我一点儿也不开心。尽管他的声音很好听，但我⋯⋯

我垂着头，看他一笔一画地写：“我也是！”一滴眼泪溢出

来，滑到手背上，凉凉的，那种寒意是由内而发的。小政专

注地写着，是的，他有太多的话要告诉我，没有发现我的

泪。

我艰难地从包里拿出一个崭新的却被我的字占满了每一

个格子的本子，递给小政。他停下笔，有些惊诧，就像第一

次见我的样子。他翻开第一页：“我要离开了。谢谢你！”

现在，我才知道，原来自己根本不应该去做那个手术，

这个喧嚣的世界没有一个容我安静看书的地方，连我们的小
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公园也如此。我得到了梦寐以求的声音，却被这声音纠缠嘶

咬住每一根神经。我想回到过去，可是⋯⋯于是，我决定

离开。

小政，对不起。

我把微微的大本子随身携带，这样会感觉她的存在。原

来两个月可以让一个人从无声世界来到我在的世界。她现

在，却不在这儿了。

我以为我们之间算很好很好的朋友，那种沟通起来不会

有任何障碍除了语言影响的朋友。可我错了，我们没有真正

意义上的沟通过，我没有让她明白这个世界的喧闹，她不让

我知道她在自己安静中的深深的恐惧。也许，这是我们最大

的错误。

但，我们是朋友，像前面所描述的朋友。她令我冰释萧

条，不再孤傲，尝试着与人沟通。所以，微微，谢谢。

她最后一次联系我是一盘磁带，她第一次对我说话：

“小政，字典上‘沟通’的意思是那么浅显，可有谁真正做

到了呢？但我没觉得我们失败，我们，至少获得了一份至纯

的友谊。我想，你会记得我，就像我不会忘记你一样。祝永

远幸福！”

于是，我们知道，沟通 倾诉与倾听。我无力为它下一

个准确的定义，只有这样的一个故事。

（指导教师　　杨长征）
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河与岸

湖南郴州市第二中学高中　　　　黄诗尧

爸爸的爱深沉得像是一条河，河的右岸是我无法忘却的

回忆，河的左岸是值得我紧握的豆蔻年华，而中间淌过的是

和爸爸一起走过的岁月，是我们之间那永恒不变的情感。在

我和爸爸之间，其实并不是没有代沟，只是爸爸用他那深沉

的爱在我与他之间搭起了彼此信任的桥梁，让我们能够相互

沟通，相互理解。

我八岁那年，爸爸和妈妈分开了。然后爸爸就一手把我

拉扯大。在我心目中爸爸就是我最亲的人，而且永远都是。

长大后，爸爸跟我说他和妈妈之间的故事。尽管爸爸和

妈妈分开了，可爸爸仍希望妈妈能找到幸福。爸爸说他和妈

妈之间有太深的结，彼此心里都藏了太多的话，久而久之，

这些结就成了一条无法逾越的沟，最终把两个人分开。爸爸

把他心底的话都告诉我，他希望我能理解他，也希望我们父

女俩能敞开心扉，不要对彼此有所隐瞒。

十六岁那年，我喜欢上班里的一个男孩，我很迷茫，不

知道该怎么办。后来我把这件事坦白地告诉了爸爸。爸爸有

点吃惊，但随后便哈哈大笑。爸爸问我：“你确定你很喜欢

他吗？有多喜欢？”我直言不讳：“我喜欢看他笑的样子很阳

光，还有他很聪明，打球也很棒。我喜欢看到他的那种感
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觉。”爸爸又问“：那你愿不愿意把你的画册送他？“”当然不

行！”我脱口而出，“那可是我好久才收集全的！”爸爸笑着

说：“傻女儿，这不是爱，爱一个人是可以为他做一切事的。

你连一本画册都舍不得，怎么算是爱呢？你呀，对他只是好

奇，只是仰慕而已。”我恍然大悟。随后几天里，我认真思

考了我对他的感情，觉得爸爸分析得很对，于是我很快地走

出了这段感情沼泽地。

当爸爸遇上他的爱情时，他也很坦诚地告诉了我。当我

知道时，忽然有种想哭的冲动。我的爸爸，现在他的心里不

仅仅只有我一个，还有另一个人。我感到委屈，泪水不争气

地落下。爸爸看出了我的心思，他说：“傻女儿，不管怎样，

爸爸对你都是一样好的，你在爸爸心里永远是最重要的。而

现在，爸爸只是希望有另外一个人，也像爸爸这样疼你。”

我含着泪点头。我的爸爸，他是我的幸福。只要他快乐，我

也会快乐。

现在我的家庭很幸福，爸爸仍一如既往地关心我。我觉

得爸爸的爱像一条深沉的河，虽然深，但却明澈，我可以从

中看到爸爸明澈的心。我想，我是懂爸爸的，爸爸也是理解

我的，这样就够了。

朋友们常向我诉说他们与父母间的代沟。他们说父母跟

自己是两个不同世界的人，就像河与岸一样，岸永远无法理

解河的任性和张扬，而河也永远无法明白岸的固执古板。他

们觉得是岸阻碍了河，所以他们希望能逃离岸的束缚，寻找

到自由。

我对他们说，我们是河，父母是岸，虽隔着洪流，但只

要有爱，只要学会沟通，那么河与岸的连通，并不是遥远的

梦。只要有爱，只要学会沟通，那么岸就不在远方，岸在河

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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的身边。

能穿越河与岸的两只翅膀，一只叫爱，另一只就叫做

沟通。

（指导教师　　刘海波）

蓝色丝带

海南海口市华侨中学高一　　　　余颖鑫

当我的手抚在她背上时，我闭上眼虔诚地流泪。为了这

样一个真挚的拥抱的姿态，为了即至的爱的离开。

不，爱不会离开。我感受到那只同样抚在我背上的她的

手，那样坚定。周围流泪的人们不止我都看见了它的氤氲。

爱，还在氤氲⋯⋯

母亲终于出现了。

“你迟到了。”等了她半个小时的我责备地对她说。我要

和她参加一个叫“成长心连心”的活动。当然，要不是老师

叫，我是不会去的。说完我转头，走。她跟着，听见一连串

劣质皮鞋与地板的碰撞声。

我没看她的脸。

这活动似乎不是让人感兴趣的东西，主持人在台上指挥

着我们做一些无比幼稚的游戏，随后煞有介事地告诉我们其

意义。我一度怀疑主持人开头宣 岁”是称的“我们都是
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”中间忘了否“ 个小数点。

“我觉得你和你母亲彼此很融洽。这样，你就和她参加

这次‘成长心连心’活动吧！”回想起昨天老师那番话，不

免有些摸不着头脑，也有些好笑。融洽？很自然地回头看母

亲，已不知哪儿去了。

中午，当全部人在食堂吃饭时，她来到我吃饭的地方，

絮叨着快回宿舍喝她带的汤和这活动多么的没意义和费时

间。母亲声音很大，带着那种买菜时跟人讨价还价的笑

她要我回答，却不要我摇着头反对或丝毫不理睬。厚厚的嘴

唇总在很快地翕动后停下 她等着我说。可结果我们都陷

入沉默。之后，那两片厚嘴唇又唾沫横飞：“这活动搞得太

无聊了，你快回去喝汤啊！”“你说什么啊？别人的父母都没

过来，你来像什么话！”我冲她吼道。组织这次活动的工作

人员就在我旁边，她的喋喋不休让我极没面子，我必须找个

能让她赶快闭嘴的理由。

这如长官般严厉的训斥，使她带笑的脸猛然一震，滞

住。我立时低了头扒饭。然后，她转身，走开。

我没再看她的脸。

下午接下去的活动我终于看明白了什么。

我们被指挥将手束起合上，然后身体倾倒，让必须被我

们绝对信任的其他人扶住自己。我倒下，他们在一刹那扶

起。以至后来的我在台上坠下，他们接住，在有力的口号声

和臂膀间，把自己安全地送到别处。我在这个过程中能触摸

到失却已久的可熔化整座冰山的爱。

这早已不仅仅是游戏了，我知道。

手机突然响起。



第 10 页

“可欣，是你吗？”“是我。”“你妈妈说她有点不舒服，

先走了。”“那，好吧。我知道了。”

母亲不继续下去有她的理由，比如没意义，比如⋯⋯

这样想的时候我突然打住，心里竟有些隐隐不安。

后来主持人让所有父母闭上眼手拉手站成一圈，音乐便

响起来，满文军的《懂你》，和主持人说的故事一样感人。

我手上是一条蓝丝带，那故事里代表爱的东西。

我才知道母亲给我出了怎样一个难题。

别人都把蓝丝带系在他们父母的手腕上。

我没有，在这里我没有母亲，更别说父亲。他早就把我

当成没有的人了。

最后我将丝带给了一个朋友，于是他的母亲腕上系了两

条蓝丝带。我想她会很幸福，便忘却了那些没有，笑了。

“把爱全给了⋯⋯”歌声很动情，真的。

很多孩子和父母相拥而泣。那些貌似叛逆不羁于世的孩

子们和那些貌似坚强历经沧桑的父母们，都流下无比真切的

泪，紧紧相拥。

我鼻子发酸。

忽然间我理解甚至感激我的母亲，她的离开使我得以作

为旁观者看见这些亲情的瞬间宣泄。我们母子在相依为命的

这么多年中，我竟然没做过一次试图发现爱的努力，而她无

数次对她儿子的爱的努力却被我冷漠的忽略了 只看见她

不遂我心的地方。

我以为我的世界已无法与她相通，可母亲一直在尝试沟

通我的世界。她看见了我们的隔阂，她那样不知所措甚至笨

拙地尝试去打破它。而我所应给予的理解、感动为什么直到

现在才有所发觉？！内疚如尖利的刺一般汹涌地扎入我的心
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里，我甚至不敢再看这些充满爱与理解的人们。

最后我们拉起手围起来。我知道，这是要给我们系蓝丝

带了。谁会给我系上呢？我不敢想像人散后自己手腕空空如

也的悲哀。

音乐响起，我闭上眼睛，四周一片静寂。

我等着，在祈求，在盼望。我等着⋯⋯

一双大手，温暖的，厚重的手，把一条丝带轻轻地，系

在我的手腕上，也系在了我的心上。

那双手围住了我，拥抱的姿态，来自爱我坚信无疑。我

拥住她，紧紧地拥住那个身躯，紧紧的。

“好好努力哦！”她说。我闭着的眼掉下泪来。

泪水迷蒙的我努力睁开眼，那个给我系上爱的人却已经

不见。我环顾四周，找着⋯⋯我看见周围的人们一个个泪光

闪烁。他们真诚的心灵和他们腕上的蓝丝带一样熠熠闪光，

那些真诚凝聚着怎样的爱啊！他们拥抱时交缠的双臂像桥梁

一样架于彼此心间，也许他们曾经也互不相知，或也有过代

沟，可这一刻无言而意会的相通却已足够！

我看不见那个人，可那突然，我愣住了 个熟悉的背

影！那每天劳作而略显佝偻的身躯，那揩着眼睛有着醒目疤

痕的手背⋯⋯是她！我的母亲她没离开，她一直在角落看着

我！等不及想为什么，我解下腕上的丝带，不顾一切地向她

奔过去⋯⋯她也许是在这里惟一没有蓝丝带的母亲⋯⋯

爱，无处不在，它在氤氲，还在⋯⋯

（指导教师　　李励）

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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茶汤

浙江绍兴市第一中学高二　　　　鲁化

茶，生活的调剂；

汤，生活的主流；

茶汤，生活的融合 生命的融合。

题记

他是这个家庭的男主人，一家大型饮料公司的部门主

回家管，专门负责开发新产品。每天在公司忙得焦头烂额，

还常要熬夜上网，研究最新市场动态。每天深夜，他总是默

默地捧着茶杯，小口小口地抿着香茶，独自在书桌旁工作。

她是这个家庭的女主人，曾在一家连年亏损的企业上

班，后来索性下岗，当起了家庭主妇。于是，熬汤成了她空

闲之余的一大乐趣。每次晚饭时，她总是一个人坐在餐桌

旁，默默喝汤。

他爱喝茶，他觉得，虽然茶不是生活的必需品，但没有

了茶，生活就会变得黯然失色。

她爱喝汤，她觉得，虽然汤不是每餐饭的佐料，但没有

了汤，生活就会变得索然无味。

他不知道她为什么喜欢喝汤，然而，他总会给她买最好

颖

一
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的汤料。

她不知道他为什么喜欢喝茶，然而，她总会给他买最好

的茶叶。

二

这天，她照例坐在桌旁，静静喝汤，一勺一勺，细细品

味。不知为何，她突然想起了他。他与她结婚不到一年，可

如今两人如同生活在两个世界。新婚时的生活如同刚煲成的

热汤，飘荡着诱人的鲜香，令人品味无穷。然而，汤水渐渐

冷却，失去了往日的美味。自从他升为部门主管后就成了大

忙人。晚上，他总是在她睡下后才回来；早上，他又是在她

买菜时去上班。除了赚钱养家，偶尔给她买一些汤料，她实

在想不起他为她做了些什么。算起来，他俩好久没有坐在一

起好好聊聊了。想到这儿，她的心头不禁涌起了一股酸楚，

喝下去的汤仿佛在胃中翻滚，绞得她生疼。

晚上，他回家后，照例沏了一杯茶，打开电脑，准备上

网。突然，他想起了白天在公司因无法设计出新产品而遭到

上司训斥的事，强压的怒火又升了起来，抓起茶杯，仰头，

一饮而尽。他想起了她，新婚时的生活如同刚沏上的香茶，

散发着浓浓的茶香。然而，茶水渐渐冷却，失去了往日的清

香。自从他升为部门主管后，每天回家，看到的总是她熟睡

的身影。除了白天做些家务，偶尔给他买一些茶叶，他实在

想不起她为他做了些什么。算起来，他俩好久没有坐在一起

聊聊了。想到这，他的心紧紧一揪。刚喝下去的茶仿佛在胃

中燃烧，灼得他生疼。

他曾尝试着去喝汤，然而，汤带给他的，除了满嘴的平

淡之外，什么也没有。他总觉得，只有茶的清香才能让他感
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受到家的安定。

她曾尝试着去喝茶，然而，茶带给她的，除了满嘴的苦

涩、整夜的失眠之外，什么也没有。她总觉得，只有汤的鲜

香才能让她感受到家的温暖。

日子一天天过去，她的情绪越来越低沉。每次喝汤，她

总是莫名其妙的难过。眼前的汤就像他们的生活，越来越平

淡。他们没有时间交流，甚至没有时间吵架。她不知道他在

想些什么，只是隐约觉得，生活像一堵墙，隔开了他们，咫

尺却是天涯。

日子一天天过去，新产品一直无法设计出来，他的脾气

越来越暴躁。面对上司的百般刁难，他甚至打算辞职。但一

想到没有工作的她，只得无奈地打消了这个念头。每次喝

茶，他的心都堵得慌。杯中的茶就像他们的生活，越来越苦

涩。他想，也许，他和她就像是茶和汤，根本就不是同一个

世界的。茶，淌在他的工作里；汤，活在她的生活中。

茶是茶，茶有茶的世界；汤是汤，汤有汤的生活。如果

没有了汤，茶或许可以“做”得更出色；如果没有了茶，汤

一样可以“活”得很好。

或许，茶和汤本来就不应该在一起

四

第二天早上，她在整理书桌时发现他的茶杯下压着一张

小纸条：今晚等我回来，我们好好谈谈。她有点忐忑，害怕

自己晚上会忍不住打瞌睡，便在熬汤时随手加了几片茶叶。

茶叶飘进汤中，浮在水面，久久回旋，渐渐被汤水润湿。

三



第 15 页

五

晚上，她坐在桌旁默默喝汤，静静等他回来。她突然发

现，今天的汤特别好喝，汤的鲜美中带点茶的清香。于是，

她放慢了喝汤的速度。

今天，他特地早早地回来了，袋里揣着那份考虑了很久

的离婚协议书。推开门，他看到她独自在喝汤，忽然想到，

这几个月来，她都是这样一个人寂寞地吃饭，寂寞地喝汤，

心中有一些愧疚。

他坐了下来，也开始喝汤。乍一入口，微苦。正想放

弃，突然，他闻到了一股奇特的香味，如同青草的气息扑鼻

而来，像一阵暖风顷刻沁人心脾，挥之不去，萦绕不绝。仔

细回味，这股淳朴的味道夹杂着茶的缥缈、汤的醇厚。这味

道好熟悉，又好陌生，忽浓忽淡，若即若离，令他沉醉不

已。他眯着眼，尽情地享受着。猛地，他睁开了眼，职业的

敏感告诉他，这可能会是一种前途无量的新型饮料。想到

这，他激动地跳了起来。

她有点不知所措，忽然想到这几个月来，他为了工作一直

辛苦劳累着，自己却不能帮他分担一点儿。她不免有些愧疚。

桌上的汤被不停地搅拌。茶叶饱浸汤水，渐渐舒展它那绿

色的舞裙，随着汤水在碗中翩然起舞；汤水深情地拥抱着茶

叶，直到被浸染成了淡雅的绿色，直到汤水充盈了茶的清香。

终于，汤感受到了茶的深沉，茶感受到了汤的温暖。

六

他们研究着这碗味道独特的汤，慢慢聊了起来。他告诉

她最近工作中的点点滴滴，无论喜怒哀乐，统统吐了出来。
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她若有所思。

她告诉他最近生活中的点点滴滴，无论柴米油盐，统统

吐了出来。他也若有所思。

他们彼此沟通，彼此发现，彼此了解，彼此欣赏。

他们终于领悟，原来对方都为自己付出了许多。

他们沉默了，只是静静地品味着这碗奇异的汤。

此时无声胜有声。爱，早在不经意间，丝丝渗出各自的

心，又丝丝渗入彼此的心。

七

茶，生活的调剂。汤，生活的主流。这是茶汤的融合，

也是生命的融合。这是生命的沟通，也是人生的升华。

是沟通填补了人们心间的裂缝，是沟通融化了人们心中

的坚冰，是沟通让素不相识的人得到了心灵的短暂依靠，是

沟通让知音找到了心灵的永久寄托。

人世间需要语言的沟通，更需要深层次的沟通，通过沟

通达到心灵的默契。它就发生在生活之中，你我他之间，芸

芸众生中。那静静的灵犀相通、灵魂相融是人世间最美丽最

恒久的，如高山冰雪，如山谷青松，如初夏细雨，如雪夜落

梅，闪烁在茫茫的风尘中，不老在漫漫的时光里。

沟通无价，大爱无言。

八

后来市场上推出了一种新型食品，名字就叫“茶汤”，

因其独一无二的美味深受消费者欢迎。

（指导教师　　范玲玲）
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新疆乌鲁木齐市第一中学高二　　　　石睿

自从接触了陶渊明的《桃花源记》后，便对这位东晋诗

人抱有一种似真似幻的感觉，仿佛他也同桃花源一般化作烟

云缭绕在青山绿水之间。后来又学习了他的《归园田居》

《饮酒》《五柳先生》等，逐渐对先生的生活有所了解，情趣

有所感悟，但先生平淡静寂、宁静致远的思想，犹黑夜之降

临，黯然神秘。幸得一文《归去来兮辞》，令我恍然大悟。

归去来兮，田园将芜胡不归。

一句发自内心蓄积已久的呼唤 “归去来兮，田园将

芜胡不归”，一句深情的呼唤，是先生对那片即将荒芜的土

地的眷恋。我们为“遥知兄弟登高处，遍插茱萸少一人”怅

然涕下；也为“执手相看泪眼，竟无语凝咽”无限感伤；也

曾为“灭烛怜光满，披衣觉露寒”心怀悲戚，那么我们也定

会为陶先生这声呼唤长嗟不已，满怀感慨。

“少无适俗韵，性本爱丘山。”先生似乎命中注定是属于

大自然的。官场的黑暗使他愈 归加向往自己的理想生活

隐田园，但迫于生计，迫于种种无奈，他不得不滞留于尘网

中，一去三十年。“羁鸟恋旧林，池鱼思故渊”。他每想到初

春时节青青的麦苗，从寒冬苏醒过来，生机盎然地迎接着新

读你千年不厌倦


