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值此进入新千年之际，面对经济全球化和知识经济的浪

潮，有识之士都会以强烈的历史感和责任感，思考着对五千年中

华文明如何承传、转化和激发其现代生命力，思考着如何开创新

文明的境界。中国古代有句名言：“观乎人文以化成天下。”“人文

化成”的思想，既把文化看作一个动词，一个开放的动态过程，又

把文化当作一个民族生存发展、血脉相传的关键词来对待。尤其

是当今世界，借助蓬勃发展的高科技手段，全球人员交往频繁，

信息流通迅速，话语霸权穿透国界，文化也就成了一个民族参与

全球对话、竞争和创造的身份证。失去文化身份证的民族，是不

可能在波澜壮阔的全球交往中挺起自己风姿独具的主心骨的。

在这个时代思维的兴奋点和焦虑点上，我们读到了这部

《中华成语千句文》，觉得眼睛为之一亮。

现代中国的文化建设是一个庞大无比的历史命题，“千句

文”是篇幅有限的一个小册子，它们能够联系在一起吗？确实，现

代中国文化建设是需要几代、十几代、甚至几十代中国人尤其是

他们的人文学者，进行长期的、艰难的心血智慧投入的伟大工

程，需要建立“中国精神”的博大精深而又生机蓬勃的现代体系，

建立它的特质和内在逻辑，它的品格和气度，它的价值观和范

畴，它的学理积累和运行机制，这些都是不能一蹴而就的。自其

本质而言，文化工程是一种“人心工程”，有关人的素质、情趣、价

值追求、终极关怀、精神家园和人生设定的工程。我曾经说过，兹
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事甚大，事关国魂、国脉、国运、国力，即国家的凝聚力。最近我看

到西方一个重要国家的文化遗产部长有关文化问题的谈话，他

热情洋溢地称颂：文化是民族的标志；文化是民族的灵魂；文化

创造了希望，文化创造了发展，文化使人民团结一致。又说：文化

是我们的生命，以及外延如平原、山脉、湖泊、河流这些构成我们

存在空间的核心。这种诗一般的语言深处，蕴含着历史的理性，

读来有一种甚获吾心之感。

这部小册子就是以成语连缀的方式，勾勒着、探寻着和挖

掘着中国数千年生生不息的国魂、国脉、国运、国力，力图捕捉和

把握到它的人文精髓，因而引起我深深的共鸣。它以别致的形

式，贯注着深刻的文化战略思想。

成语言简意赅，众口相传，是文化信息传递和文化精神保

存的极好载体或种子。中国成语以四字构词者，占怨愿豫左右，它
是语言的结晶，以语言为历史故事的载体，背后蕴含着哲理，是

语言、历史、哲理三位一体的存在与表达。从一定意义上讲，千古

流传的成语，是中华人文素质的维生素，或者简称为“人文素”。

“愚公移山”，凝聚着中国人克服困难的何等坚韧的意志；“毛遂

自荐”，使多少杰出人才脱颖而出；“因材施教”，包含着教书育人

的何等智慧；“不入虎穴，焉得虎子”，体现着大胆尝试的何等胆

略。这些成语一旦在青少年中广为传播，将有可能成为他们知人

论世、鉴古知今、立身安命的某种潜在的准则和动力。

成语是一种熟语、习语，把它们垒积、连缀在一起，容易产生

堆砌感、累赘感，甚至油滑感。这部书的好处在于它以历史为经，

文化为纬，在组织安排上温故知新、化故为新，赋予新的时代意

义，从而写来起伏跌宕，纵横开阖，错落有致，令人为中华民族的

人文精神感到振奋，为中华民族的盛衰浮沉、治乱强弱的曲折命

运感慨多端，增长自信心，也增长忧患意识。一部二十四史，不知

从何讲起，但这近两千个成语的精心组合，把握了中国文明史的

荦荦大端，眉目清晰，血气流贯，写来极有气势，有些地方还有谈

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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言微中之妙，这就很难得。一些地方以小说书入史，比如写三国

的一段，增加了文字的灵动性。这是相当必要的，因为《三国演

义》一类作品中刻划的人物名目，已成为中国民间心理的原型。

不讲这类书中的故事，是不能深入了解在中国拥有大量民众的

那些文化类型的。

这是一个适时的、有意义、有意思、有特点的项目，它的策

划、设计和构思，都体现了传承中华文明之精华的极好意图。取

题“成语千句文”，意味着它与中国人长期认可的蒙学教材如《三

字经》、《千字文》之类，有渊源关系，可以借势于“老字号”的历史

名牌效应。但它使历史名牌返老还童，重铸生命，注入现代人的

世界视野、理性判断和科学情怀，拓展了名牌效应的新境界。在

万余字的篇幅中，它总揽了神话传说、朝代更迭、政治军事、科学

技术、人文历史、山川风物、百业众艺，在集腋成裘中竟把一本

“小孩书”写成一本文化含量丰满的“小百科全书”。可以设想，当

广大青少年凭着他们异常活跃的好奇心和记忆力，对之逐章咏

哦背诵，出乎口，入乎心，寻解析疑，潜移默化的时候，这些成语

连珠将有可能成为他们具有深邃的历史感和世界视境的文化底

子。如此说来，成语千句文的久传远播，也就有可能成为精神文

化方面的某种“底色工程”了。

圆园园员年源月怨日

（杨 义：中国社会科学院文学研究所所长）
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员 民族神话

鸿蒙未辟，宇宙洪荒。亿万斯年，四极不张。

盘古开天，浊沉清扬。天高地厚，乾坤朗朗。

日月经天，星宿列张。江河行地，浩浩汤汤。

女娲补天，日月重光。夸父逐日，血气贲张。

精卫填海，荡气回肠。后羿射日，功德无量。

神话故事，意味深长。民族精神，积厚流光。

【鸿蒙未辟】辟，开辟。鸿蒙，古书中

指宇宙形成之前的混沌状态。

【宇宙洪荒】指宇宙形成之初混沌蒙

昧的状态。亦指太古时代。《千字

文》：“天地玄黄，宇宙洪荒。”

【亿万斯年】形容无限长久的年代。

欧阳修《圣节五方老人祝寿文》：“亿万

斯年，共祷无疆之寿。”

【四极不张】极，顶点、终点。古人认

为天有四极。四极不张，指天地尚未

开辟的远古状态。

【浊沉清扬】传说天地混沌开辟之

时，浊而重的元气下沉形成地，清而轻

的元气上升形成天。

【日月经天，江河行地】太阳月亮每

天都行经天空，长江大河永远在陆地

上流动。比喻事物历久不衰，永恒久

远。清郑燮《焦山别峰庵雨中无事书

寄舍弟》：“譬之六经，犹苍蝇声耳，，岂

得为日月经天，江河行地哉。”

【星宿列张】星宿，在我国古代指星

座，共分二十八宿；列张，排列、陈列。

《千字文》：“日月盈昃，辰宿列张。”

【浩浩汤汤（/0123 /0123）】水势汹
涌，广阔浩大的样子。范仲淹《岳阳楼

记》：“浩浩汤汤，横无际涯。”《尚书·尧

典》：“汤汤洪水方割，荡荡怀山襄陵，

浩浩滔天。”

【日月重光】比喻经过一番动乱后，

出现了稳定升平的新局面。《宋书·孝

武帝纪》：“皇家造宋，日月重光。”

【夸父逐日】夸父，古代神话人物。

《山海经·海外北经》：“夸父与日逐走

⋯⋯入日；渴欲得饮，饮于河渭；河渭

不足，北饮大泽；未至，道渴而死；弃其

杖，化为邓林。”后以“夸父逐日”比喻

征服自然的坚强决心。

【精卫填海】传说炎帝之女在东海被

淹死，灵魂化为精卫鸟，每日衔西山之

木石以填东海。见《山海经·北山经》。

后以“精卫填海”比喻不畏艰难、奋斗

不懈的精神。

【积厚流光】光，通“广”。指功业深

厚，则流传给后人的恩德广远。《荀子

·员·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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圆 人猿揖别

浩瀚宇宙，银河苍茫。地球生命，雨露阳光。

斗转星移，天行有常。大陆漂移，七洲四洋。

四时更替，寒来暑往。云行雨施，万物生长。

大千世界，包罗万象。自然造化，大块文章。

千岩万壑，层峦叠嶂。电闪雷鸣，狂涛巨浪。

云合雾集，千态万状。长林丰草，傲雪凌霜。

飞禽走兽，虎视鹰扬。适者生存，不主故常。

人猿揖别，竖起脊梁。劳动造人，历尽沧桑。

幕天席地，饮露餐霜。穴居野处，出没无常。

茹毛饮血，食果为粮。栉风沐雨，袭叶为裳。

钻木取火，文明之光。物竞天择，万物灵长。

【天行有常】古代人们对自然现象的

朴素认识，认为天道运行有一定的规

律。

【云行雨施】在大自然中风雨润泽着

大地。比喻广施恩泽。

【包罗万象】形容内容丰富，无所不

包。《黄帝宅经》卷上：“所以包罗万

象，举一千从，运变无形而能化物，大

矣哉阴阳之理也。”

【大块文章】大块，大地。原指大自

然锦绣般美好的景色，后多指内容丰

富的长篇文章。李白《春夜宴从弟桃

花园序》：“况阳春召我以烟景，大块假

我以文章。”

【云合雾集】像云和雾气一样从各处

涌来，比喻汇集迅速。《史记·淮阴侯

列传》：“天下初发难也，俊雄豪杰建号

一呼，天下之士云合雾集。”

【虎视鹰扬】像虎一样雄视，像鹰一

样高翔，比喻甚有威仪。

【不主故常】故常，旧的传统习惯或

规则。指不拘守旧套常规。《庄子·天

运》：“其声能短能长，能柔能刚，变化

齐一，不主故常。”

【穴居野处】在洞穴中居住，在荒野

里生活。指人类没有房屋以前的生活

状态。《易·系辞下》：“上古穴居而野

处，后世圣人易之以宫室，上栋下宇，

以待风雨。”

【茹毛饮血】指原始人类不知用火，

·猿·



连毛带血生食禽兽。《礼记·礼运》：

“未有火化，食草木之实、鸟兽之肉，饮

其血，茹其毛。”

【栉风沐雨】栉，梳发。风梳头，雨洗

发，形容奔波辛苦。《三国志·魏志·鲍

勋传》：“况猎，暴华盖于原野，伤生育

之至理，栉风沐雨，不以时隙哉？”

【袭叶为裳】袭，衣上加衣。指原始

人身披树叶作为衣裳。明·李廷机《五

字鉴·三皇纪》：“构木为巢室，袭叶为

衣裳。”

·源·



猿 人文初祖

赤县神州，地老天荒。文明古国，源远流长。

物华天宝，灿烂辉煌。人杰地灵，万世其昌。

三皇五帝，视民如伤。经始大业，万古流芳。

神农教耕，沐雨经霜。遍尝百草，救死扶伤。

轩辕黄帝，始垂衣裳。成命百物，律吕调阳。

结绳记事，难得其详。仓颉造字，天雨粟粮。

刀耕火种，驯牛牧羊。春耕夏耘，秋收冬藏。

日出而作，植谷采桑。日落而息，处顺安常。

尧天舜日，鼓腹击壤。天下为公，尧舜禅让。

大禹治水，深孚众望。过门不入，千古传唱。

【赤县神州】中国的别称。《史记·孟

子荀卿列传》：“中国名曰赤县神州。

赤县神州内自有九州。”

【物华天宝】指各种珍美的宝物。王

勃《滕王阁序》：“物华天宝，龙光射牛

斗之墟；人杰地灵，徐孺下陈蕃之榻。”

【视民如伤】形容帝王、官吏知民疾

苦，爱护人民就像对待自己身上的伤

痛一样，对其体恤深切，惟恐有所惊

动。《左传·哀公元年》：“臣闻国之兴

也，视民如伤，是其福也。”

【经始大业】经始，原指开始测量营

造，后泛指开创事业。《晋书·乐志

上》：“经始大业，创造帝基。”

【轩辕黄帝】黄帝，姬姓，名轩辕，被

奉为中华民族的祖先。

【始垂衣裳（40526）】传说养蚕治丝

的方法是在黄帝时期发明的。元陈栎

《历代蒙求》：“黄帝轩辕，神化宜民。

始垂衣裳，皇风愈惇。”

【成命百物】给众多事物命名。《国

语·鲁语上》：“黄帝能成命百物，以明

民共财，颛项能修之。”

【律吕调阳】指制定历法，测定节令。

《千字文》：“闰余成岁，律吕调阳。”

【结绳记事】上古时代以用绳打结的

办法来记事。《周易·系辞下》：“上古

结绳而治，后世圣人易之以书契。”

【仓颉造字，天雨（78）粟粮】仓颉，相
传是黄帝的史官，汉字的创造者。《淮

南子·本经训》：“昔者仓颉作书，而天

雨粟，鬼夜哭。”

【处顺安常】本作“安常处顺”或“安

时处顺”，指安于正常生活，处于顺从

·缘·



状态。《庄子·养生主》：“适来，夫子时

也；适去，夫子顺也。安时而处顺，哀

乐不能入也。”

【尧天舜日】指尧、舜两位贤君在位

的时代。比喻太平盛世。宋代叶適

《代薛瑞明上遗表》：“岩栖穴处，未尝

不戴于尧天；气尽形销，无复再瞻于舜

日。”

【鼓腹击壤】原指人民吃得饱，有余

闲游戏娱乐，后多用来称颂太平盛世。

《隋书·儒林传·何妥》：“上古之时，未

有音乐，鼓腹击壤，乐在其间”。

【天下为公】原指君位不为一家私

有，后用来指一种美好的社会政治理

想。《礼记·礼运》：“大道之行也，天下

为公，选贤与能，讲信修睦。”

【深孚众望】在群众中享有威望，使

大家信服。

【过门不入】经过家门而不进去探

望，形容忠于职守，公而忘私。《孟子·

离娄下》：“禹稷当平世，三过其门而不

入。”

·远·



源 文武之道

夏启建制，废公立私。天下为家，王位世袭。

商王成汤，求贤用士。革命反正，拨乱兴治。

纣王无道，多行不义。酒池肉林，骄奢淫逸。

怙恶不悛，声名狼藉。恶贯满盈，众叛亲离。

文王兴周，鸣琴而治。政简刑清，有凤来仪。

拘而演易，太极两仪。变化无穷，天人合一。

吉凶祸福，昼乾夕惕。天行其健，自强不息。

太公钓鱼，相机待时。老而弥坚，择主而事。

飞熊入梦，左辅右弼。明君贤相，匡国济时。

武王伐纣，仁义之师。吊民伐罪，发扬蹈厉。

牧野之战，反戈一击。归马放牛，与民休息。

文武之道，一张一弛。礼乐刑政，宽猛相济。

周公吐哺，宵衣旰食。天下归心，沐仁浴义。

【天下为家】把国家政权当作私有财

产，即君位家传；也指人们把天下当作

自己的家。《礼记·礼运》：“今大道既

隐，天下为家。”

【革命反正】指变革天命，使之恢复

正常；也借指改朝换代。《周易·革》：

“汤武革命，顺乎天而应乎人。”《公羊

传·哀公十四年》：“拨乱世，反诸正，莫

近诸《春秋》。”

【拨乱兴治】指平定乱世，着手治理

国家。

【酒池肉林】形容生活极度奢侈、糜

烂。《史记·殷本纪》中描绘纣王的生

活：“大聚乐戏于沙丘，以酒为池，县

（悬）肉为林，使男女倮（裸）相逐其间，

为长夜之饮。”

【骄奢淫逸】骄横、奢侈，荒淫无度。

《左传·隐公三年》：“骄、奢、淫、!
（佚），所自邪也。”

【怙恶不悛】怙，依靠、凭恃；悛，悔

改。指坚持作恶，不肯悔改。

【鸣琴而治】鸣琴，弹奏弦乐。旧时

称颂地方官能以礼乐教化人民，无为

而治。《吕氏春秋·察贤》：“宓子贱治

单父，弹鸣琴，身不下堂，而单父治。”

【政简刑清】政治清明，刑狱简省。

·苑·


