
图书在版编目(CIP)数据

神农本草经/（清）顾观光 辑 乙力 编. -兰州：兰州

大学出版社，2004.11

（中国传统文化经典文库. 第6辑）

ISBN 7-311-02414-5

Ⅰ.神⋯ Ⅱ.①顾⋯②乙⋯Ⅲ.神农本草经 Ⅳ.R281.2

中国版本图书馆CIP数据核字（2004）第096129号

神农本草经

（清）顾观光 辑

兰州大学出版社出版发行

兰州市天水路308号 电话：8912613 邮编：730000

E-mail:press＠onbook.com.cn

http:／／www.onbook.com.cn

西安新华印刷厂印刷 西安市团结南路29号

开本：850×1168毫米 1／32 印张：140

2004年11月第1版 2004年11月第1次印刷

字数：2509千字 印数：1－8000册

ISBN7-311-02414-5/Z·136 全套定价：200.00元〔共20册〕

凡有缺页、倒页、脱页，可与工厂直接调换。

联系电话：029-84273850 服务监督热线：010-87367235

版权所有，侵权必究



经典文库开卷有益

◆ ◆1

神
农
本
草
经

序 一

记曰：医不三世，不服其药。郑康成曰：慎物齐也。

孔冲远引旧说云：三世者，一曰黄帝针灸，二曰神农本

草，三曰素女脉诀。康成周礼注，亦曰：五药，草、木、

虫、石、谷也。其治合之齐，则存乎神农子仪之术，是

礼记注所谓慎物齐者，犹言治合之齐，指本草诸书而言

也。冲远既引旧说，复疑其非郑义过矣。汉书引本草方

术而艺文志阙载，贾公彦引中经簿，有子仪本草经一

卷，不言出于神农。至隋经籍志，始载神农本草经三卷，

与今分上中下三品者相合，当属汉以来旧本。隋志又载

雷公本草集注四卷，蔡邕本草七卷，今俱不传。自别录

以后，累有损益升降，随时条记，或传合本文，不相别

白，据陆元朗经典释文所引，则经文与名医所附益者，

合并为一，其来旧矣。孙君伯渊偕其从子因大观本草黑

白字书，厘正神农本经三卷，又据太平御览引经云，生

山谷生川泽者，定为本文，其有预章，朱崖，常山，奉

高，郡县名者，定为后人羼入。释本草者，以吴普本为

最古。散见于诸书征引者，缀集之以补大观本所未备，

疏通古义，系以考证，非澹雅之才，沈郁之思，未易为

此也。古者协阴阳之和，宣赢缩之节，凡夫含声负气，

以及倒生旁达， 飞 动之伦，胥尽其性，遇物能名，



经典文库开卷有益

◆ ◆2

神
农
本
草
经

以达于利用生生之具，儒者宜致

思焉。淮南王书曰：地黄主属骨，

而甘草主生肉之药也。又曰大戟

去水，葶苈愈张，用之不节，乃反

为病。论衡曰：治风用风，治热用

热，治边用蜜丹；潜夫论曰：治疾

当真人参，反得支罗服，当得麦门

冬，反蒸横麦，已而不识真，合而

服之，病以浸剧，斯皆神农之绪

羊踯躅

言，惟其赡涉者博，故引类比方，悉符药论，后儒或忽

为方技家言，渔猎所及，又是末师而非往古，甚至经典

所载鸟兽草木，亦辗转而昧其名，不已慎乎!后汉书华

陀传，吴普从陀学，依准陀疗，多所全济，陀以五禽之

戏别传，又载魏明帝使普为禽戏，普以其法语诸医，疑

其方术相传，别有奇文异数。今观普所释本草，则神农、

黄帝、岐伯、雷公、桐君、医和、扁鹊，以及后代名医

之说，靡不赅载，则其多所全济，由于稽考之勤，比验

之密，而非必别有其奇文异数，信乎!非读三世书者，

不可服其药也。世俗所传黄帝、神农、扁鹊之书，多为

后人窜易，余愿得夫闳览博物者为之是正也。因孙君伯

仲校定本草，而发其端，至其书考证精审，则读者宜自

得之。余姚邵晋涵序。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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序 二

儒者不必以医名。而知医之理，则莫过于儒者。春

秋时，和与缓，神于医者也。其通周易，辨皿虫之义，

医也而实儒也。世之言医者，必首推神农，然使神农非

与太乙游，则其传不正，非作赭鞭钩 。巡五岳四渎。

则其识不广，非以土地所生万千类，验其能治与否，则

其业不神，传不正，识不广。业不神，难曰取玉石草木

禽兽虫鱼米谷之属，历试之，亲尝之，亦仅与商贾市贩

羊桃

等耳，于医乎何与。吾故曰神农，千

古之大儒也，考崇文总目，载食品一

卷，五脏论一卷，皆系之神农。其本

久不传，传之者，神农本草经耳，而

亦无专本。唐审元裒辑之，书录解题，

谓之大观本草，读书志谓之证类本

草。厥后缪雍有疏，卢之颐有乘雅半

偈，皆以本经为之主，然或参以臆说，

或益以衍断，解愈纷，义愈晦，未有

考核精审。卓然有所发明者，则证古难，证古而折衷于

至是，为尤难。孙渊如观察，偕其从子凤卿，辑神农本

草经三卷，于吴普名医外，益以说文、尔雅、广雅、淮

南子、抱朴子诸书。不列古方，不论脉证，而古圣殷殷
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治世之意，灿然如列眉。孔子曰，

多识于鸟兽草木之名，又曰致知

在格物，则是书也。非徒医家之

书，而实儒家之书也，其远胜于

希雍之诸人也固宜。或以本草之

名始见汉书，平帝纪、楼护传，几

有疑于本草经者，然神农始尝百

草，始有医药，见于三皇纪矣，因

三百六十五种注释为七卷，见于

陶隐居别录矣，增一百十四种，广

鹿藿

为二十卷，唐本草宗之，增一百三十三种，孟昶复加

厘定，蜀本草又宗之，至郡县本属后人所附益，经但

云生山谷生川泽耳。洪范以康宁为福，雅颂称寿考万

年，又何疑于久服轻身延年，为后世方士之说哉，大

抵儒者之嗜学如医然。渊源，其脉也，覆审，其胗视

也，辨邪正，定是非，则温寒平热之介也。观察方闻

缀学，以鸿儒名，海内求其著述者，如金膏水碧之珍，

凤卿好博闻，研丹吮墨，日以儒为事。则上溯之羲皇

以前，数千年如一日，非嗜之专且久而能然耶。顾吾

独怪是编中，无所谓治书癖者，安得起神农而一问之。

嘉庆四年，太岁在已未，冬十月望日，宣城张炯撰于

瞻园之灌术庄。
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校定神农本草经序

神农本草经三卷，所传白字书。见大观本草。按嘉

补注序云，所谓神农本经者，以朱字名医因神农旧

条，而有增补者；以墨字间于朱字。开宝重定序云，旧

经三卷，世所流传，名医别录，互为编纂，至梁贞白先

生陶弘景，乃以别录参其本经，朱墨杂书，时谓明白。

据此则宋所传黑白字书，实陶弘景手书之本，自梁以

前，神农、黄帝、岐伯、雷公、扁鹊，各有成书，魏吴

普见之，故其说药性主治，各家殊异，后人纂为一书，

然犹有旁注，或朱墨字之别，本经之文以是不乱。旧说，

本草之名，仅见汉书平帝纪及楼护传，予按艺文志有神

农黄帝食药七卷，今本 为食禁，

贾公彦周礼医师疏，引其文，正作

食药。宋人不考，遂疑本草非七略

中书。贾公彦引中经簿，又有子仪

本草经一卷，疑亦此也。梁七录有

神农本草三卷，其卷数不同者，古

今分合之异。神农之世，书契未作，

说者以此疑经，如皇甫谧言，则知

四卷成于黄帝。陶弘景云，轩辕以

前，文字未传，药性所主，尝以识 石南
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识相因，至于桐雷，乃著在于编简，

此书当于素问同类，其言良是。且

艺文志，农、兵、五行、杂占、经

方、神仙诸家，俱有神农书，大抵

述作有本，其传非妄，是以博物志

云，太古书今见存，有神农经、春

秋传注，贾逵以三坟为三皇之书，

神农预其列。史记言，秦始皇不去

医药卜筮之书，则此经幸与周易并

蚤休

存。颜之推家训乃云，本草神农所述，而有豫章、朱崖、

赵国、常山、奉高、真定、临淄、冯翊等郡县名，出诸

药物，皆由后人所羼，非本文。陶弘景亦云，所出郡县，

乃后汉时制，疑仲景元化等所记，按 综注张衡赋，引

本草经，太一禹余粮，一名石脑，生山谷，是古本无郡

县名；太平御览，引经上云，生山谷或川泽，下云生某

山某郡，明生山谷，本经文也。其下郡县，名医所益，

今大观本，俱作黑字，或合其文，云某山川谷，某郡川

泽，恐传写之误，古本不若此，仲景元化后，有吴普李

当之，皆修此经，当之书，世少行用。魏志华陀传，言

普从陀学，隋经籍志称吴普本草，梁有六卷，嘉 本草

云，普修神农本草，成四百四十一种，唐经籍志，尚存

六卷，今广内不复存，惟诸书多见引。据其说药性，寒

温五味最为详悉，是普书宋时已佚，今其文惟见掌禹锡

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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所引，艺文类聚、初学记、后汉书

注、事类赋诸书，太平御览，引据

尤多，足补大观所缺，重是别录前

书，因采其文附于本经，亦略备矣。

其普所称，有神农说者，即是本经，

大观或误作黑字，亦据增其药物，

或数浮于三百六十五种，由后人以

意分合，难以定之。其药名，有禹

余粮、王不留行、徐长卿、鬼督邮

之属，不类太古时文，按字书以禹

牛扁

为虫，不必夏禹，其余名号，或系后人所增，或声音传

述，改古旧称之致，又经有云，宜酒渍者，或以酒非神

农时物，然本草衍义，已据素问，首言以妄为常，以酒

黄环

为浆，谓酒自黄帝始，又按文选注

引博物志，亦云杜康作酒，王著与

杜康绝交书曰，康字仲宁，或云黄

帝时人，则俱不得疑经矣。孔子云，

述而不作，信而好古。又云，多识

于鸟兽草木之名，今儒家拘泥耳

目，未能及远，不 医 经本草之书，

方家循守俗书，不察古本药性异同

之说，又见明李时珍作本草纲目，

其名已愚，仅取大观本，割裂旧文，
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妄加增驳，迷误后学。予与家凤

卿集成是书，庶以辅冀完经，启

蒙方伎，略以所知，加之考证，

本经云，上药本上经，中药本中

经，下药本下经，是古以玉石草

木等，上中下品，分卷，而序录

别为一卷，陶序朱书云，本草经

卷上，注云，序药性之源本，论

病名之形论，卷中云。玉石草木

三品，卷下云虫兽果菜米合三品，此名医所改，今依古

为次，又帝王世纪，及陶序，称四卷者，掌禹锡云，按

旧本亦作四卷。韩保升又云，神农本草上、中、下、并

序录，合四卷、若此，则三四之异以有序录，则抱朴子

养生要略。太平御览所引起神农经，或云问于太乙子，

木虻

或引太乙子云云，皆经所无。或

亦在序录中，后人节去之耳，至

其经文或以痒为养，创为疮。淡

为痰，注为蛀，沙为砂，兔为菟

之类，皆由传写之误，据古订正，

勿嫌惊俗也，其辨析物类，引据

诸书，本之毛诗，尔雅，说文，方

言，广雅，诸子杂家，则凤卿增

补之力俱多云，阳湖孙星衍撰。
衣鱼
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《神农本草经》亦称《本经》，是中医四大经典著作之一，

又是我国最早的药物学专著。

《神农本草经》成书于东汉以前，是战国及秦汉的药学家

通过搜集整理，对当时已取得辉煌成果的药学知识所进行的

一次比较全面的总结。本书原貌早已失传，目前我们所见到的

《神农本草经》是清代学者孙星衍、顾观光等人的辑本。《神农

本草经》分《序录》一卷，本文三卷，共收药物365种，其中，

植物药252种，动物药67种，矿物药46种，还按照“有毒”、

“无毒”的原始标准划分为上、中、下三品。书中对每一味药

物的性味、产地、别名、主治病症都作了简要的说明，《序录》

则概括地介绍了“君臣佐使”、“七情”、“四气”、“五味”等我

国药物学的基本理论，也介绍了药物的采集时间、炮制、贮藏、

剂型、用药原则、服药方法等知识。这是一部成熟的药物学专

著，它奠定了我国药学的基石，对后世的影响极为深远。

虽然《神农本草经》的药物总数不过365种，由于历史条

件的限制，部分药物的功效也有待研究，其中有一些药物并不

常用和难以采集，历代医家每多遗弃而只选取常见和常用的

药物大约百余种，但是，作为药学进一步发展的基础，《神农

本草经》的卓越成就功不可没，何况《神农本草经》所记载的

药物功效大多与事实相符，如常山抗疟、麻黄定喘、黄连治痢、

当归调经、乌头止痛、苦楝子驱虫等等。此外，古今许多绝法

秘方，令人不解其理，不明所本者，读罢《神农本草经》，往
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往豁然，因此，后人将它与《黄帝内经》、《素女脉诀》并称为

“三世医学”，与《黄帝内经》、《伤寒论》、《金匮要略》并称为

“四大经典”，一点都不过分。客观而公正地说，《神农本草经》

无愧为中药学的经典名著。

古今语言差异较大，加之其言简意赅及虚词省略颇多，对

原文的理解，还有一定的障碍，因此有必要对原文进行语译，

语译时原则上直译，个别的实在让读者难以理解的则作意译，

力求作到通俗易懂。由于资料、水平有限，不足之处，敬请广

大读者批评指正。

编者

2004年10月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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