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蒙学，也称启蒙之学，相当于现在对少年儿童所进行的启蒙

教育。本书所节录的是我国古代用以作为启蒙教育的读本。在这

些读物中，寄托着我们的祖先对后代的殷切期望，他们希望能够

通过适宜的方式，向孩子们传授自身的生存本领，告之以人生经

验，使孩子们能少走弯路，较快地获得踏上社会并在其中发挥作

用的能力。所以，阅读这些书籍，能使人感到中国传统文化的浓

郁气息，更为深入地把握中国文化特点之所在。

据此，本书选择《朱子家训》、《千字文》、《神童诗》、《老学

究语》、《名物蒙求》、《历代蒙求》、《女儿经》这几本书，作为在内

容与形式上都具有多姿多彩的我国蒙学读物的代表作，以使读者

能因此而略窥中国启蒙读本之一斑。

《朱子家训》亦称《朱柏庐治家格言》，简称《治家格言》。作

者朱用纯，字致一，自号柏庐，江苏省昆山县人，生于明万历四

十五年。《朱子家训》以“修身”、“齐家”为宗旨，集儒家做人处

世方法之大成，思想植根深厚，含义博大精深。

《千字文》是南北朝时代周兴嗣（字思纂）的作品，全书千字，

四言 押韵，共250句，无一字重复。本书以识字为主，包括天文、

地理、历史、动植物名称、农业知识、道德规范等，简明扼要，通

俗易懂，便于记诵，使读者在较短的时间内能够获得许多基本知

识。书中的一些劝人做事为人的观点很值得我们借鉴。

《神童诗》是以诗歌形式对少年儿童进行思想品德、文化知识

教育的蒙学读物。据明末学者朱国祯考证，《神童诗》的主要作者

为宋朝人汪洙。《神童诗》共34首，全为五言绝句，按诗的内容分

为劝学、状元、言忠、帝都、四喜、早春、春游、暮春、寒食、清

明、纳凉、秋夜、中秋、秋凉、七夕、登山、对菊、冬初、季节、
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除夜等十九类，另外尚有卷首诗28首，每首诗格律严谨，对仗工

整，音韵和谐，清新纯真，诗味浓郁，读起来朗朗上口，情趣盎

然，最适合儿童背诵。

《老学究语》作者李西沤生卒年籍贯不详，但从《老学究语》

的语言风格看，作者当是晚清地方乡贤。《老学究语》包括四言、

六言、杂言三部分。它以当时的通俗语言向少年儿童深入浅出地

讲述了许多人生的道理。

《历代蒙求》为元代陈栎所著，四字一句，所述历史上起天地

开辟，下迄宋末之初，篇末几句自金朝述至明朝，可能是朱升收

进《小四书》时所加的。全书共236句，不到一千字。它在简短的

篇幅中历述古今朝代、帝王世系及治乱之迹，能做到繁而不紊，简

而有要。

《名物蒙求》作者方逢辰，字君锡，南宋淳安（今属浙江）人。

《名物蒙求》专门介绍各种名物的名称，范围包括天文地理、山川

城邑、鸟兽花木、农事时令、饮食器具，等等，内容相当丰富。全

书共680句，篇幅较大，都比较实用，在同类著作中是最早也是最

好的一种，所以明朝朱升也把它收录于《小四书》中。

《女儿经》作者不详，大约成书于明朝，《女儿经》是一部宣

扬封建礼教的女教书籍。它的总纲是“三从四德”，即所谓“未嫁

从父，出嫁从夫，夫死从子”；“妇德、妇言、妇容、妇劝”等。《女

儿经》以俗语为主，押韵对仗，因而甚为普及。

我们对本书中的作品分别进行了不同的整理，有的做了简注，

有的附有译文，尽量做到浅显易懂，让每一个具有中等文化程度

的人都能读懂，成为老少咸宜的通俗读本。编注过程中，难免有

一些不足之处，敬请批评指正。

编者

2004年10月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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黎明即起， 〔1〕洒扫庭除，〔2〕要内外整洁。

既昏便息，关锁门户，〔3〕必亲自检点〔4〕。

一粥一饭，当思来之不易；

半丝半缕，恒念物力维艰。〔5〕

宜未雨而绸缪，〔6〕勿临渴而掘井。

自奉必须俭约，〔7〕宴客切勿留连。

器具质而洁，瓦缶胜金玉；〔8〕

饮食约而精，〔9〕园蔬愈珍馐。〔10〕

勿营华屋，勿谋良田。

三姑六婆，〔11〕实淫盗之媒；〔12〕

婢美妾娇，非闺房之福。

童仆勿用俊美，妻妾切忌艳妆。

宗祖虽远，祭祀不可不诚；

子孙虽愚，经书不可不读。〔13〕

居身务期俭朴，教子要有义方。〔14〕

勿贪意外之财，勿饮过量之酒。

与肩挑贸易，〔15〕勿占便宜；

见贫苦亲邻，须加温恤。〔16〕

刻薄成家，理无久享；

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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伦常乖舛，〔17〕立见消亡。

兄弟叔侄，须分多润寡；〔18〕

长幼内外，宜法肃辞严。

听妇言，乖骨肉，〔19〕岂是丈夫?

重资财，薄父母，不成人子。

嫁女择佳婿，勿索重聘；〔20〕

娶媳求淑女，勿计厚奁。〔21〕

见富贵而生谄容者，〔22〕最可耻；

遇贫穷而作骄态者，贱莫甚。

居家戒争讼，〔23〕讼者终凶；

处世戒多言，言多必失。

勿恃势力，〔24〕而凌逼孤寡；〔25〕

勿贪口腹，而恣杀牲禽。

乖僻自是，〔26〕悔悟必多；

颓惰自甘，〔27〕家道难成。

狎昵恶少，久必受其累；〔29〕

屈志老成，〔30〕急则可相依。

轻听发言，〔31〕安知非人之谮诉，〔32〕当忍

耐三思；
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因事相争，焉知非我之不是，须平心暗想。

施惠无念，受恩莫忘。〔33〕

凡事当留余地，得意不宜再往。

人有喜忧，不可生妒嫉心；

人有祸患，不可生喜幸心。

善欲人见，不是真善；〔34〕

恶恐人知，便是大恶。

见色而起淫心，报在妻女；

匿怨而用暗箭，祸延子孙。

家门和顺，虽饔飧不继，〔35〕亦有余欢；

国课早完，〔36〕即囊橐无余，〔37〕自得至乐。

读书志在圣贤，非徒科第；

为官心存君国，岂计身家。

守分安命，顺时听天；

为人若此，庶乎近焉。〔38〕

【注释】

〔1〕黎明：黎是黑色，黑夜与白昼交接的一段时间叫

黎明。

〔2〕庭除：门前面的台阶叫庭除。刘兼诗：“月移花影
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过庭除”。

〔3〕门户：古代把双扇的叫门，单扇的叫户。

〔4〕检点：细心察看。

〔5〕恒：常常。

〔6〕绸缪：《诗经·豳风·鸱 》：“迨天之未阴雨，彻

彼桑土，绸缪牖户。”这里指作好雨前的各种准备工作，即

后世“未雨绸缪”之意。

〔7〕自奉：对自己的奉养，也就是自己的生活消费。

〔8〕瓦缶：是一种瓦质容器，俗称瓦罐。

〔9〕约：简约，简要，在这里当“简单”讲。

〔10〕珍馐：珍奇贵重的食物。

〔11〕三姑六婆：据陶宗仪《辍耕录》，三姑指尼姑、道

姑、封姑，六婆指牙婆、媒婆、师婆、虔婆、药婆、稳婆。
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〔12〕媒：媒介，即使双方发生接合作用。

〔13〕经书：经是指《五经》，即《诗经》、《书经》、《易

经》、《礼记》、《春秋》。书是指《四书》，即《论语》、《孟

子》、《大学》、《中庸》。

〔14〕义方：合乎义理的法则。《左传》上说：“臣闻爱

子，教子以义方。”义方就是教导子弟的正确方法。

〔15〕与肩挑贸易：肩挑指肩挑货物到处销售者。贸易，

以金钱或货物交换货物，俗称买卖。

〔16〕温恤：温，指温存，殷切慰问。恤，抚恤。

〔17〕伦常乖舛：伦是指人伦，即君臣、父子、夫妇、兄

弟、朋友。常是指五常，即仁、义、礼、智、信。伦常就

是人类相处的伦理道德。乖舛，乖是冲突的意思，舛是错

乱的意思。

〔18〕分多润寡：分多，是从多的里边分出一部分，即

把多的减少。润寡，润是修饰，这里应理解成增添的意思，

寡是少。润寡是在少的部分上再增添一些。

〔19〕乖骨肉：乖是冲突、矛盾的意思。骨肉，是比喻

至亲。《吕氏春秋·精通》：“父母之于子也，子之于父母也，

一体而两分，同气而异息⋯⋯痛疾相救，忧思相感，生则

相欢，死则相哀，此之谓骨肉之亲。”此句可释为：乖离骨

肉之情。

〔20〕勿索重聘：勿，不可以。索，索要，讨取。重聘，

订婚的礼物叫聘金，大量的聘金叫重聘。

〔21〕奁：嫁妆，旧时为嫁女而置备的衣物、用具。李

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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清照《凤凰台上忆吹箫》词：“任宝奁尘满，日上帘钩。”

〔22〕谄容：逢迎讨好的言语和表情，俗称“拍马屁”。

〔23〕居家戒争讼：居，平常。戒，防止，避免。争讼，

由互相争执引起的诉讼官司。

〔24〕恃：依赖，倚仗。

〔25〕凌逼孤寡：凌逼，欺凌逼迫。孤，失去父亲的孩

子叫孤；寡，失去丈夫的人叫寡。

〔26〕乖僻自是：乖僻是形容一个人言行怪异。自是，自

以为正确。这句的意思是一个性情古怪偏激的人常常认为

自己的所作所为是对的。

〔27〕颓惰自甘：颓，是颓废，精神不振作。惰，是懒

惰。自甘，自己心甘情愿。

〔28〕狎昵：不拘礼节的亲近叫狎昵。恶少，即行为不

良的少年。
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〔29〕久必受其累：累，牵涉，牵连。这一句的意思

是如果与不良少年交往亲密，日子久了必定会受他的

连累。

〔30〕屈志老成：屈志就是屈就的意思，高才任低职叫

屈就。老成：《诗经·大雅》：“虽无老成人，尚有典刑。”老

成即老成持重的正人君子。

〔31〕轻听发言：轻听，轻易相信别人说的话。发言，发

表自己的意见。

〔32〕谮诉：以虚伪的事实诬陷别人。

〔33〕施惠无念，受恩莫忘：施恩惠于人，不要牢记在

心；接受别人的恩惠，要牢记报答。

〔34〕善欲人见，不是真善：欲，希望。这一句的大意

是一个人做了好事想要别人知道，这不是真正的做好事。

〔35〕饔飧：早餐叫饔，晚餐则叫飧。饔飧是一日三餐

的意思。

〔36〕国课：国家规定的租税。

〔37〕囊橐：大袋叫囊，小袋叫橐。

〔38〕庶乎：差不多，即几乎。

【译文】

天刚刚亮的时候就起身，洒水打扫庭院，要里里外外

都整齐、干净。

天黑以后便休息，关好门，一切都要亲自来查看，以

免疏漏。

吃饭的时候要想到粮食的来之不易。
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对于衣食用度，要常常想着这些物产资财的来之不

易，要珍惜。

凡事要先作好准备工作，不要等到口渴了才想起来

挖井。

自己的生活消费要节俭，宴会宾客的时候一定不要留

恋不止。

使用的器具质实而清洁，就是瓦罐也胜过了金碗

玉器。

饮食虽节俭但精粹，就是自家园里的蔬菜也胜过了珍

奇贵重的食物。

不要营造华丽的住宅，不要谋求肥饶的田地。

三姑六婆这类人做的事都是不正派的；女仆美丽小妾

娇媚，这并不是做妻子的福气。
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童仆不要用模样俊美的，妻妾也切勿使她们浓妆艳

抹。

宗祖虽然已成古人，但是祭祀时对他们一定要怀着诚

心；子孙虽然还很愚顽，但是一定要让他们阅读儒家的经

典著作。

为人作风一定要俭朴，教导子弟一定要有正确的方

法。

不要贪图意外的钱财，不要饮酒过量。

和走街串巷的小商贩做买卖，不要占小便宜。

遇见生活贫苦的亲友或邻居，需要加以关切的慰问和

体恤。

以刻薄持家，理当不会久长；人们的伦理道德意识互

相冲突，错乱，毁灭的日子就不远了。

手足亲戚之间，需要互相帮助，富足的要救助贫困的；

长幼辈分之下，礼法应该谨严，谈话应该庄重。

听妇人之言，分离骨肉之情，使亲人不和，难道是大

丈夫所为吗?

看重钱财，亏待父母，这样的人就不成其为子女。

嫁女儿要选择一个好夫婿，不要索取大量的订婚礼

物；娶媳妇要求娶一个贤良的女子，不要计较她是否有丰

厚的嫁妆。

见富贵之人而生出巴结、奉承的态度的人，最可耻；

遇贫穷之人而作出骄横无礼的表情的人，没有比他更可鄙

视的人了。
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居家过日子要避免争辩是非，不然的话要闹出不好的

结果。

为人处世不要讲话太多，话多了必然会出现失误。

不要仗着势力去凌侮逼迫孤儿寡妇，不要贪图口腹之

享而毫无顾忌地宰杀禽畜。

一个性情古怪偏激、常常认为自己所作所为是正确的

人，他一定悔误很多；一个颓废懒惰、沉溺不悟的人，他

一定治理不好自己的家业。

如果与不良少年交往亲密，日子久了必定会受他的

连累。

恭敬自谦，虚心地与那些阅历多而善于处事的人交往

的人，是在危难之际可依靠的人。

轻易相信别人说的话，如何知道那不是诬蔑人的坏话

呢?应当耐心三思；由于事端而发生争执，怎么知道那不

是我自己的错误呢?需要静下心来认真思考。

施恩惠给别人，心里不要老记着；而接受了别人的恩

惠，一定要想着报答。

做任何事情都要留有余地，得意之后就应适可而止。

他人有喜庆之事，不可产生妒嫉的心理；他人遭遇到

祸患，不可产生幸灾乐祸的心理。

一个人做了好事想要别人知道，这不是真正的做好

事；一个人做了坏事惟恐他人知道，这种做法更加错误。

人如果见美色而产生淫欲之心，那么就会报应在他自

己的妻女身上。
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人如果怀恨在心而用暗箭伤人，那么祸患将延及他的

子孙。

家庭和睦，即使一日三餐不能相接济，也有充足的

欢乐。

国家的赋税早早交完，即使口袋中没有了剩余，也能

自得快乐。

读书目的在于继承圣贤之道，而不只是获取功名。

为官之人心中想的是国家，哪里顾及个人身家性命。

安守本分，顺应天命；为人像这样，就差不多接近最

佳境界了。


