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一 画

一 成 一 旅

【释义】
古时以方圆十里为一成，以士兵 ５００人为一旅。比喻力量虽小却

有所建树。
【出处】
春秋·左丘明 《左传·哀公元年》。

春秋时期，吴王夫差为了替父亲报仇，率兵攻打越国，把越王勾
践和他的 ５０００名残兵败将围困在会稽山上。勾践听从了大臣范蠡的
主张，打算求和。
勾践便派大臣文种到吴王营里去求和。夫差打算同意，可吴国大

夫伍子胥坚决不肯。他告诫夫差说：“古语说得好，‘建树德行最好是
不断培植，去掉毒害最好是消除干净’。”接着，他就给夫差讲了夏朝
时期的一个故事。
夏朝的时候，过氏部落首领浇杀了斟灌，攻打斟?，灭了夏朝的

后相，后相的妻子后缗逃走了，后来生下了一个儿子，名叫少康。少
康逃到有虞部落里，做上了官。酋长还把两个女儿嫁给少康为妻，并
将纶邑这个地方封给他，纶邑虽然地方不大，只有十里见方，人口也
只有 ５００个，也就是所谓的一成一旅，但少康到那里以后，广施恩德，
安抚下属，积极训练军队。当时机成熟了，就率兵攻打过国、戈国，灭
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了它们，恢复了夏朝的天下。这就是 “少康中兴”的故事。
伍子胥讲完这个故事后，接着又说：“如今的吴国不如当时的过

国，而越国却超过了少康的纶邑。假如将来上天让越国强大起来，对
吴国将是极大的威胁。我们如果不乘胜消灭勾践，将后患无穷啊！”
可是夫差早被胜利冲昏了头脑，根本听不进伍子胥的意见，还是

同意了越国的求和要求。伍子胥失望地对大臣们说：“唉！越国用 １０
年生息繁衍，再用 １０年教育训练，２０年后一定会来报仇的。”

２０年之后，越国真的强大起来，勾践率兵打败了吴国，并且连吴
王投降都不允许。吴王懊悔莫及，只得自杀而死。

一 心 一 德

【释义】
表示一个集体彼此目标相同，思想一致。

【出处】
春秋·孔丘 《尚书·泰誓》。

殷纣王是商朝最后的一个君主，也是历史上有名的暴君。他残酷
地剥削和压迫人民，成天跟贵族们一起喝酒打猎，过着奢侈腐化的生
活。他为了掠夺奴隶和财富，又经常不断地向周围各小国发动侵略战
争。
殷纣王的暴行，激起了国内人民和周围各国人民的强烈愤恨。于

是，周武王起兵讨伐殷纣王，联合了西方 ８个小国的军队，渡过黄河，
向商朝都城朝歌 （现在河南省淇县）进攻。出发前在孟津举行誓师大
会，武王的宣誓词叫做 《泰誓》，里面有这样的话：“乃一德一心，立
定厥功，惟克永世。”意思是说，愿我们一心一德，誓把敌人消灭干净，
让天下永享太平。
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《尚书·泰誓》里的 “一德一心”，后演化成 “一心一德”这个成
语。

一 箪 一 瓢

【释义】
形容清贫的生活。

【出处】
春秋·孔丘弟子 《论语·雍也篇》

颜回是孔子最喜爱的一个学生。据说他天资聪颖，学习勤奋，对
待同学的态度又非常诚挚。孔子说：“自吾有回，门人益亲。”意思是
说：自从我有了颜回这个学生，同学之间和师生之间的关系就更加亲
密起来了。
颜回 ２９岁时，头发就全白了，一生只活了短短的 ３２年。颜回死

时，６０多岁的孔老夫子哭得十分伤心。颜回的家境很贫困，平时的生
活极其俭朴，但是他一点也不感觉苦，从来没有怨言。孔子认为他是
个难得的贤人，有极高的修养。《论语·雍也篇》记载：

子曰：“贤哉回也！一箪食，一瓢饮，在陋巷，人不堪
其忧，回也不改其乐。”

箪，盛饭的笸箩；瓢，舀水的瓜瓢。两者都是最简陋的用具。形
容颜回艰苦的生活。他住在破破烂烂的小巷里，别人都受不了那种穷
困，而他却并不因此改变他乐观的态度。
由于颜回的故事，后来人们就用 “一箪一瓢”或 “箪瓢陋巷”来

形容清贫俭朴的生活。
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一 朝 一 夕

【释义】
从早晨到傍晚。形容很短的时间。

【出处】
战国·列御寇 《列子·力命篇》

杨朱是战国时期著名的哲学家。一次，他到朋友季梁家去，恰巧
季梁身体不舒服，躺在床上。季梁的儿子见了杨朱后，哭着说：“杨伯
伯，我父亲的病看上去很凶险，你是否能帮我请医生来为他诊治一
下。”
杨朱探视了一下，安慰季梁的儿子说：“贤侄别急。依我看，你父

亲的病并不严重，只要好好调理，很快会痊愈的。”
但是，季梁的儿子不信，一下子请来三个医生。
第一位医生给季梁诊治了一下，说：“你得病的原因是冷暖没有节

制，虚实失调，阴阳不和，平时饥饱不均造成的。只要吃几帖药，病
就可以治好。”
季梁摇摇头说：“你只是个普通医生，你走吧！”
第二个医生为季梁诊了脉，说：“你的病是由于先天不足，而不是

一朝一夕形成的。要用药来治好你的病，恐怕很难。”
季梁赞许地说：“你是一位良医。”
第三位医生只望了望季梁的气色，说：“你的病是由精神因素引起

的，所以不用吃药，只要好好修心养性，就会好的。”
季梁赞许地说：“你真是一位神医呵！”
原来，季梁的病确实因精神忧郁而起。没过多久，他的病经过精

神调节，果然好了。
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一 琴 一 鹤

【释义】
比喻文士的高雅和清贫。

【出处】
元·脱脱等 《宋史·赵扌卞传》

宋朝年间的一个早晨，有个叫赵扌卞的官吏去蜀地上任。赵扌卞的行
装十分简单，随身只带着一只古琴，还有一只白鹤。古琴放在一只布
袋里，而白鹤则放在一只竹篓里，一琴一鹤分两边驮在一匹马上，这
就是赵扌卞的全部行装了。“琴”和 “鹤”都是古代文人学士高雅不俗的
象征。
皇帝宋神宗听说赵扌卞只带一琴一鹤上任的事后，十分赞赏地对赵

扌卞说：“你能以匹马入蜀上任，只随带一琴一鹤，这实在太好了。希望
你到任后，能够精兵简政，不贪财物，就像你的行装一样简单。”

一 鳞 半 爪

【释义】
龙在云中，东露一鳞，西露半爪，若隐若现，不见全身。比喻只

是事物的一部分，也比喻事物的零星片断。
【出处】
宋·计有功 《唐诗纪事》。

唐朝长庆年间，大诗人白居易有一次请他的好友、著名诗人元稹、
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刘禹锡、韦楚客到他家作客。
就坐以后，白居易建议道：“今日难得幸会，若不赋诗饮酒，岂不

有失雅兴？”见众人一致赞成，又说：“那我们就以 《金陵怀古》为题
目作诗，如何？”
众人纷纷提笔静思。刘禹锡是位饱经风霜的政治家，因参加了当

时的改革而屡遭迫害。因此，此时他的脑海里一下子涌上了西晋伐吴、
孙皓投降以及东晋、后宋、齐、梁、陈四个王朝相继灭亡的情景，一
种悲凉情调油然而生。他端起了一杯酒，一饮而尽，提笔在纸上一阵
挥舞，一首题为 《西塞山怀古》的诗很快跃然纸上：

王濬楼船下益州，
金陵王气黯然收。
千寻铁锁沉江底，
一片降幡出石头。
人世几回伤往事，
山形依旧枕寒流。
今逢四海为家日，
故垒萧萧芦荻秋。

这首诗怀古叹今，意味深长，白居易脱口赞道：“好诗呀好诗，咱
们四人一块儿下海探龙，你先得到了龙珠，余下的一鳞一爪还有什么
用呢？”
元稹和韦楚客也附和着说：“我们不必再献丑了，快把诗稿藏起来

吧，一鳞半爪怎比得上你的珠子呢？”
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一 夜 十 起

【释义】
心里惦挂事情，一晚上起来十次，不得安睡。

【出处】
南朝·宋·范晔 《后汉书·第五伦传》。

东汉之初，有个人姓第五，名伦，字伯鱼，是个为人正直的清官。
他当会稽太守的时候 （会稽郡治，在今浙江绍兴），曾亲自铡草喂马，
妻子也煮饭烧汤，操持家务。所以，他的名声很不错。
有人问第五伦道：“像你这样，可以算毫无私心了吗？”
他却谦虚地说：“有个朋友，求官于我，送我一匹骏马，我虽然并

没有收受，至今也并没有介绍他担任什么官职，可是每逢推荐人的时
候，却总是要想起这个人来。还有，我的侄儿病的时候，我一夜十起，
看过后再睡，每次都还能睡得很好；我自己的儿子病了的时候，我也
同样一次又一次地去看他，但是看过后，心里老是牵挂着，通夜不能
入睡。这样看来，能说我毫无私心吗？”
此成语出自 《后汉书·第五伦传》，原文是：“或问伦曰：‘公有私

乎？’对曰：‘昔人有与吾千里马者，吾虽不受，每三公有所选举，心
不能忘，而亦终不用也。吾兄子常病，一夜十往，退而安寝；吾子有
疾，虽不省视，而竟夕不眠。若是者，岂可谓无私乎？’”文中的 “一
夜十往”，后演化为成语 “一夜十起”。
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