
一、你也会写作

如今青少年学生怕写作早已成了全国性的普遍

话题。在不少人的心目中，怕写作就如同怕考试一

样。许多学习成绩优异的学生，在中高考中，就因

为作文方面彻底败北而影响了人生的道路的不计其

数。

写作真的有那么难吗？其实，如果你坚持多

读、多写、多练、多观察、多思考、多体验，写作

就会成为一件十分愉快的事情。

每个人从小学三年级开始上写作课，直至高



三，要上十年的写作课。此间，每个人都写了无以计数的作

文，按说，写作早已过关。然而相当多的人即便上了大学，走

入了社会，仍然连工作总结、调查报告，甚至留言条都写不

好，这就不免令人诧异了。

虽然中高考作文都占了不小的比例，但许多人认为，作文

可以突击，临考前背些范文就是了，用不着费太多的时间。因

此，不少人即使考试中作文得了高分，但在生活实践中，却连

一封家信都写不好。原因在于考前突击背范文、背各种文体的

几步法，然后去套写。至于在作文中如何写出自己的真心话，

连想也不去想。

其实，在某种意义上来说，写作应当是一个现代人所必须

具备的最起码的素质之一。写好作文，并不是都去当作家。而

是通过写作，锻炼自己的思维能力，提高对生活的感悟。

重要的是要在写作中得到一种乐趣，进而把写作当做一种

习惯。

要达到这个目标，就要最大限度地进行课外阅读。阅读的

多了，自然就引起许多思考；思考的多了，就要写下来，用笔

记录这稍纵即逝的感悟。

此外，还要在生活中不断感悟，不断提高。将自己在生活

中的各种观察，通过日记、周记、随感记录下来，不也是自己

的青春年史吗！

把写作当做一种习惯，将使自己耳聪目明，反应灵敏，从

不会到会，从怕写到爱写，进而在竞争中保持良好的态势。



二、写作可以高效吗

信息社会，人们需要耳目灵通、速度快、效率高。不论是

说话、做事，还是阅读、写文章，都需要快速高效，以适应飞

速发展的时代潮流。

赋万言，倚马而

现实生活中，快速的事物层出不穷，几乎遍布衣、食、

住、行、读、写、画等各个方面。而高效写诗、作文古今中外

早已有之。晋朝的袁虎，当桓温领兵北征时，曾命他靠着马写

公文。结果袁虎“手不辍笔，俄得七纸，倚马可待，殊可观”，

一会儿就写成七张纸，又快又好，留下了“倚马可待”、“倚马

千言”的佳话。诗仙李白的功夫更深 ，“日

待”，他的速度是一天写一万字。建安时期的文学家曹植在曹

丕刚出完题，紧接着就出口完成了“煮豆燃豆萁，豆在釜中

泣。本是同根生，相煎何太急。”的诗。

外国作家中，成文迅速的也大有人在。美国的海明威为了

提高写作效率、养成语言简练的习惯，经常“站着写”，有时

还用一条腿着地，于是形成了他自己特有的明快、简洁的风

格。

天时间即

我国现代文学史上堪称多产作家的郭沫若，写作速度之

快、效率之高令人敬服。《屈原》、《虎符》仅用了

告完成；《蔡文姬》写得更快，只花了一周时间。

探究高效写作的原因，主要是：写作者才思敏捷，生活基

础雄厚，知识积累丰富，长期勤学苦练，写作方法得当，写作

技巧纯熟等等，各方面是相辅相成的。

从以上事实可以看出，作家写作速度快效率高是客观存在
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三、什么是高效写作

”就是新信息。沙

的。当然，就学生的写作而言，如掌握了高效的写作方法，加

快写作速度，提高成文效率，无疑也是可能的。

近年来的实际调查表明，学生写作感到困难的是：没词可

写，不会下笔，分不清体裁，不会组材等等，其中有材料不会

写的就占 之多。因此，解决“茶壶里煮饺子

这是基础，然后再按一定的组词、

有嘴倒不出”的困难是当务之急。有没有在掌握了大量材料

后，能很快高质量表达出来的写作方法呢？有。关键在于，每

天都得搜集、储存通过自己的眼、耳、鼻、舌、身获得的大量

信息（材料），输入大脑

法

造句、构段、成篇的规律，通过学习和训练，掌握高效写作技

高效审题、高效构思、高效成文、高效修改等。

高效写作法是帮助写作者加快审题、构思、成文、修改速

度和质量的一种写作方法。这种方法，就是从结构入手，借助

图像，写作时通过信息交合，从而提高写作效率，所以也叫信

息交合高效作文法。

这里所说的信息，就是指写作所需要的原料。从生活中摄

取、搜集、输入、储存的大量信息，都是写作的材料，也是高

效写作的基础。

排列、组合、匹配、增

与

如果将所掌握的信息进行交合

殖，就会产生若干新信息。如 交合，就会产生“

，与“，也可产生“

文诗

发与床交合，可产生“沙发床”；散文与诗交合，可产生“散

风、雪、夜、灯相交合，就会产生“风雪夜中亮着一



息输入

组材

选材

盏灯”、“风雪夜中一明灯”、“风雪夜中灯火明”、“灯，在风雪

夜中闪亮”等文题。如将有关信息列出来，交合后可大大提高

拟题的速度和质量，开启思路。再联结有关信息点，会提高构

思、组段、成篇的速度，即可很快成文。信息交合论是高效写

作的理论根据。

立意

成文

一般写作的步骤为：拟题（或选题）

构思 修改。以上程序可简化为：信

信息输信息加工（立意、选材、构思、组材）

写作

出（成文、修改）。不难看出，写作的关键步骤在于信息加工。

因此，提高写作效率应从这一环节入手。在信息量丰富、充足

的情况下，提高脑加工的速度，就可使信息输出加快

效率也就随之提高了。

一篇文章就是由若干个注入人们思想深处的多种信息有规

律地排列组合而成的。只有将有关的信息，按顺序联结在一

起，才能产生思想、感情、精神等等，就像石头与石头（或其

他物质）经过彼此碰撞（交合）才能放射出火花一样。

搜集、储存大量的信息是高效写作的先决条件。如何获取

信息呢？这就要通过自己的眼、耳、鼻、舌、身，将感知的有

意义的东西输入大脑或记录在案，“留得青山在，不怕没柴

烧”。如看到鲜花、听到鸟语、闻到芳香、感到冰冷；想到一

首好诗、尝到一种美味、学了一句名言、悟出一个道理⋯⋯以

及得知了古今中外的人、事、物、景、理等等，上至宇宙变

迁，天下大事；下到蚂蚁打架，蛐蛐争斗；鸡啼、猫叫、狗吠

⋯⋯都应采取“拿来主义”的态度和做法，先占有，后备用。

输入到大脑，经筛选、提炼、加工，再根据信息拟题、构思、

布局、谋篇，很快就可成文。

怎样将有关信息连缀成文呢？古代文论家刘勰在《文心雕



四、高效写作也要讲究技巧

龙》中告诉我们：“夫人之立言，因字而成句，积句而成章，

积章而成篇。”这就是说，要写一篇文章，必须将字、词、句、

章（信息），有计划、按顺序地联结在一起。如果要提高效率，

就得从基本结构入手，依靠拟题与构思来帮助。高效写作就是

借助信息，使信息之间产生联系，互相交合，来提高行文速度

和质量的。这种办法一看就懂，一学就会，一用就灵。经过学

习和训练，就能很快掌握高效写作法。

写作是有技巧还是无技巧，是否需要讲究技巧，这是一个

历来争论的问题。持肯定态度的人认为：“言而当法”，“不以

规矩不能成方圆”。持否定态度的人认为：“万法总归一法，一

法不如无法。”写文章到底有没有技巧呢？

客观地说，写文章有技巧。俄国文学大师高尔基认为：

“必须知道创作技巧”，“技巧是文化成长的一个基本力量，是

文化全部过程的一种主导力量”。在谈到作家取模特儿时，鲁

迅就认为有两法：“一是专用一个人”，“二是杂取种种人，合

成一个”。这都说明，写文章是有技巧的。

年

写作有技巧，初学高效写作的人，应该在提高思想觉悟、

道德修养和文化水平、丰富生活阅历和端正写作态度的同时，

十分注重学习和掌握写作技巧。技巧掌握多了，运用熟了，就

能达到巴金所说的“无技巧”的境界。 月，巴金在会

见南斯拉夫作家时说：“我主张文学的最高境界是无技巧。”巴

金所说的“无技巧”，不是不要技巧，而是要求将精湛的艺术

技巧，不露痕迹地“化入”文章的内容之中。



五、高效写作的态度

在写作时，完全没有意识到自己运用什么技巧，只感到激

情的冲击迫使他写，写时又自然地运用上了技巧，做到“行于

所当行”，“止于不可不止”。如果苏东坡对于文章写作的技巧

一无所知，能在行文时做到“行于所当行”、“止于不可不止”

吗？肯定是不可能的。

由此看来，好的文章，是“讲技巧”与“无技巧”的辩证

统一。说它“讲技巧”，是因为写作者驱遣语言、驾驭材料、

想象、虚构和改造、加工、组合能力非常强。无论是布局，还

是组织矛盾冲突；无论是过渡照应，还是起承转合，“不为无

法”。说它“无技巧”，是由于写作者能熟练地活用各个技巧，

将技巧与内容融为一体，达到了天衣无缝的地步，你说不出什

么地方运用了什么技巧。

正是由于上述原因，所以初学高效写作的人，首先必须学

习和掌握一定的技巧，使自己进入到“有技巧”的阶段，再经

过反复练习，达到有法而不拘泥于法，能活用技巧的阶段。只

有这样，才会在写作上产生飞跃，进入到更高的“无技巧”的

境界，写出“清水出芙蓉，天然去雕饰”的好文章来。

（一）实事求是

实事求是是做好一切工作的法宝，写作也不例外。同学们

作文，第一，要有实事求是之心，而无哗众取宠之意；第二，

作文的内容必须真实，说真话、写真事，不说谎，不骗人。马
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克思在《第六届莱茵省议会的辩论》一文中说：“怎么说就怎

么写，怎么写就怎么说，在小学时老师就这样教导我们。”练

习写作有一个最重要的原则，就是有话必说，无话不说，心口

如一，不能说谎。

作文，不能“虚构”。虚构是艺术的真实，从本质上来说，

虚构也得以真实为基础，不能违背生活的真实。虚构是小说等

文艺作品的事，与学生作文无涉。何况除小说等文艺作品以外

的文章，如新闻、通讯、报告文学等都是讲求真实的，也不允

许虚构。

第三，实事求是地逐步提高写作水平，不能好高骛远，急

于求成。写作水平的提高，是个循序渐进、日积月累的“慢

功”，不是短时间突击可以见效的。原因是：写作需要品德修

养、生活素材、写作知识等多方面的准备，这些准备需要一个

知识获得的过程，而将这些知识转化为技巧也需要有一个训练

的过程。这两个过程都属于循序渐进和不知不觉的潜移默化、

耳濡目染的过程。因此在学习写作时要一步一个脚印，掌握写

作的基本知识和技能。

（二）勤学苦练

“写，是一种能力。能力要经过训练才能获得，才能提高。

学一些有关写作的理论和知识是必要的；然而知识必须和训练

结合起来，才能有助于提高训练的效率。写作要特别强调训

练，使知识化为技能技巧。”写作必须勤学苦练，首先突出一

个“勤”字，“业精于勤”，“勤能补拙”。勤观察，勤读书，勤

动笔，勤修改。其次，反对一个“懒”字，懒则无成。懒于写

作，抄袭别人的文章，应坚决制止。抄袭是不道德的行为，与

偷窃无异。



（三）严肃认真

世界上怕就怕“认真”二字，严肃认真，一丝不苟是写作

起码的态度。因为“文章是客观事物的反应，而事物是曲折复

杂的，必须反复研究，才能反映恰当；在这里粗心大意，就是

不懂得做文章的起码知识。”每次写作，都要认真构思，认真

布局，认真开头，认真结尾，认真书写，每个字都要写得正

确，用得恰当；每个标点符号都要合乎要求，做到文面清整。

文面，是作文的脸面，一定要给人一个好的印象。写完了以

后，还要认真修改。总之，训练和养成严肃认真的好习惯，你

一生将受益无穷。

（四）虚怀若谷

虚心使人进步，骄傲使人落后。这是亘古不变的真理。有

一个关于苏轼改对联的故事：苏轼小的时候，自以为读书很多

了，了不起了，于是写了一幅对联，贴在自家大门口。上联

“识遍天下字”，下联“读尽人间书”。一位老翁看了直摇头，

回家拿了一本小书来“求教”苏轼，说：“苏公子，我这一本

书你必定读过，上面有些字我不认识，特来请教。”苏轼接过

书一看，自己从未见过这本书，而且很多字也不认识，立刻羞

得面红耳赤，方知天外有天。马上拿笔修改对联，上联是“发

愤识遍天下字”，下联是“立志读尽人间书”。从此以后，苏轼

虚怀若谷，彻底改进了骄傲自大的毛病，终于成了宋代著名的

文学家。

这个小故事应当对我们有所启迪。特别是已有一定写作能

力的青少年朋友，更要防止骄傲自大，你不妨与七岁能咏鹅的



古人骆宾王比一比，与在上中学时就能发表好文章的今人刘绍

棠比一比，也许你就会比较客观地看待自己，虚怀若谷地练习

高效写作，取得更好的成绩。



一、动机是高效写作的动力

动机是直接推动一个人进行活动的内部动力。

动机和需要是密切联系的。人的大部分动机，都是

需要的具体表现，或者说是需要的动态表现，常以

愿望、兴趣、理想等形式表现出来。动机同样是每

一个写作者写作的原因和动力，每一个写作者总是

有预期的目的去开始他的写作活动。写作作为一种

行为，从一开始就受到动机的激励。巴金在《谈

（春）》中就曾对他的写作活动如何受到动机的激励

和支撑说过如下的一段话：“我的几部小说写成现

在的这个样子，也并非苦心构思的结果。一些偶然
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二、兴趣是高效写作成功的阶梯

的事物对我的作品的面目有很大的影响。但有一点确是始终如

一的，那就是我认为艺术应当为政治服务。我一直把我和笔当

作攻击旧社会、旧制度的武器来使用。倘使不是为了向不合理

的制度进攻，我决不会写小说。⋯⋯我曾经多次声明，我不是

为了要做作家才拿起笔来写小说。倘使小说不能作为我作战的

武器，我何必花那么多的功夫转弯抹角，忸怩作态，供人们欣

赏来换取作家的头衔？⋯⋯我为他（指觉新）花了那么多的笔

墨，也无非想通过这个人来鞭挞旧制度。”

高效写作也同样离不开动机的激发和培养。有一位叫肖智

利的同学经过语文老师高效写作的训练，激发了高效写作的动

机和欲望，他在《高效写作的神奇魅力》一文中说：“我每到

一个地方，便觉得此景是一篇好文章，在我脑子里便不由自主

地‘印’着一篇作文，手不由自主地写起来⋯⋯我喜欢大自然

的一切了，喜欢用手托着腮，让自己那份诗意、那份浪漫融化

景物；喜欢在夏日的小雨中撑起一把与蓝天同色的雨伞，去采

摘那欢乐的小花，品尝那如痴如醉的情调，然后把自己溶入那

一片作文的蓝天里。高效写作的魅力使我发现了春的诗意，夏

的浪漫，秋的风韵，冬的风采⋯⋯”由于他尝到了高效写作的

甜头，不断地进行高效写作的实践，因此，写作水平不断提

高。

兴趣是力求认识与探究某种事物与肯定的情绪状态相联系

的意识倾向。心理学研究指出：兴趣在人的实践活动中具有重

要意义。兴趣可以使人集中注意力，产生愉快紧张的心理状



三、坚强的意志是写作者必备的写作品质

态。这对人的认识和活动会产生积极的影响，有利于提高工作

质量和效果。同样兴趣也是高效写作的心理动力之一。写作者

对自己的写作活动有兴趣，就能促使他细心观察生活，提出问

题，潜心思考，保持持久而稳定的注意力，提高创造性思维的

水平，从而写出富有新意的文章。孔子早已说过：“知之者不

如好之者，好之者不如乐之者。”爱因斯坦也有一句名言：“热

爱是最好的老师”，热爱写作，兴趣浓烈，才能使写作者全身

心地投入到整个写作过程中去，并发挥巨大的推动作用。因为

热爱和兴趣对写作者的写作活动具备了准备作用。写作的信息

来自实践，写作的灵感来自外界信息刺激，但是信息是不会自

动跑到写作者的头脑里来的，灵感是“一个不喜欢拜访懒汉的

客人”。只有热爱写作，兴趣浓烈的写作者才能够主动地走出

室外，到实践中去搜寻信息，触发灵感。只有热爱写作，才能

形成稳定的兴趣中心，集中注意力去研究写作技巧，提高写作

效率。

意志是人有意识、有目的地调节和支配自己的行动，克服

某种困难，以达到预定目的的心理过程。意志是人的能动作用

的表现。意志行动不同于生来具有的本能活动和缺乏意识控制

的随意行动，而是属于受意识发动和调节的高级活动。人的生

活、学习和劳动都是人类所特有的意志行动。高效写作也是靠

写作者所特有的意志行动。坚强的意志，能够使写作者自觉地

克服认识过程中的各种困难，积极地、深刻地认识事物的本质

和规律；能使写作者的思维活动更具有明确的目的性和方向



神，大约用了

性，从而发展创造力，提高思维的水平。坚强的意志对高效写

作有着不可低估的作用。

古诗云：“天若无霜雪，青松不如草；地若无山川，何人

重平道。”艰难困苦，磨难挫折，是我们攀登之路上经常相随

的伴侣，也是写作水平提高的磨刀石。夏衍曾对青年演员说

过：“有些人总想找一个成功的秘诀，其实，‘秘诀’就是在于

勤奋、认真学习，和人民接近。”这话对写作者来说也很有启

示。

“韧

坚韧不拔也是每一个写作者必须具备的写作品质。何为

不畏险阻，勇往直前；孜孜不倦，精益求精；败不馁，

胜不骄都叫“韧”。写作是一种艰苦复杂的创造性脑力劳动，

其艰巨性非亲身经历不能理解，“日夕著书罢，惊霜落素丝”，

正道出了其中的艰辛。鲁迅先生说得好：“要在文化上有所成

功就非韧不可”。当写作者萌发写作欲望后，要把动机变成现

实，还得经历一段艰难的历程。在这样的情况下，意志起着重

要的作用。汉代司马迁因替李陵兵败投降匈奴之事辩解，触怒

了汉武帝，被下狱治罪受宫刑。一般人也早已饮恨自尽了。然

而他却“就极刑而无愠色”，“隐忍苟活”，忍受着肉体上和精

神上的极大的痛苦坚持活下来。为什么？原来是“恨私心有所

不尽，鄙陋没世，而文采不表于世也”，即《史记》尚未完成。

后来，他又认真阅读古书，查阅史料，搜集文物及历史传说，

考察山川形势、物产及风土人情等，以坚韧不拔的毅力和精

年的时间，终于完成了《史记》的著述。这

个目的实现后，他不久就离开了人世。我们必须用司马迁这种

坚韧不拔的精神投身于写作中去，一步一个脚印，一步一滴汗

水，付出艰苦的劳动代价，浇灌出丰硕的成果。



四、情感起着积极的催化作用

情感就是人对客观事物的态度与对事物的认识，所带有的

某种特殊色彩的具体反映。人们常把短暂而强烈的情景性的感

情反应看作是情绪，如愤怒、惧怕、狂喜等；把稳定而持久的

具有深刻体验的感情反应看作是情感，如自尊、责任感、热

情、挚爱和赠恶等等。

心理学研究表明，当一个人碰到疑难问题的时候，他必然

会产生各式各样的情绪，而这种情绪又会反过来影响他解决问

题的效率。我们高效写作同样会受到情绪的影响，情绪低沉、

消极，就觉得思维受阻无材料可用、无文章可写；情绪饱满、

健康，人往往表现得精神焕发，思维敏捷，能影响思维向着深

刻方面发展。在高效写作过程中，情感起着积极的催化作用。

德国诗人歌德说过：“只有对自己所表现的东西满怀深情的时

候，你才可能淋漓尽致地去表现它。”当代作家冯骥才在《我

心中的文学》中，对情感在写作中的作用有一段形象的论述：

“情感是人体上一种特殊的电。瞬息间传遍全身。于是你的创

作欲像张开的饥饿的大嘴，想象力举起翅膀。你心中所有的积

存，无论崭新还是陈旧的，形象还是抽象的，整块还是零碎

的，都被调动起来，运动起来；它们变软了，液化了，甚至雾

化了，有了可溶性和磁力，迅速的发生连锁，又是相互的反

应。许多本来无关的东西，给这情感的火焰烧化，活喷喷地交

融在一起。”

在高效写作过程中，激情可以直接引发创作冲动，并伴以

灵感的涌现与思维的纷呈。郭沫若在福冈图书馆看书，“突然



五、性格起着制约作用

六、要善于观察

受到诗兴的袭击”，于是在石子路上“赤着脚踱来踱去，时而

又索性倒在路上睡着，想真切地和‘地球母亲’亲昵，去感触

她的皮肤，受她的拥抱。⋯⋯在那样的状态中受到诗的推荡、

鼓舞，终于见到了她的完成”，写成了名诗《地球，我的母

亲》。没有激情的冲动，就很难有下笔的顺畅、一气呵成的佳

作。激情的即时爆发在高效写作中具有积极的意义。

性格是组成个性心理特征的核心。性格对写作能力起着制

约的作用，性格制约着写作能力发展的方向和水平。积极的性

格特征，例如高度的责任感、首创精神、细致、认真谦虚、自

信，对写作能力的形成以及它的发展水平有着极大的推动作

用，甚至积极的性格还能弥补禀赋的不足。常言道：“勤能补

拙”就是这个道理。

性格具有改变写作态度，稳定情绪，调整兴趣，提高心智

活动水平等作用。思维中的创造性，主要表现为能够根据已知

信息得到某种新颖独特的见解和判断。具有创造性的写作者往

往表现出一些与众不同的性格特征，在高效写作中，他们能表

现出高度的勤奋和刻苦，表现出一种刻意的追求。

观察是人们认识世界，将物象转化为表象的桥梁，人能否

敏锐地感知客观事物，能否较多地、较快地将物象转化为表



，来自于听觉的约占

象，就要看他是否有较强的观察力。因此观察能力的强弱，也

是衡量写作水平的一个标志。心理学研究表明，人的大脑所获

得的信息，来自于视觉的约占

只有 来自于触觉和嗅觉。这就说明，观察是十分必要的。

没有观察，就不可能获得和储存大量的信息，就不可能有丰富

的知识。因此，一个人要发展智力，首先就得把观察的大门敞

开，让外界的信息源源不断地输入大脑。这就要求写作者要善

于对现实生活进行有意识地观察，能嗅到生活中新的气息，能

善于发现。意大利航海家哥伦布发现美洲新大陆后，震惊了全

世界。一次，西班牙女王为他举行庆祝宴会。会上，有一位客

人轻蔑地说：“发现大陆有什么了不起，那是客观存在的，只

不过叫你碰上了。”哥伦布不动声色地顺手拿起一个鸡蛋说：

“请你把它立在桌上。”可那位先生摆过来弄过去，怎么也不能

把鸡蛋立起来。哥伦布接过鸡蛋，在桌上一磕，把鸡蛋稳稳地

立住了。而那位先生还强词夺理地说：“这样把鸡蛋立起来，

也没有什么了不起。”这时，哥伦布郑重地说：“事情就是这

样，有人发现得了，可有的人就发现不了，这就是差别。”英

国生物学家达尔文偶然看到许多昆虫陷到一种植物的叶子里。

他细心观察，发现这种植物的叶子受到刺激以后，能分泌出一

种“消化液”，把昆虫消化掉。后来，他坚持观察，研究了十

六年，写出了《论食虫植物》这本书，为生物学作出了贡献。

怎样才能不断提高我们的观察力呢？观察力的培养首先要

靠长期观察训练和知识的积累。一个人的本领再高，如果离开

了丰富多彩的现实生活，也难以写出好文章。许多著名作家大

多亲身经历了作品所描述的生活，能够历其境，经其事。所以

写出来的作品能使读者如临其境，如闻其声。有的人写文章最

感困难的是材料问题，而解决这个问题的根本办法，就是观察


