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孕则藻枣葬糟藻
前摇言

摇摇最新《大学英语教学大纲（修订本）》规定：大学英语教学

的目的是培养学生具有较强的阅读能力和一定的听说写译能力，

使他们能用英语交流信息。由此可见，在诸多的技能要求当中，

阅读能力位居其首。在大纲的指导下，全国英语四级考试中阅读

的分值达到了源园分。由此，参与四级考试的教师和学生都达成

了一个共识：只要把阅读理解搞上去，四级考试就有把握了。

为了扩大视野，全方位地提高学生的阅读能力，我们特此编

写了这套阅读丛书。本丛书具有以下特点：

员援围绕教学大纲，选材力求做到有的放矢，最大限度地覆

盖四级考试的目标词（贼葬则早藻贼憎燥则凿），并尽善尽美地使用四级考

试中常用的阅读技巧。

圆援除了注重实用性，本套丛书选材还特别注重趣味性与可

读性，并兼顾文理大学生的知识层面，使文理大学生皆能在轻松

愉悦中提高阅读能力。

猿援本套丛书所有练习均配有参考答案，这一方面有利于学

生的自测，另一方面也给他们提供了一个深入学习的机会。例如

近年来在四级考试中经常采用的且让考生感到很棘手的简答题，

在本套丛书中给予了相当的重视。在出简答题时，本丛书力求做

到言之有物，有理有据。在提供答案时，又力求做到言简意赅，

高度概括。这不仅充分贯彻了四级考试的精神，而且使得学生不

再对这类题型感到无所适从，同时又从根本上提高了阅读技能和

员

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



语言素质。

源援本套丛书使用方便，通过注解生词、难点注释以及简答

题和阅读理解题等形式，使课文要点与难点无一疏漏，并免去学

生阅读过程中查字典的麻烦。

缘援本套丛书采取由易到难的编排方式，既可使大学一到四

年级不同英语水平的学生各取所需，亦可作为具有同等阅读能力

的英语爱好者的自学教材。

人类社会已进入圆员世纪，新世纪对大学生提出了更高的要

求。本套丛书顺应时代要求，通过严谨的课本形式，使大学生在

提高英语阅读能力的同时也能得到生活的感悟、人生的启迪，对

于提高大学生的英语语言运用能力和综合素质，使其成为适应时

代要求的新型人才会起到很大的作用。

编 摇者
圆园园猿年远月
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引人深思的食物
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ａｃｃｅｐｔａｂｌｅ；ｂｕｔ ｉｆ ｃｉｒｃｕｍｓｔａｎｃｅｓ ｃｈａｎｇｅ ｓｏ ｔｈａｔ
ｉｔ ｂｅｇｉｎｓ ｔｏ ｗａｓｔｅ ｒｅｓｏｕｒｃｅｓ ｏｒ ｈｕｍａｎ ｅｆｆｏｒｔ，ｉｔ
ｂｅｃｏｍｅｓ ｕｎｐｏｐｕｌａｒ． Ｓｏ，ｔｈｅ ａｒｇｕｍｅｎｔ ｇｏｅｓ
ｔｈａｔ ｂｅｅｆ ｉｓ ｆｏｒｂｉｄｄｅｎ ｆｏｒ Ｈｉｎｄｕｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｃａｔｔｌｅ
ａｒｅ ａｎ ｉｎｅｆｆｉｃｉｅｎｔ ｆｏｏｄ ｓｏｕｒｃｅ ｔｈａｔ ｗｏｕｌｄ ｃｏｍ
ｐｅｔｅ ｆｏｒ ｌａｎｄ ｉｎ ａｎ ａｌｒｅａｄｙ ｏｖｅｒｃｒｏｗｄｅｄ ｓｕｂ
ｃｏｎｔｉｎｅｎｔ员园． Ｂｅｆｏｒｅ 愿园园ＢＣ ｗｈｅｎ Ｉｎｄｉａ ｗａｓ
ｓｐａｒｓｅｌｙ ｐｏｐｕｌａｔｅｄ员员 ｂｅｅｆ ｅａｔｉｎｇ ｗａｓ ｐｅｒｆｅｃｔｌｙ

圆

ｉｎｇｒｅｄｉｅｎｔ
［ ｉｎｇｒｉ：ｄｊｎｔ］
ｎ． 成分，要素
ｉｎｄｉｇｅｓｔｉｂｌｅ
［ ｉｎｄｉｄｅｓｔｂｌ］
ａ． 难消化的，不消
化的

ｌａｃｔｏｓｅ［ ｌｋｔｕｓ］
ｎ．［化］［复］乳糖
ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ
［ ｉｎｔｅｓｔｉｎ］
ｎ．［常用复数］肠
ｅｎｚｙｍｅ
［ ｅｎｚａｉｍ］
ｎ．［化］酶
ｕｎｐａｌａｔａｂｌｅ
［ｎｐｌｔｂｌ］
ａ． 不好吃的，没味
的



ａｃｃｅｐｔａｂｌｅ． Ｔｈｅ ｒｅｌｉｇｉｏｕｓ ｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ ｓｉｎｃｅ ｈａｓ
ｇｒｏｗｎ． Ｃｒｏｐｓ ｔｏ ｆｅｅｄ ｃａｔｔｌｅ ｆｏｒ ｍｅａｔ ａｒｅ ｍｏｒｅ
ｗａｓｔｅｆｕｌ ｔｈａｎ ｃｒｏｐｓ ｔｏ ｆｅｅｄ ｐｅｏｐｌｅ ｄｉｒｅｃｔｌｙ．

Ｂｕｔ ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｉｓ“ ｕｓｅｆｕｌｎｅｓｓ” ｔｈｅｏｒｙ
ｇｏｅｓ ａ ｌｏｎｇ ｗａｙ ｔｏｗａｒｄｓ员圆ｅｘｐｌａｉｎｉｎｇ ｔｈｅ ｍａｊｏｒ
ｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓ ｉｎ ｄｉｅｔ ａｒｏｕｎｄ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ，ｉｔ ｄｏｅｓ
ｎｏｔｈｉｎｇ ｔｏ ｅｘｐｌａｉｎ ｗｈｙ ｓｏｍｅ ｐｅｏｐｌｅ ａｒｅ
ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｌｙ ｓｏ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔｉｃ ａｂｏｕｔ ｕｎｕｓｕａｌ ｄｅｌｉ
ｃａｃｉｅｓ ａｎｄ ｏｔｈｅｒｓ ｆｉｎｄ ｔｈｅｍ ｊｕｓｔ ｐｌａｉｎ ｓｔｒａｎｇｅ．

Ｔａｋｅ ｉｎｓｅｃｔｓ ｆｏｒ ｅｘａｍｐｌｅ． Ｉｎ ｔｈｅ ｗｉｎｔｅｒ
ｓｅａｓｏｎ ｇｒａｓｓｈｏｐｐｅｒｓ ａｎｄ ｌｏｃｕｓｔｓ ｂｙ ｔｈｅ ｓａｃｋ
ｌｏａｄ员猿 ａｒｅ ｂｒｏｕｇｈｔ ｉｎｔｏ Ｂａｎｇｋｏｋ ｆｒｏｍ ｔｈｅ
ｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ ｎｏｔ ａｓ ａ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ ｔｏ ａ ｓｔａｒｖａｔｉｏｎ
ｄｉｅｔ员源 ｂｕｔ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅ Ｔｈａｉｓ ｅｎｊｏｙ ｔｈｅｍ ａｓ ａ
ｃｒｉｓｐ ａｎｄ ｔａｓｔｙ ｓｎａｃｋ． Ｄｅｅｐｆｒｉｅｄ ｉｎ ａ ｗｏｋ
ｕｎｔｉｌ ｇｏｌｄｅｎ ｂｒｏｗｎ，ｔｈｅｙ ｃｏｍｐａｒｅ ｆａｖｏｒａｂｌｙ ｗｉｔｈ
Ｊａｐａｎｅｓｅ ｓｏｙ ｓｎａｃｋｓ员缘ａｎｄ ａｒｅ ｍｕｃｈ ｃｈｅａｐｅｒ．
Ｆｒｉｅｄ ｇｒａｓｓｈｏｐｐｅｒｓ ａｒｅ ｉｎｄｅｅｄ ｔａｓｔｙ ｔｏ ｍｏｓｔ
ｐｅｏｐｌｅ — ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｔｈａｔ员远ｔｈｅｙ ｄｏ ｎｏｔ ｋｎｏｗ ｗｈａｔ
ｔｈｅｙ ａｒｅ ｅａｔｉｎｇ． Ｗｈａｔ ｒｅｖｏｌｔｓ ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ ｉｓ
ｊｕｓｔ ｔｈｅ ｔｈｏｕｇｈｔ ｏｆ ｐｏｐｐｉｎｇ ａｎ ｉｎｓｅｃｔ ｉｎｔｏ
ｔｈｅｉｒ ｍｏｕｔｈｓ．

Ａｓ ｗｉｔｈ ｉｎｓｅｃｔｓ，ｒｅｐｔｉｌｅｓ ａｒｅ ｅｑｕａｌｌｙ ｄｉｓ
ｌｉｋｅｄ，ｂｕｔ ｔｈｅｙ ｄｏ ｈａｖｅ ｔｈｅｉｒ ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔｓ．

Ｆｏｒ ｍｏｓｔ ｔｈｉｎｇｓ ｔｈａｔ ｍｏｖｅ，ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｓｏｍｅｏｎｅ
ｓｏｍｅｗｈｅｒｅ ｅａｇｅｒ ｔｏ ｍａｋｅ ａ ｍｅａｌ ｏｆ ｔｈｅｍ．

Ｆｒｏｇｓ ｌｅｇｓ ｈａｖｅ ｆｏｕｎｄ ａｃｃｅｐｔａｎｃｅ ｏｎ ｍａｎｙ
ａ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｍｅｎｕ，ｂｕｔ ａ ｄｉｓｈ ｂｙ ｔｈｅ ｎａｍｅ ｏｆ

猿

Ｂａｎｇｋｏｋ
［ ｂｋｋ］
ｎ．曼谷（泰国首都）
ｗｏｋ
［ｗｋ］
ｎ． 铁锅
ｒｅｖｏｌｔ
［ｒｉｖｕｌｔ，ｒｉｖｌｔ］
ｖｔ． 使反感，使厌恶
ｐｏｐ
［ｐｐ］
ｖｔ． 突然放下，吞下
ｒｅｐｔｉｌｅ［ ｒｅｐｔａｉｌ］
ｎ． 爬行动物
ｅｎｔｈｕｓｉａｓｔ
［ ｉｎｊｕｚｉｓｔ］
ｎ． 热衷者



“ｓｋｙｄｉｖｅｒ ｆｒｏｇ，”ｓｅｒｖｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ ｏｆ
Ｔｈａｉｌａｎｄ ｃａｕｓｅｓ ｓｈｏｃｋ ｗａｖｅｓ员苑．

Ａｓ ｔｈｅ ｎａｍｅ ｓｕｇｇｅｓｔｓ，ｔｈｉｓ ｔｉｎｙ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ
ｆｒｏｇ ｉｓ ｄｒｏｐｐｅｄ ｌｉｖｅ员愿ｉｎｔｏ ｈｏｔ ｏｉｌ ｓｏ ｔｈｅ ｇｏｕｒｍｅｔ
ｄｉｎｅｒ员怨ｇｅｔｓ ａ ｄｅｅｐｆｒｉｅｄ ｆｒｏｇ ｗｉｔｈ ｌｅｇｓ ｓｐｌａｙｅｄ
ｏｎ ｔｈｅ ｐｌａｔｅ ｒｅｓｅｍｂｌｉｎｇ ａ ｈｅｌｐｌｅｓｓ ｐａｒａｃｈｕｔｉｓｔ
ｗｈｏｓｅ ｃｈｕｔｅ ｆａｉｌｅｄ ｔｏ ｏｐｅｎ．

Ｓｔｒａｎｇｅｎｅｓｓ，ｏｆ ｃｏｕｒｓｅ，ｉｓ ｒｅｌａｔｉｖｅ． Ｗｈｉｌｅ
ｅａｔｉｎｇ ｓｎａｋｅ ａｎｄ ｄｏｇ ｍａｙ ｂｅ ｕｐｓｅｔｔｉｎｇ ｆｏｏｄ
ｈａｂｉｔｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍａｊｏｒｉｔｙ ｏｆ Ｗｅｓｔｅｒｎｅｒｓ，ｔｈｅ ｓｉｇｈｔ
ｏｆ ｔｈｉｃｋ ｂｅｅｆ ｆａｔ ｓｕｒｒｏｕｎｄｉｎｇ ｔｈｅ ｔｒａｄｉｔｉｏｎａｌ
Ｅｎｇｌｉｓｈ ｒｏａｓｔ ｍａｙ ｍａｋｅ ｍａｎｙ ａｎ Ａｓｉａｎ ｐｈｙｓｉｃａｌｌｙ
ｉｌｌ． Ｆｏｏｄ ｐｒｅｊｕｄｉｃｅｓ ａｒｅ ａｍｏｎｇ ｔｈｅ ｓｔｒｏｎｇｅｓｔ
ｗｅ ｈａｖｅ ａｎｄ ｔｈｅ ｈａｒｄｅｓｔ ｔｏ ｓｈａｋｅ ｏｆｆ圆园． Ｎｏ
ｏｎｅ ｃａｎ ｕｎｄｅｒｓｔａｎｄ ｈｏｗ ｔｈｅｉｒ ｎｏｒｍａｌ ｄｉｅｔ ｃａｎ
ｂｅ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ｓｔｒａｎｇｅ，ａｎｄ ｅｖｅｎ ｄｉｓｇｕｓｔｉｎｇ，
ｂｙ ａｎｙｏｎｅ ｆｒｏｍ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｕｌｔｕｒｅ．

晕燥贼藻泽

员． Ｆｏｏｄ ｆｏｒ Ｔｈｏｕｇｈｔ：原意为“引人深思的事物”，这里用做双关
语，既指真正的食物，又指食物给人带来的深刻思考。

圆． ｂａｌｕｔ：一种蛋和鸭胚胎混合制成的小吃。
猿． ａ ｎａｔｉｏｎａｌ ｄｅｌｉｃａｃｙ：民族风味。
源． ｃｒｅｄｉｔｅｄ ｗｉｔｈ：认为对⋯⋯有利。
缘． ｔｈｅ“ａｎｃｉｅｎｔ”ｏｒ“ ｔｈｏｕｓａｎｄｙｅａｒ”ｅｇｇｓ：松花蛋。
远． ｍａｔｕｒｅ：（酒等）酿制好的，可食用的。
苑． Ｗｉｔｈ ｔｈｅｉｒ ｗｈｉｔｅｓ ｔｕｒｎｅｄ ｔｏ ａ ｄａｒｋ ｇｒｅｅｎ ｊｅｌｌｙ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｙｏｌｋｓ ｔｏ ａｎ

ａｌｍｏｓｔ ｂｌａｃｋ ｓｌｉｍｅ，． ． ．：蛋白变成深绿色的胶状物而蛋黄几乎
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变成黑色稀糊糊的东西，⋯⋯ ｊｅｌｌｙ，胶状物。ｙｏｌｋ，蛋黄；
ｓｌｉｍｅ，稀泥，黏糊糊的东西。
愿． Ｓｍａｌｌ ｗｏｎｄｅｒ ｔｈｅｎ ｔｈａｔ． ． ．：那么难怪⋯⋯，怪不得⋯⋯
怨． ａｎｄ Ｈｉｎｄｕｓ ｂｅｅｆ：等于 ａｎｄ Ｈｉｎｄｕｓ ｄｉｓｌｉｋｅ ｂｅｅｆ 。Ｈｉｎｄｕｓ，［ｈｉｎ

ｄｕ：ｚ］印度人。
员园． ｓｕｂｃｏｎｔｉｎｅｎｔ：次大陆。此处指印度所在的南亚次大陆。
员员． ｓｐａｒｓｅｌｙ ｐｏｐｕｌａｔｅｄ：人口稀少。
员圆． ｇｏｅｓ ａ ｌｏｎｇ ｗａｙ ｔｏｗａｒｄｓ：在⋯⋯方面起作用；能很好地干⋯⋯
员猿． ｂｙ ｔｈｅ ｓａｃｋ ｌｏａｄ：用麻袋装着。
员源． ａ ｓｔａｒｖａｔｉｏｎ ｄｉｅｔ：应付饥荒的食物。
员缘． ｓｏｙ ｓｎａｃｋｓ：豆制品小吃。
员远． ｐｒｏｖｉｄｅｄ ｔｈａｔ：假如，倘若。
员苑． ｓｈｏｃｋ ｗａｖｅｓ：由于震惊而引起的轩然大波。
员愿． ｉｓ ｄｒｏｐｐｅｄ ｌｉｖｅ：被活活扔进。
员怨． ｇｏｕｒｍｅｔ ｄｉｎｅｒ：美食者。ｇｏｕｒｍｅｔ［ｕ ｍｅｉ］，讲究吃的人。
圆园． ｓｈａｋｅ ｏｆｆ：摆脱。

耘曾藻则糟蚤泽藻泽

Ⅰ　 Ａｎｓｗｅｒ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ．
员． Ｃａｎ ｙｏｕ ｉｍａｇｉｎｅ ｗｈｙ ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ 松花蛋 ａｒｅ ｃａｌｌｅｄ“ｔｈｏｕｓａｎｄ

ｙｅａｒ”ｅｇｇｓ？
圆． Ｉｓ ｉｔ ｅａｓｙ ｆｏｒ ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ａｃｃｅｐｔ ａｎｄ ｅｎｊｏｙ ｕｎｕｓｕａｌ ｆｏｏｄ？
猿． Ｗｈｙ ｍｏｓｔ ｅａｓｔ Ａｓｉａｎｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒ ｍｉｌｋ ａ ｄｉｓｇｕｓｔｉｎｇ ｆｏｏｄ？
源． Ｆｒｉｅｄ ｇｒａｓｓｈｏｐｐｅｒｓ ａｎｄ ｌｏｃｕｓｔｓ ｐｒｏｖｅ ｔｏ ｂｅ ｔａｓｔｙ，ｂｕｔ ｗｈｙ ｄｏ

ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ ｆｅｅｌ ｓｉｃｋ ｏｆ ｔｈｅｍ？
缘． Ｗｈｙ ｉｓ ｔｈｅ ｎｏｒｍａｌ ｄｉｅｔ ｏｆ ｏｎｅ ｃｕｌｔｕｒｅ ｒｅｇａｒｄｅｄ ａｓ ｓｔｒａｎｇｅ ｏｒ

ｅｖｅｎ ｄｉｓｇｕｓｔｉｎｇ ｂｙ ａ ｐｅｒｓｏｎ ｆｒｏｍ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｃｕｌｔｕｒｅ？

缘



Ⅱ 　 Ｃｈｏｏｓｅ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ａｎｓｗｅｒ ｆｏｒ ｅａｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ
ｓｔａｔｅｍｅｎｔｓ．
员． Ｗｈｉｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｓｔａｔｅｍｅｎｔｓ ｉｓ ｔｒｕｅ ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ

ｔｅｘｔ？
［Ａ］Ｎｕｒｔｕｒｅｄ ｂｙ（以⋯⋯为底蕴）ａｎ ａｎｃｉｅｎｔ ｃｉｖｉｌｉｚａｔｉｏｎ，

Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ ｅｎｊｏｙ“ａｎｃｉｅｎｔ”ｅｇｇｓ．
［Ｂ］Ｃｈｉｎｅｓｅ ｐｅｏｐｌｅ，ｊｕｓｔ ｌｉｋｅ Ｆｉｌｉｐｉｎｏｓ，ｅｎｊｏｙ ｆｏｏｄ ｍａｄｅ

ｆｒｏｍ ｅｇｇｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｙ ａｒｅ ａｌｌ Ａｓｉａｎｓ．
［Ｃ］Ｉｎ ｍａｎｙ Ｗｅｓｔｅｒｎｅｒｓ ｅｙｅｓ，ｂｏｔｈ Ｃｈｉｎｅｓｅ ａｎｃｉｅｎｔ ｅｇｇｓ ａｎｄ

Ｆｉｌｉｐｉｎｅ ｂａｌｕｔ ｂｅｌｏｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄｓ ｓｔｒａｎｇｅｓｔ ｆｏｏｄ．
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员．圆Ｄｉｅｔｉｎｇ Ｙｏｕｒ Ｗａｙ ｔｏ Ｈｅａｌｔｈ
有益健康的节食方式

健康、美丽是每个人的梦想。几乎每个人在自己一生的某个

时候都会考虑到节食。因为有益健康的节食方式会使人梦想

成真。
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园员

ｎｕｔｒｉｅｎｔ
［ ｎｊｕ：ｔｒｉｎｔ］
ｎ．［复］营养物
ｍａｃｒｏｎｕｔｒｉｅｎｔ
［ ｍｋｒｎｊｕ：ｔｒｉｎｔ］

ｎ．［生理］大量营
养素

ｑｕａｎｔｉｔｙ
［ ｋｗｎｔｉｔｉ］
ｎ． 数量
ｖｉｔａｍｉｎ
［ ｖａｉｔｍｉｎ］
ｎ． 维生素
ｃａｌｃｉｕｍ
［ ｋｌｓｉｍ］
ｎ． 钙

ｓｏｌｕｂｌｅ
［ ｓｌｊｕｂｌ］
ａ． 可溶解的


