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多位英语专家、学者先后参与了研究工

大多数非英语专业学习

者在英语学习上的“高投

入、低产出”，已是一个众所

周知的社会现象。

主要原因何在？根本出

路何在？

带着这样的问题，我们研究了两年多。其间，来自于北京

所重点大学的

果

作。呈献给读者的这本《掌握英语有规律》，只是我们研究成

“构件英语”的一部分。它系统地反映了我们在英语

词汇方面的研究思想和成就。在适当的时机，我们还会将其

他核心研究成果也以“构件英语”的形式推出。如有不当之

处，敬请英语界专家、学者和广大读者批评、指教！

月年

编 者



英语久攻不克的顽症何在？

举国上下的求索

有违规律的学习过程

顾此失彼的学习内容

东施效颦的学习方法

本末倒置的学习目的

主次颠倒的学习模式

英语词汇攻坚战应如何陈兵布阵？

速溶英语词汇冰山的“六大要诀”

要诀之一：区别对待，各个击破

写作词汇，重在写熟用会

听说词汇，重在听清说会

复用词汇，重在“辨析”，练中熟悉



“读音规则

认知词汇，寻找规律，板块速记

要诀之二：寻找规律，板块速记

“词形＋词义”具有的共同特征

词形”具有的共同特征

词义具有逻辑方面的共同特征

语法关系上具有的共同特征

要诀之三：多义用法，语境固化

要诀之四：记、忆分离，循环复习

要诀之五：集中火力，短期突击

要诀之六：学、练分离，用中熟悉

能否做到“十几天＞十几年”？



国上下的求索举
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讲到学习英语，有人说：“语言靠习得。应该像孩童学习

母语一样，在语言环境之中点点滴滴模仿而成。”



对于以英语为专业或以自己的主要精力主攻英语者而

言，这样的过程尽管漫长，但扎扎实实地学，终能登上自己的

英语之峰。

有的人强调借助各种外力：



近年来自于英美国家的教学法，依靠外教、现代化多媒

体技术、融入式或交互式情境教学、小班或个性化授课等措

施，在多重外力的共同作用下，确能帮助有足够金钱和时间

投入者少走弯路，到达自己的英语巅峰。

有的人主张用一两手“绝招”架起一道“云梯”，
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“外语教学必须改革，

我们不要责难。因为，大多数中国人实在爬得太艰辛、攀得太

痛苦了。

层出不穷的各种英语“速成法”，正是对英语学习历史的

一种痛心反思，正是对英语学习现状的一种勇敢探索。虽然

到目前为止，还少有依靠“云梯”一两步跨越成功者，但在困

惑之中的人们，又怎能不追求呢？

不然的话，为什么有的学者大声疾呼：

要把多年来的应试教育转变

为素质教育；把‘传授语言知识’这个观念转变为教会学生使

用语言这个‘工具’。总之，要改变传统的外语教学模式。”

期 ，南京理工大学，井（《外语教学与研究》总第

升华）

而且，主管教育多年、精通英语的国家领导人李岚清同

志也指出：

“我国目前外语教学水平、教学方法普遍存在‘费时

较多、收效较低’的问题，亟需研究改进。”



日在“外语教学月

“从某种意义上可以说，普及外语和培养外语人才，改进

外语教学方法和提高外语教学水平已经不是一般的教学问

题，而是影响我国对外开放方针的更好实施和推动我国经济

和社会发展的重大问题。”

“外语教学中的教材问题、教师问题、语言环境问题等都

很重要，但最重要的可能还是教学方法问题。我总是在想，什

么时候我们能找到一种适合于中国人更有效的学习外语的

方法就好了。”

年（摘自李岚清同志

座谈会”上的讲话）

英语，对于非英语专业者而言，不过是一种交流的工具，

一项专门的技能，就如同开车、游泳等一样。可是
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顾此失彼的学习内容

东施效颦的学习方法
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对于大多数非英语专业的学习者而言，英语久攻不克，

在客观方面可以找出许多原因，诸如以应试为本质特征的英

语教育体系、社会语用环境很差，等等。

英语久攻不克，从学习者个人而论，关键的环节之一，就

是难以逾越英语“词汇关”。

这个观点或许不能被广泛接受。但试想一下，英语的大

厦是由词汇的建筑材料构筑而成的，没有足够的优质建筑材

料，何以建成高楼大厦？同样的事实是，建国以来我们坚持不

懈在全国范围所做的“扫盲”工作，不也正是针对“识字”而来

的吗？

实际上，一个人词汇量的大小及熟练掌握程度，基本上

反映出他的英语水平。不具备一定的词汇量，不可能顺利通

过各种考试，纵然出国待上三年五载能说出一口较流利的英

语，也不可能摘掉“英语文盲”的帽子。


