
这就是假名。

日本民族在古时虽然有自己的

语言，但只是限于口头表达，没有

用于记载书面语言的文字。大约是

在隋唐时代，汉字由中国传入日

本。日本人一开始先是直接采用汉

字作为日本文字来记载日本语言，

后来才逐渐根据汉字来创造出日语

字母

所谓“假名”，“假”是指“假借”，“名”是指“字”，所以假名的

意思就是“假借的文字”。相对于假名而言，汉字曾被称为“真

名”。

在现代日语中，狭义的假名指的就是平假名和片假名。即日

本在汉字的基础上创造的一种文字。平假名是由汉字的草体简

化而来，而片假名则是由汉字的楷体简化而来，采用了汉字的

偏旁部首。

每个假名都有平假名和片假名这两种写法，平假名用于一般

书写及印刷；片假名则主要用于书写外来语、电报或者某些特



”，这样排成的表就叫做

殊的词汇。此外，还用一种罗马字拼写假名，叫“罗马字拼

音”。罗马字拼音一般用于拍发电报，书写商标、名片，以及缩

写外来语词汇等，使用范围有逐渐扩大的趋势。

好了，对日语假名有了了解之后，我们来看一下日语中的五

十音图。（就是日语的拼音字母表啦！）

假名分清音、浊音、半浊音和拨音等四种。

把清音按发音规律排成十行，每行五个假名，

最末排上一个拨音“

“五十音图”或者“五十音表”。



依次朗读每一行，

段，

叫
”

、要准确读出这五十个假名，最好边听录音边背，而且要大

声朗读出来，这样的记忆效果会比较好。

、在保证读音准确的基础上，在记忆五十音图时，推荐采

叫行、

段、

行；

叫

独立于行、段之外。

学习日语发音离不开五十音图。而且由于日语的字典都是按

五十音图顺序排列的，日语动词词尾也是按五十音图的行、段

变化的，因此学好日语的第一步就是必须背熟五十音图哟！

也就是说按照五十音图的顺序先取“先横后纵”结合的记忆方法

⋯⋯然后再朗读每一、

⋯⋯这样、

代日语中， 行中只剩下三个假名，

因为所有的清音假名正好分为五段十行共五十个音。实际上

加上单独另占一行的拨音“ ，，，应该是五十一个音。但是在现

行只剩下两个假名，所

以现代日语的五十音图中的清音实际上只有四十六个假名。

五十音图一共有十行五段，每行每段都以一个假名命名。如

叫

段，其他类同。拨音“

另外一种强化记忆的方法，那就是单词的认读。每看到一个单

、认读：如果你对单纯的死记硬背感到厌倦时，可以采取

多读几次之后，五十音图就成竹在胸了。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



”复合而成的。”和“

和

词，就靠记忆把它的发音读出来，然后对照五十音图查看正确

与否。方法虽然简单，但是极实用哦！

”除外，它不能

在日语中，一个假名就代表一个

音节。（但是拨音“

和

单独构成音节，只能和其他音一起构

成音节。）现代日语实际上共有七十

一个假名、六十八个音（因为

和 的发音相同），

其中包括清音、浊音、半浊音，还有

拨音。

五个元音（日语中叫做母日语中只有

），大部分由辅音音），其它各行的假名（日语中叫做子音

和五个元音

拼成。

是元音“是复元音。 ”分别和元

音 是元音“复合而成。

”不能单独构成音节外，每个假假名是音节字母，除拨音

名代表一个音节。

、

、

、

、

、

、

、 、 、



除拨音也就是，日语字母

和五个元音拼成。

外）的最终发音口型都会落到五

个元音的基本口型上。因此，准确地发好五个元音，非常重

要。

由于受到母语的影响，大多数中国人在发

日语的音时，一开始总会出现这样那样的问

题，发音不够标准地道。甚至有时候别人会觉

得他说的日语听起来怎么这么别扭这么难听

啊。这些问题一般可以总结为以下几个方面：

、 、

和

、

，

、 、 、 五个元音（日语中叫做母、

、音），其它各行的假名（日语中叫做子音），大部分由辅音

日语中只有

、基本的元音发得不够标准

十三个音。现代日语只有七十一个假名，六十八个音。

和 同音，所以实际上只有二符 号“”表 示。浊 音 中

方用浊音符号“ ”表示。半浊音在假名的右上方用半浊音的

音。浊音和半浊音共有五行二十五个假名。浊音在假名的右上

各行假名，都有相对的浊音。 行还有半浊



日语的语音中有一些特殊的发音和音变现象：例如鼻浊音、

元音的无声化、长音、促音、拗音、拗长音、拗促音、拗拨音

等等。这些音与清音相比更复杂一些。如果不能发好，对你的

日语发音将会有很大的影响。

那么如何发得清楚而标准呢？其实很简单，首先要把每个单

个假名的音发准确，然后在发音时注意音的长短以及音节之间

的衔接。不要把音缩短或者拖长，也不要把该发的音约掉。多听

磁带和标准的发音。还有，使用复读机也是个好办法。

很多人在说日语时，经常会有意无意地在脑子里把很多日语

的音贴上汉语拼音的标签，这就意味着他会在发音的时候用汉

语去拼日语的音，结果往往会导致发音不伦不类。因为虽然日

语与汉语中有一些音比较相像，但是毕竟是两种语言，异大于

同；而且相似或者相近的音也各有区别，正所谓同中有异，不

是拿来就可以用的。不管学习哪一门语言，学好语音的关键在

于模仿。那个国家的人怎么说，就模仿他怎么说。最忌的就是

想当然地用自己国家的语言去拼，那样往往得不偿失，会让自

己走弯路。举一个反面的例子来说，有朋友让我猜过一个谜

语：十个压路机坏掉两个。答案是八个压路。编谜语的人的意



笑不得。如果真的把日语中的

旨肯定在于日语中的“ ”。但是乍一听，真是让人哭

”说成是汉语中的八

个压路的话，那么他的日语肯定是没有几个人能够听懂的。

关于这些问题，我们会在后面第五章日语发音小秘诀（常见

的发音障碍与纠正）中具体说到。
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早晨出发去郊游，

飞奔路上勿摔倒，

坡路倾斜滑又滑，

欢天喜地到达了，

并肩排坐吃饭卷，

平原广阔好风景，

大家一起来玩球，

山间小路慢慢行，

阳光灿烂齐放歌，

一路嬉戏到山顶，





靠前并且偏低。

那样突出。

，舌位比汉语的

发音时嘴自然张开，双唇与舌部肌

肉放松，舌位与发音部位都稍靠后。开口度要

比汉语的 小。

发音时双唇自然合拢，后舌面拱

起接近软

发音时双唇放松，嘴角自然向两边

微拉，舌头抵在下齿内侧，前舌面拱起接近上

略低，纵向开口度也要腭，舌位比汉语中的

小一些。

发音时要注意双唇不向汉语的

发音时舌尖抵住下齿内侧，前舌

面拱起接近上腭，舌部肌肉略微紧绷，双唇向

两侧展开，舌位较低。

缩。后舌面轻微拱起，舌位较低。

发音时双唇合拢为圆形，舌向后
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憧憬

执

雨

家，房子

意志

何时

生命

各种各样

美丽

拜访

点头

花心

恨

客气

郊游

永远

电影

侄子

非常

滑稽的

迟到

相同的



）

青

相应的 行发音要保持一致。

然后突然放开，使气流冲破阻碍冲出。注意发音时基本口型与

辅音 发音时，先将后舌面拱起接近软 ，形成气流阻碍，

清辅音 分别和五个元音 相拼而成的音。

行的五个假名 是由

（

）青 出 青

（

） 野 家

）

青 青色 青海原

（

爱 明甘挨 暖

）

相合 爱妻家

令：三、日语绕



价格

随便地

神

可爱的



有钱人

黄色的

文雅

不好意思的

麒麟

漂亮的

鸟嘴

国家

逗号和句号

来

训练

敬意

结果

决心

拼命地

工业

借口

拒绝

迄今为止

这次



音水

徘句是日本传统的诗歌形式，一般是三行，每行分别有五、

七、五个字。短小精悍，读来朗朗上口。虽然徘句一共只有十

七个字，可是包含的涵义既泛又深，余韵无穷。这里介绍几首

徘句名作供大家欣赏。

跳）古池

、 ）

寂静古池边，青蛙跳入，水的响声。

）（

月夜，美丽的月亮吸引我在池子周围走来走去，直到拂晓。

（

（



在发辅音

（ ）

菜花盛开的季节，太阳在西边天上的时候，就可以看到月亮

从东边出来。

（ ）

月亮照着院里的松枝，影子落在踏踏米上。表现了清静美丽

的月夜景色。

行的五个假名

相拼而成的，而

的发音是由清辅音

加上 加上元音是由辅音

相拼而成的。

时，方法与汉语拼音中的在发清辅音 基本相

同。舌尖靠近上齿，形成一条狭窄的缝隙，气流沿

缝隙与舌前部摩擦而出。发音时声带不产生振动。

时，舌尖稍微往后缩进，舌面拱起接

近硬腭，形成一条狭窄的缝隙，气流与舌面摩擦而

出。发音时声带不产生振动。


