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致读者

众所周知，在人与人的交往中掌握语言是最理想的语言学习
方式。但事实上，学习第二语言的绝大多数的人却只能在学校设
定的非交际环境中开始语言学习，为日后的人际交往打下语言基
础。由于这种语言学习大多采用分级式学习模式，因此，每一级
别应该掌握哪些词汇、语法、句型，就成了学习者关心的问题。
日本国际交流基金·财团法人日本国际教育协会编撰的《日

本语能力试验出题基准》一书，为日语学习者设定了一个核心范
围。本书依据该范围，进一步细化了４级和３级的学习内容及要
点，并配有全真试题及详细注释，使读者不仅能了解每个级别必
须掌握的各项内容及指标，还能通过全真试题及注释了解考级模
式，并检测自己的实际水平，提高应试能力。
将每一级别需要掌握的内容指标与试题注释、听解录音内容

三者合为一体，初衷是想更加方便读者。希望这种尝试，能为各
位带来便利。祝各位学习进步！
本书在编写过程中，得到上海交通大学外语学院电教实验中

心主任黄德宏先生的大力支持，在此一并鸣谢。

计　钢
２００５年４月

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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４ 级 指 南

　 　

　　４级考生原则上应掌握日语词汇８００个。以下所列７００余个词汇，为４级考
生必须掌握的基本核心词汇。
为方便记忆，将词汇按动词、形容词、形容动词、名词、副词、接续词、「こそあど」系

词、接头词·接尾词、日常会话用语分门别类列表。希望此举能助各位一臂之力。
词后所附音型（①②……），仅供各位参考。

　４级·动词一览表（１１８词）　（要领：关键要记清自动词·他动词之别。）

　　あう　　　　　　　①（仝う）　　　　　　　　〈自〉会见，相会

　　あく　　 （开く）　　 〈自〉开着

　　あける　　 （开ける）　　 〈他〉打开

　　あげる　　 （上げる）　　 〈他〉弄上去，提高

　　あそぶ　　 （逯ぶ）　　 〈自〉游玩

　　あびる　　 ［浴びる］　　 〈他〉淋浴；沐浴

　　あらう　　 （洗う）　　 〈他〉洗

　　ある　　 ①（在る）　　 〈自〉在

　　ある　　 ①（有る）　　 〈自〉有

　　あるく　　 ②（步く）　　 〈自〉步行，走

　　いう　　 （言う）　　 〈自·他〉说

　　いく／ゆく　　 （行く）　　 〈自〉去，前行

　　いる　　 （居る）　　 〈自〉有，在

　　いる　　 （要る）　　 〈自五〉要，需要

　　いれる　　 （入れる）　　 〈他〉放入



数词一览表中的１１１词及其他重复出现的词汇不在本统计数据之内。
方括弧［　］中的日文汉字不要求本级考生记忆，仅供参考。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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２　　　　

　　うたう　　 （歌う）　　 〈他〉唱歌

　　うまれる　　 （生まれる）　　 〈自〉出生，诞生

　　うる　　 （ る）　　 〈他〉卖

　　おきる　　 ②（起きる）　　 〈自〉起床；发生

　　おく　　 （置く）　　 〈自·他〉（霜·露水）降；置，放

　　おしえる　　 （教える）　　 〈他〉教；告诉

　　おす　　 （押す）　　 〈他〉推；按

　　おぼえる　　 ③（篲える）　　 〈他〉记

　　およぐ　　 （泳ぐ）　　 〈自〉游泳

　　おりる　　 ②（降りる）　　 〈自〉下（车）；（霜·雾）降

　　おわる　　 （终わる）　　 〈自〉结束

　　かう　　 （买う）　　 〈他〉买

　　かえす　　 ①（返す）　　 〈他〉（返）还

　　かえる　　 ①（䎬る）　　 〈自〉回（来·去）

　　かかる　　 ②［捱かる］　　 〈自〉花费

　　かく　　 ①（书く）　　 〈他〉写

　　かける　　 ②［捱ける］　　 〈他〉打（电话），戴（眼镜）

　　かす　　 （贷す）　　 〈他〉借出，贷

　　かぶる　　 ②［被る］　　 〈他〉戴（帽子等）

　　かりる　　 （借りる）　　 〈他〉借（进）

　　きえる　　 （消える）　　 〈自〉消失

　　きく　　 （闻く）　　 〈他〉听；问

　　きる　　 ①（切る）　　 〈他〉切

　　きる　　 （着る）　　 〈他〉穿（上半身或连体衣服）

　　ください　　 ③ 　　 〈他〉请（给我）

　　くもる　　 ②（昙る）　　 〈自〉（天）阴，多云；模糊

　　くる　　 ①（ る）　　 〈自〉来

　　けす　　 （消す）　　 〈他〉消去；关（电器）

　　けっこんする　　 （结婚する）　　 〈自〉结婚

　　こたえる　　 ③（答える）　　 〈自〉回答

　　こまる　　 ②（困まる）　　 〈自〉为难



４级指南

３　　　　

　　さく　　 （ く）　　 〈自〉（花）开
　　さす　　 ①［差す］　　 〈他〉撑（伞）

　　さんぽする　　 （散步する）　　 〈自〉散步

　　しぬ　　 （死ぬ）　　 〈自〉死
　　しまる　　 ②（闭まる）　　 〈自〉关闭
　　しめる　　 ②（闭める）　　 〈他〉关闭
　　しめる　　 ②（缔める）　　 〈他〉系牢；弄紧
　　しる　　 （知る）　　 〈他〉知道；认识

　　すう　　 （ う）　　 〈他〉吸
　　すむ　　 ①（住む）　　 〈自〉住
　　する　　 　　 〈自·他〉感到；做，干
　　すわる　　 （座る）　　 〈自〉坐

　　せんたくする　　 （洗 する）　　 〈他〉洗（衣服）

　　そうじする　　 （扫除する）　　 〈他〉打扫

　　だす　　 ①（出す）　　 〈他〉拿出；交出；寄出
　　たつ　　 ①（立つ）　　 〈自〉站（立）；离开
　　たのむ　　 ②（赖む）　　 〈他〉请求；拜托；依赖
　　たべる　　 ②（食べる）　　 〈他〉吃

　　ちがう　　 （违う）　　 〈自〉不对，错

　　つかう　　 （使う）　　 〈他〉使用
　　つかれる　　 ③（疲れる）　　 〈自〉疲劳
　　つく　　 ①（着く）　　 〈自〉抵达
　　つくる　　 ②（作る）　　 〈他〉（制）作
　　つける　　 ②［焘ける］　　 〈他〉开（灯）

　　つとめる　　 ③（勤める）　　 〈他〉工作

　　でかける　　 （出かける）　　 〈自〉外出
　　できる　　 ②［出 る］　　 〈自〉能够，会
　　でる　　 ①（出る）　　 〈自〉出；离开；去（到）

　　とぶ　　 （飞ぶ）　　 〈自〉飞
　　とまる　　 （止まる）　　 〈自〉（停）止，停留
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４　　　　

　　とる　　 ①（ る）　　 〈他〉取
　　とる　　 ①（撮る）　　 〈他〉拍照

　　なく　　 （鸣く）　　 〈自〉（鸣）叫
　　ならう　　 ②（习う）　　 〈他〉学习
　　ならぶ　　 （韨ぶ）　　 〈自〉并排
　　ならべる　　 （韨べる）　　 〈他〉排列
　　なる　　 ①［成る·为る］　　 〈自〉变成，成为

　　ぬぐ　　 ①（脱ぐ）　　 〈他〉脱

　　ねる　　 （ る）　　 〈自〉就寝

　　のぼる　　 （登る）　　 〈自〉（攀）登
　　のむ　　 ①（饮む）　　 〈他〉喝
　　のる　　 （耧る）　　 〈自〉乘坐；骑（自行车·马）

　　はいる　　 ①（入る）　　 〈自〉进入
　　はく　　 ［穿く·履く］　　 〈他〉穿（裤子、鞋子等）

　　はじまる　　 （始まる）　　 〈自〉开始
　　はじめる　　 （始める）　　 〈他〉开始
　　はしる　　 ②（走る）　　 〈自五〉（快）跑；奔驰
　　はたらく　　 （俅く）　　 〈自〉劳动，工作
　　はなす　　 ②（话す）　　 〈他〉说话；讲（故事）

　　はる　　 ［张る·贴る］　　 〈他〉张贴
　　はれる　　 ②（晴れる）　　 〈自〉（天）晴

　　ひく　　 （引く）　　 〈他〉拉；减；查阅
　　ひく　　 （弶く）　　 〈他〉弹（琴）

　　ふく　　 ②（吹く）　　 〈自·他〉刮（风）；吹
　　ふる　　 ①（降る）　　 〈自〉降（雨·雪）

　　べんきょうする　　（ 强する）　　 〈自·他〉学习；降价（优惠）

　　まがる　　 （曲がる）　　 〈自〉弯（曲）；拐弯
　　まつ　　 ①（待つ）　　 〈他〉等（待）

　　みがく　　 （磨く）　　 〈他〉刷；研磨
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５　　　　

　　みせる　　 ②（见せる）　　 〈他〉给……看，让……看
　　みる　　 ①（见る）　　 〈他〉看

　　もつ　　 ①（持つ）　　 〈他〉拿；持有

　　やすむ　　 ②（休む）　　 〈自·他〉休息
　　やる　　 ［遣る］　　 〈他〉做，干

　　よぶ　　 （呼ぶ）　　 〈他〉（呼）叫
　　よむ　　 ①（赗む）　　 〈他〉读

　　りょこうする　　 （旅行する）　　 〈自〉旅行

　　わかる　　 ②（分かる）　　 〈自〉明白，懂
　　わすれる　　 （忘れる）　　 〈自·他〉忘
　　わたす　　 （渡す）　　 〈他〉渡；交（给）

　　わたる　　 （渡る）　　 〈自〉渡；过（马路）；涉及
　　

　４级·形容词一览表（５８词）　（含连体词）

　　あおい　　 ②（青い）　　 青的，绿的，蓝的
　　あかい　　 （赤い）　　 红的

　　あかるい　　 （明るい）　　 明亮的

　　あたたかい　　 ④（ かい）　　 温暖的

　　あたらしい　　 ④（新しい）　　 新的

　　あつい　　 ②（暑い）　　 （天气）热的
　　あつい　　 ②（热い）　　 （物体）热的
　　あつい　　 （厚い）　　 厚的

　　あぶない　　 （危ない）　　 危险的

　　あまい　　 （甘い）　　 甜的

　　いい／よい　　 ①［良い］　　 好的

　　いそがしい　　 ④（忙しい）　　 忙的

　　いたい　　 ②（痛い）　　 痛的

　　うすい　　 （ い）　　 薄的，浅的

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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６　　　　

　　おいしい　　 ［美味しい］　　 美味的，好吃的
　　おおきい　　 ③［大きい］　　 大的

　　おそい　　 （骎い）　　 迟的

　　おなじ　　 （同じ）　　 〈连体〉同样的
　　おもい　　 （重い）　　 重的

　　おもしろい　　 ④［面白い］　　 有趣的

　　からい　　 ②（辛い）　　 辣的；咸的
　　かるい　　 （ い）　　 轻的

　　かわいい　　 ③［可爱い］　　 可爱的

　　きいろい　　 （黄色い）　　 黄色的

　　きたない　　 ③（污い）　　 （肮）脏的

　　くらい　　 （暗い）　　 （昏）暗的；压抑的
　　くろい　　 ②（黑い）　　 黑（色）的

　　さむい　　 ②（寒い）　　 寒冷的

　　しろい　　 ②（白い）　　 白色的

　　すずしい　　 ③（凉しい）　　 凉爽的

　　せまい　　 ②（猓い）　　 狭窄的

　　たかい　　 ②（高い）　　 高的；（价格）贵的
　　たのしい　　 ③（蚲しい）　　 快乐的

　　ちいさい　　 ③（小さい）　　 小的

　　ちかい　　 ②（近い）　　 近的

　　つまらない　　 ③ 　　 无聊的，没意思的
　　つめたい　　 （冷たい）　　 （冰）冷的
　　つよい　　 ②（强い）　　 强的；耐……；擅长

　　とおい　　 （远い）　　 远的

　　ない　　 ①［无い］　　 没有的

　　ながい　　 ②（长い）　　 长的



４级指南

７　　　　

　　はやい　　 ②（早い）　　 早的

　　はやい　　 ②（速い）　　 快的

　　ひくい　　 ②（低い）　　 低的；矮的
　　ひろい　　 ②（庀い）　　 广（阔）的

　　ふとい　　 ②（太い）　　 粗的；胖的
　　ふるい　　 ②（古い）　　 （陈）旧的；（古）老的

　　ほしい　　 ②（欲しい）　　 想要的

　　ほそい　　 ②（细い）　　 细的

　　まずい　　 ②　　 不好吃的；难看的；差劲的
　　まるい　　 （丸い·珰い）　　 圆的

　　みじかい　　 ③（短い）　　 短的

　　むずかしい　　 （难しい）　　 难的

　　やさしい　　 （易しい）　　 容易的

　　やすい　　 ②（安い）　　 便宜的

　　わかい　　 ②（若い）　　 年轻的；嫩的
　　わるい　　 ②（朘い）　　 坏的

　　

　４级·形容动词一览表（２３词）　

　　いやだ　　 ②（嫌だ）　　 讨厌的

　　いろいろだ　　 ［色々だ］　　 各种各样的

　　おなじだ　　 （同じだ）　　 同样的

　　きらいだ　　 （嫌いだ）　　 讨厌的

　　きれいだ　　 ①［奇丽だ］　　 漂亮的；干净的

　　けっこうだ　　 ①（结构だ）　　 相当好的；可以的；足够的
　　げんきだ　　 ①（元氘だ）　　 健康的；有朝气的



怎样准备日本语能力测试　

８　　　　

　　しずかだ　　 ①（肐かだ）　　 安静的

　　じょうずだ　　 ③（上手だ）　　 棒的，擅长的
　　じょうぶだ　　 （ 夫だ）　　 结实的

　　すきだ　　 ②（好きだ）　　 喜欢的

　　だいじょうぶだ　　③（大 夫だ）　　 没关系的，不要紧的
　　だいすきだ　　 ①（大好きだ）　　 非常喜欢的

　　たいせつだ　　 （大切だ）　　 重要的；珍惜的
　　たいへんだ　　 ［大 だ］　　 了不得的；了不起的
　　たくさんだ　　 ［汊山だ］　　 很多的；足够的

　　にぎやかだ　　 ②［ やかだ］　　 热闹的

　　ひまだ　　 （暇だ）　　 空闲的

　　へただ　　 ②（下手だ）　　 拙劣的，差劲的
　　べんりだ　　 ①（便利だ）　　 方便的

　　まっすぐだ　　 ③［穞っ直だ］　　 笔直的；耿直的

　　ゆうめいだ　　 （有名だ）　　 有名的

　　りっぱだ　　 ［立派だ］　　 出色的；漂亮的
　　

　４级·名词一览表（４０６词）　（含代名词·数词）

　　あき　　 ①（秋）　　 秋天

　　あさ　　 ①（朝）　　 早上

　　あさごはん　　 ③（朝御饭）　　 早饭

　　あさって　　 ②　　 后天

　　あし　　 ②（足）　　 脚；腿
　　あした　　 ③［明日］　　 明天

　　あそこ　　 　　 那里

　　あたま　　 ③（头）　　 头

　　あちら　　 ［彼方］　　 那边；那一方
　　あと　　 ①（後）　　 后面



４级指南

９　　　　

　　あなた　　 ②［贵方］　　 你

　　あに　　 ①（兄）　　 哥哥

　　あね　　 （姊）　　 姐姐

　　アパト　　 ②　　 公寓

　　あめ　　 ①（雨） （下）雨

　　いえ　　 ②（家）　　 家；房子
　　いくつ　　 ①［几つ］　　 几个；几岁
　　いくら　　 ①［几ら］　　 多少；多少钱
　　いけ　　 ②（池）　　 池塘

　　いしゃ　　 （匾 ）　　 医生

　　いす　　 ［椅子］　　 椅子

　　いち　　 ②（一）　　 一

　　いちにち　　 ④（一日）　　 一天

　　いちばん　　 ［一番］　　 第一

　　いつ　　 ①［何时］　　 什么时候

　　いつか　　 ［五日］　　 五天；五号
　　いっしょ　　 （一 ）　　 一起

　　いつつ　　 ②（五つ）　　 五个；五岁
　　いま　　 ①（今）　　 现在

　　いみ　　 ①（意味）　　 意思

　　いもうと　　 ④（妹）　　 妹妹

　　いもうとさん　　 　（妹さん）　　 （别人的）妹妹
　　いりぐち　　 （入り口）　　 入口

　　いろ　　 ②（色）　　 颜色

　　うえ　　 （上）　　 上面

　　うしろ　　 （後ろ）　　 后面

　　うた　　 ②（歌）　　 歌，唱歌
　　うち　　 （内）　　 内，里面
　　うち　　 ［内］　　 家

　　うみ　　 ①（海）　　 海

　　うわぎ　　 （上着）　　 上衣，外套

　　え　　 ①（纴）　　 图画

　　えいが　　 ①（映）　　 电影

　　えいがかん　　 ④（映馆）　　 电影院

　　えいご　　 （英语）　　 英语

　　えき　　 ①（ ）　　 （火车·地铁）车站



怎样准备日本语能力测试　

１０　　　

　　エレベタ　　 ③　　 电梯

　　えん　　 ①（珰）　　 日元；圆
　　えんぴつ　　 （铅笔）　　 铅笔

　　おおぜい　　 ③（大势）　　 许多人

　　おかあさん　　 ②（お母さん）　　 母亲，妈妈
　　おかし　　 ②（お 子）　　 点心，和式糕点
　　おかね　　 （お金）　　 钱

　　おくさん　　 ①（ さん）　　 夫人，太太
　　おさけ　　 （お酒）　　 酒；日本酒
　　おさら　　 （お皿）　　 碟子，盘子
　　おじ　　 （伯 ·叔 ）　　 叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫
　　おじいさん　　 ②［お祖 さん］　　 爷爷，外公（祖父，外祖父）

　　おじさん　　 （伯 さん·叔 さん）　　叔叔，伯伯，舅舅，姨夫，姑夫
　　おちゃ　　 （お茶）　　 茶

　　おてあらい　　 ③（お手洗い）　　 洗手间，厕所
　　おとうさん　　 ②（お さん）　　 爸爸，父亲
　　おとうと　　 ④（弟）　　 弟弟

　　おとこ　　 ③（男）　　 男子，男人
　　おとこのこ　　 　（男の子）　　 男孩子

　　おととい　　 ③［一昨日］　　 前天

　　おととし　　 ②［一昨年］　　 前年

　　おとな　　 （大人）　　 大人，成人
　　おなか　　 ［お中］　　 肚子

　　おにいさん　　 ②（お兄さん）　　 哥哥

　　おねえさん　　 ②（お姊さん）　　 姐姐

　　おば　　 （伯母·叔母）　　 阿姨，伯母，婶婶，姨妈，姑妈，舅妈
　　おばあさん　　 ②［お祖母さん］　　 奶奶，外婆（祖母，外祖母）

　　おばさん　　 （伯母さん·叔母さん）　　阿姨，伯母，婶婶，姨妈，姑妈，舅妈
　　おべんとう　　 （お弁 ）　　 盒饭

　　おんがく　　 ①（音蚲）　　 音乐

　　おんな　　 ③（女）　　 女子，女人
　　おんなのこ　　 　（女の子）　　 女孩子

　　がいこく　　 （外）　　 外国

　　がいこくじん　　 ④（外人）　　 外国人

　　かいしゃ　　 （仝社）　　 公司

　　かいだん　　 （阶段）　　 楼梯

　　かいもの　　 （买い物）　　 买东西



４级指南

１１　　　

　　かお　　 （颏）　　 脸；表情
　　かぎ　　 ②［键］　　 钥匙；关键
　　がくせい　　 （䦆生）　　 （大）学生
　　かさ　　 ①（伞）　　 伞

　　かぜ　　 （风）　　 风

　　かぜ　　 （风邪）　　 感冒

　　かぞく　　 ①（家族）　　 家人，家属
　　かた　　 ②［（この）方］　　 （这）位
　　かたかな　　 ②（片仨名）　　 片假名

　　がっこう　　 （䦆校）　　 （中·小）学校
　　かど　　 ①（角）　　 角，拐角
　　かない　　 ①（家内）　　 内人，妻子
　　かばん　　 ［ ］　　 包（书包·皮包等）

　　かびん　　 （花瓶）　　 花瓶

　　かみ　　 ②（纸）　　 纸

　　カメラ　　 ①　　 照相机

　　かようび　　 ②（火曜日）　　 星期二

　　からだ　　 （侉）　　 身体；个头
　　カレンダ　　 ②　　 日历

　　かわ　　 ②（川·河）　　 江，河
　　かんじ　　 （汉字）　　 汉字

　　き　　 ①（木）　　 树（木）

　　きた　　 ②（北）　　 北（方）

　　ギタ　　 ①　　 吉他

　　きっさてん　　 ③（ 茶店）　　 小吃店；茶座；咖啡馆
　　きって　　 （切手）　　 邮票

　　きっぷ　　 （切符）　　 票

　　きのう　　 ②（昨日）　　 昨天

　　きゅう　　 ①（九）　　 九

　　ぎゅうにく　　 （牛肉）　　 牛肉

　　ぎゅうにゅう　　 （牛乳）　　 牛奶

　　きょう　　 ①（今日）　　 今天

　　きょうしつ　　 （教室）　　 教室

　　きょうだい　　 ①（兄弟）　　 兄弟姐妹；兄弟
　　きょねん　　 ①（去年）　　 去年

　　キロ（グラム）　　 ① 　　 千克，公斤
　　キロ（メトル）　　① 　　 千米，公里
　　ぎんこう　　 （银行）　　 银行


