
英文日记概述

为什么要写英文日记

在英语成为国际通行语言的时代，把英文说得流利且地道

的人不在少数，但英文写得同样好的人却屈指可数。

写好英

英文是活的，如果缺乏英语环境，就得创造一个能够用英文

思想，用英文记录，用英文表达生活经历的学习环境

文日记就是一种简便易行的方法。

写不好英文日记，就学不好英文

或

日记是十分自由的文体，不像作文，必须有起承转合，需要

根据主题发挥；也不是什么史书，一定得逐条逐日地记载大小事

件。日记是生活，是思想，是感情，也是你自己的人生观与世界

观。当你坐在书桌前，正准备好好地冲刺一番时，突然停电了，

你该说 。愚人节时的

记载通常是

，考试

（今天是愚人节，人们对他们的朋友作各

种恶作剧。）老师要你写书法时，书法这个词是

，而妈妈给你做了一盘可口的麻婆豆不及格补考时用



。方帽子则是

，而品学兼优则用

五日），

（毛毛雨）

腐，英文则是

英文日记能够从你的各种生活细节及感受出发，让你学到

最生活化的英文词句。因此，如果能写出好的英文日记，你的英

文就已经成功了一半。

英文日记流行语

写日记是一种长年累月的习惯，所以凡是节日、气象、人生

百态、学校用语、文学作品等等，无所不包；而又以每月的幸运花

卉、宝石与星座等，大受学生欢迎。比如气象常用语就有

雨量） （低气压）等。而近年来在

中国很受年轻人重视的情人节，在西方是二月十四日，即所谓

。但在中国，却是指元宵节（农历正月十

。此外，您可知道校花怎么说？是

。记笔或者

记是

《怎样写好英文日记》将时尚流行语融入日常生活，奠

定您驾驭英文的基础。

英文缩写知多少

就可写成

日记中日期栏的月份与星期，因为经常重复，常以缩写代

替，如 或

（阴）， （雨），

凉爽）等等。有些人甚至还加注气温度数，十分具

。后面再加上气候状况，如

（风），

体。



你）省略，而在日记中，则英语的命令语气，通常都将

的省略不可不知

都不缩写。注：通常

月份的缩写

星期的缩写
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”（我哥是个溜冰高手，我却对此笨手笨脚的。）中

省略掉。但在“

常将第一人称的叙述主词

我），后面的我）之前，或者是在万一省略了语或从句置于

动词就会产生语意不详的情况下，才一定要写）如：

”（傍晚我和顾

先生一起去教堂。）和“

”（我读完了海明威的《老人与海》。）

都将

的 就绝对不能省略，以免语意混淆不清。

日记基本知识

中英文日记事实上都没有一定的格式与文体，因为它原本

就是个人抒发心声与见解的寄托，有其私密性，而非专供大众阅

读的范本；然而日记体却是所有应用文中，涉及面最广泛、最“写

实”的，因此最能检验一个人写作能力的好坏。因此，对于英文

实力尚未达到炉火纯青的人来说，英文日记的书写方式仍必须

有例可循，以免不知所云，却沾沾自喜。

期栏”，可根

通常日记的第一行，都先注明年、月、日与星期，大家还加注

气候状况，如果是游记，则加写地名。此行称做

据个人习惯变换一些时间及天气的形容词，并没有硬性规定。

此外，日记可以任选抒情、叙事、描写、说明、议论等各种形

式表达，但一般都以抒情及叙事两种居多。从生活中取材，可长

可短，但切忌写成流水账。

英文日记的结构图示

以下列举几种最常见的英文日记结构：

我）略而不写。（除非在有副词短



【例

【例 】

英文日记有接写及一页一篇两种主要形式，如果正式一点，

则在日期栏与内文之间加上题目。如：

】

日记通常不写年份，除非是旅游札记或是文学家的手记。

因为基本上，日记是一年一本，故只要在日记的第一页或最后一

页加以注明便可。

［例 】

【例
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一 月

春日记事



（注释）：

月

今天是

人利用旅游、购物、拜访朋友等等度过新年假期。

但是我们应该记得，其他地方还有很多人，例如在非洲和亚

洲的一些地区的人，正在受饥饿和疾病的煎熬。对他们来说，新

年毫无意义，我想他们甚至不知道今天是新年。无论如何，我们

这些过着好日子的人应该记得那些人，并且尝试着帮助他们。

虽然我现在并没有受苦，我还是不该把假期浪费在玩乐上，

因为我必须在假期中用功读书准备今年的高考。所以我现在只

要努力读书，等暑假的时候再来想玩乐。

庆祝

受苦；患病

日　　　　　　星期二晴

新 年

年的头一天，全世界的人都在庆祝新年。许多

他因粗心而遭受恶果。

他父亲患心力衰竭。

例：



日　　　　　　星期五雪

初 雪

一大早我从睡梦中醒来，打开窗户，发现整个世界已经变成

月

王老师深入研究中国历史。

例：

致力于；钻研
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半夜；午夜

我在半夜睡觉了。

例：

（注释）：

了一片银白色，多美啊！初雪已经来到，我却不知道它是什么时

候开始的，或许从午夜就开始了，或许从透明才降临人间。我一

直站在窗户前，看雪花静悄悄地飘落到山上，飘落到树上，飘落

到屋顶上，飘落到小孩子的脸上。只有河流还没有冰冻，在洁白

的大地上划出一道弯弯曲曲的黑线。初雪飘落时，是多么的寂

静，多么的幽静！再也听不到马蹄嗒嗒，再也听不到车轮辚辚！

我心想，明天我就能出去打雪仗和堆雪人了，想到此，我甜甜地

笑了。

我父亲总是工作到深更半夜。

黎明

路线

风景画；风景绘画

踩；踏

蹄；足

格格作响的





阳光灿烂的日子

日　　　　　　星期一 晴月

我今天早起想看日出。等太阳升起的时候，我坐在窗户旁

边，思考着未来。不久我就是个大人了，不再是孩子了。如果今

年我通过高考，也许我会上大学，我不愿想象我没有通过这重要

的考试的情形，因为爸妈指望我金榜题名。

无论如何，假如我没考上，我明年会再重考。我也考虑到爸

爸妈妈。他们辛苦工作，为了要给我们过好的生活。现在，他们

逐渐老了，妈妈的头上出现了更多的白头发。至于爸爸，他看报

纸变得很吃力，需要戴眼镜。所有这些想法都激励了我，告诉我

时光的确匆匆飞逝。

太阳已经升出地平线了，首先是一道光。但渐渐地整个圆

形就出现在眼前。天空呈现明亮的橘色，空的部分则镶着蓝色。

当太阳光穿过我的窗玻璃时，我很快地就感觉到阳光的温暖。

这真是我曾经看过最美丽的景色。过了不久，每个人都醒来，继

续他们的生活方式。一天又开始了，对我们大家而言，又是一个

起点。

日出是很美的景象。

例：

日出

（注释）：



这日出美得无法形容。

期望；依赖

景色

圈；圆

窗玻璃



星期二日 多云月

集 邮

今天下午放学后，我去邮局买了一套最近新发行的邮票。

上面印的是珍贵鸟类和动物的图片。每次当我打开邮册，翻阅

我这些年来积攒的邮票，我总能学到一点新东西。许多邮票上

都印着动物、树木、花卉、房屋的图案或照片。这些邮票有助于

增长我的自然知识。另一些邮票上印的是历史人物的肖像，比

如屈原、孙中山和毛泽东。我的亲戚和朋友经常会给我一些用

过的信封。这样我就能积攒越来越多的邮票。我收集的邮票越

多，对集邮的兴趣也就越浓。

（注释）：

邮电局

发行；出版

例：

政府计划发行纪念邮票。

集邮

业余爱好；业余消遣

肖像；画像；相片

亲戚；亲属

信封；包裹物




