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《《《语语语言言言交交交际际际》》》的的的书书书品品品

———序刘艳春的 《语言交际》

一

这是刘艳春的第二本专著，第一本是圆园园源年员月在中国经济出
版社出版的《电视广告语言类型与创作》。第一本的原型是她在原

来锦州师院现在叫渤海大学时候徐建华指导的硕士论文，她希望进

一步完善，也是了却一个心愿。成书的主要原因还是她在北京广播

学院当博士生时候给汉语言专业的本科生上广告语言的课。

事情很奇怪，她因此兴趣越来越大，计划也越来越大，觉得应

该也可以写一系列关于广告语言的书。事情可能也不奇怪，兴趣大

概并不完全是做之前有的，主要是做的过程中激发的，而且主要受

到社会需要的激发。

刘艳春原来并不长于语言交际研究，她也没有写过这方面的文

章，成书的原因，主要是社会需要，是领导要她给本科生上这方面

的课，又没有合适的教材。

她在后记里说，可以参考的书，总的一是有的时代性不够强，

二是有的材料丰富而理论方面弱一些，三是有的体系方面比较强而

材料方面弱一些。她现在的这一本，不是一般的取长补短，而是既

补了短又在长方面作了较大的发展。这些发展来自跟新鲜的语言事

实结合的新鲜的理论方面的体悟。还有一点，是密切结合学生的基

圆
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本的和新鲜的需要，这些新鲜的需要根本上是社会发展的新鲜的需

要。

我们的学生不能学了什么到社会上只会用什么，而是学基本

的，这个基本的里面有一项，就是我们还会根据社会需要自己学别

的相关的，而且很快学到有一定发言权的高度。刘艳春一方面是博

士生，当然要学这个本事，博士生要博。她一方面又当老师，教学

生有这个本事要身教，这本专著也体现了她这方面的身教。

刘艳春写这本专著，还不完全是缺乏合适的教材。一位语言学

的大教育家说过，一个大学老师上课不是用自己写的教材，那是不

合格的大学老师。我不敢用这句话去要求现在所有的大学老师，但

是我总可以赞赏这样要求自己的大学老师吧。广义的自己写的教

材，如果用了别人的著作做教材，总得有自己的许多材料和见解

吧。

我也在大学讲堂上讲了差不多六年课了，我没有用过别人的著

作当教材。我间或大段介绍别人的成果，总觉得是隔着一层，总不

如说自己的认识来得自在。即使自己的心得说第二第三次的时候，

也会难为情。注重研究的人，大概都有这个情况。所以，现在出现

了教材性的专著，或者说专著性的教材。刘艳春的这一本，就是希

望可以兼做教材的专著。其实，当大学老师，有编写这类书的便

利。大学里，研究和教学基本上是结合的，或者说是广义的结合，

一门课上过几次，一本教材就滚雪球滚出来了，或者是几个人合作

滚雪球滚出来。

我也主编了《广告语言教程》（陕西人民教育出版社，员怨怨愿）、
《应用语言学概论》（商务印书馆，员怨怨怨）一类的教材，我也觉得老
师们拿了这些书是很难就这样教的，要改造，要加上自己的许多东

西。这些书是需要的，不过是参考而已。这些书也不要过于求稳

定，也要及时修改。集体的书修改又谈何容易，个人的书修改都不

容易，所以刘艳春找不到比较合适的语言交际的教材哩。

猿
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不只是有关的教材问题。语言交际很重要，研究史可以写上几

万字，近十来年的研究也有了很大发展，但是，古今中外还是重于

“术”的探讨。比较新鲜的理论研究也是近十年的事，这些新鲜的

理论还散见于论文或一些专著，还来不及比较好地融到教材里面，

何况这些理论还在大发展。刘艳春学的博士是语言学及应用语言学

专业应用语言学的历史及理论方向，对于语言交际研究的历史和新

鲜的理论以及新鲜理论的发展是很熟悉而且是有研究的，刘艳春这

本可以兼做教材的专著，还做了许多把一些新鲜的理论比较好地融

到教材里面的工作，她也有可以做这个工作的有利条件。

有一个著名大学的出版社的编辑，孜孜不倦地希望我为她们主

编一套教材。我说，编教材的人总得自己教过几遍吧，还教得不错

吧，有一些新东西吧，对别的老师来说有参考意义吧。而且我们希

望我们的教材是学术性的教材，或者说是教材性的专著，不要过多

地用教材的程式来束缚我们。那位编辑同意我的意见。那位编辑如

果再来谈，我想推出刘艳春以后修订的广告语言方面和语言交际方

面的教材，或者是系列教材，还有熊征宇关于语言礼仪方面的教

材，还有我关于应用语言学前沿问题的教材，还有别的。如果计划

实施了，刘艳春这本书比较快地会修订。

二

刘艳春一定会对语言交际的教学和研究又有了浓厚的兴趣。

我觉得这很好。人就是要有广泛的兴趣。这就是一种活力。有

的人专一个方面，很好。有的人精于十八般武艺，也很好啊。我个

人喜欢经常探索新的领域，语言学及应用语言学搞的本来就是五项

全能或者十项全能。兴趣广泛了，不见得必然就不精了。专一个方

面不见得就一定精了。应无所住而起兴，什么都有兴趣，什么都不

执着。要搞语言学就搞语言学，但绝对不是不搞语言学就不能活了

或者就活不好了。到老的时候，也不必收拢摊子，滚雪球让它往大

源
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里滚去，不必想着自己个人今后怎样怎样。

我说过高万云是可以做大学问的人。刘艳春也是可以做大学问

的人。她兴趣广泛而不执着。她有她研究和实践的基本领域，也善

于探讨新的领域。

圆园园猿年春天，原来我参加撰写的普通话水平测试大纲里的语法
部分要修订，主要是比原来扩充十几倍。那时候我的视力很不好，

我要刘艳春起草初稿。她根据国家语委普通话培训测试中心提供的

许多实际语料以及别的材料，起草了七万字的稿子。有一次，国家

语委普通话培训测试中心邀请有关的人讨论这部分稿子，我提出希

望让刘艳春参加，国家语委普通话培训测试中心的领导非常欢迎她

参加。刘艳春参加了这样高层的工作，也参加了这样高层的讨论。

她的有效的研究工作，使她获得了进一步学习的机会。现在大家看

到的《普通话水平测试实施纲要》（商务印书馆，圆园园猿）里的语法
部分，是刘艳春起草的。

陈章太和我总主编了应用语言学系列教材，我主编的其中第一

本《应用语言学概论》就要付印了，马上要起草一个这一套书的总

序。同样是圆园园猿年春天，我的视力很不好。陈章太提议我们再叫上
周洪波周末到北京广播学院我的办公室里好好议一议，但是要有个

人记录和起草。刘艳春做了记录和起草的工作。她又获得了一次重

要的学习和工作的机会。刘艳春很快就写好了初稿，后来主要是陈

章太修改，成了现在大家看到的总序。《应用语言学系列教材总序》

在《语言文字应用》圆园园猿年第猿期上刊登的时候，陈章太问我要不
要加一个注说明是刘艳春起草的，我说不用了，刘艳春不在乎这

个。后来陈章太拿到稿费还是我们两个加上刘艳春三个人平分了。

圆园园圆年员员月，我开始主持国家语委十五科研规划的项目“新
时期推广普通话方略研究”，刘艳春是课题组成员。她参加了所有

的集体实地调查，及时整理了报告。课题成果里她负责的近四万字

的《从历史的经验教训谈新时期推广普通话方略》，提前两个月就

缘此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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交给我了。现在很多老的小的一拖再拖、不重视合作和信誉的时

候，刘艳春这方面具有很好的素质和作风。语言交际的基本原则是

合作，言而有信，语言学家特别要注重这一点，研究语言交际的特

别要注重这一点。刘艳春具有这方面研究的实践的品格。

我带研究生，有很多乐趣，也有很多苦楚。有的研究生也拖拖

拉拉，我又不好经常发火。例如博士生郭丽君主编《语言预测词

典》，进展不快，我只好说谁主动提出作为主要编者，主要编者不

得少于源园园条，我自己作为主要编者之一。刘艳春马上主动提出她
也算一个。她帮助我及时完成研究计划，也起到了带动更多研究生

的作用。

刘艳春还拿得起放得下。我知道，一个人对自己第一本专著的

出版是很看重的。刘艳春的第一本专著和另外别的研究生的一共三

本书，原来是别的出版社要的，在谈具体出版细节的时候，麻烦的

事太多，我说干脆不出了。刘艳春很支持我。好事多磨，多磨的可

能是好事，结果三本书都出得更好。

刘艳春圆园园缘年夏天毕业，现在正在写博士论文和找工作。我想
她一定会把博士论文写好，而且会找到好的工作，日后更加会显示

她的成绩。

我觉得我们处在一个师生互育的时代，我有很多不足，我要我

的学生开放式地学习，多访问一些老师，多参加学术活动。我也努

力做到平等、民主、活泼，我也向我的学生学习。但是，我毕竟是

老师，我也尽可能地教好他们。有两个认识我比较明确，一个是以

学术引导学术，一个是既当教练又当运动员。这两点是结合的。学

术上的事，一定要讲民主和平等，不要以势压人，不要搞大一统。

我们弱小的时候一般会提出“不要定于一”，这往往是一种保护自

己学术见解的策略。其实，到自己比较强大的时候，更要提出“不

定于一”，这才是学术品格和胸怀。学术上为什么要定于一呢？学

术上怎么定于一呢？定于一有什么好处呢？学术上嚷嚷定于一的或

远
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许是怕动摇他的学术上带来的某些方面的既得利益。陈章太和我写

的《应用语言学系列教材总序》里特别说到：“我们还要营造良好

的学术空气，要提倡学术民主，在这方面我们和国外差距较大。”

（《语言文字应用》圆园园猿年第猿期）
我们弱小的时候要向别人学习，学习了才能强大。但是，那样

的学习可能是低层次的、被动的。到了我们比较强大的时候还努力

向别人学习，那一般是高层次的、主动的。继续学习，才可能更强

大。比较强大了，不再学习了，那就是霸。还不怎么强大，以为自

己强大了，也不再学习了，那也是霸。霸必衰。一个人特别不能大

欺小。一个人要在学术上起一些引导作用，只能以你的学术品格和

学术成果来引导。

我现在当老师了，是当教练了，今后更要往当教练方面倾斜，

但是还是又要当运动员，有时候要拼搏在学术的前沿甚至在大论战

的前沿。带领一批学生拼搏在学术的前沿甚至在大论战的前沿，才

能经受实际的锻炼。我这样才能当好教练。我们这样的人，可能一

辈子都要既当教练又当运动员了。

刘艳春现在主要是当运动员，也在当教练。

三

关于语言交际，还有很多问题需要进一步探讨。

人生下来的时候，头脑里关于语言部分不是空白的，我们不同

意白板说。但是，我们也不完全同意“语言与生俱来”的说法。头

脑里既不是白板又不是全有。全有了，还怎么发展、生长？还有一

部分供发展、生长的空间。人之初，性本善，但是还要充而用之。

我们特别要重视“充而用之”这四个字。所以，赵俐在《语言宣言

———我们关于语言的认识》（中国经济出版社，圆园园猿）里说我们这
方面的认识是全息论加发展论，或者说是包含了发展论的全息论，

或者说是包含了全息论的发展论。关于这个认识，我们还要进一步

苑
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探讨。

还有创造和仿造的关系。其实，所有的创造都是仿造，都有所

本。有的仿实质，例如我的朋友凌云为积压家电做的广告语是“你

我都减轻负担”。他说源自饭店的一则广告语：“快来吃饭吧，否则

你我都要挨饿。”仿的是老板和顾客平等的认识，不同于“顾客是

上帝”“送温暖”，而且说真话。这里已经看不出什么所本的形式上

的痕迹，我们常常叫创造。有的仿形式，所以痕迹清楚。有的既仿

形式又仿实质，仿造的痕迹也清楚。这最后一种，有时候比第一种

里有的层次还高，所以有的仿造比有的创造还高明。这里要注意的

是各自都有层次。

还有口语和书面语的关系问题。有的认为口语凌乱，书面语规

范文雅凝炼。所以推崇书面化的口语。一方面说重视口语，一方面

又认为口语不规范，这不是很奇怪吗？这里也忽略了层次的认识。

口语有层次，书面语言有层次。拿一些低层次初始口语说事，以此

涵盖所有的口语，又以此来跟层次比较高的书面语比较，在方法上

面就出了毛病。

以文才助口才是很重要的，但是主要不是加快文才的速度来转

化为口才，文才和口才都有思维训练等规律。

还有，到底什么是书面语，要从实际出发来探讨。我们有时候

觉得该用口语的用了书面色彩的了，分析一下语感，无非主要是用

了文言。这样，我们看五四白话文运动就比较清楚了。还有，欧

化，涉及到语法，这是五四时候后期的，一般在翻译文章里。还有

是夸张的艺术语言。

我已经建议我的硕士生把两三本主要的现代汉语词典里里标

“口”的列出来，同标“书”“古”“方”的适当比较。再访问一下

词典编者。估计口语色彩强的往往有方言色彩，书面色彩和口语色

彩之间还有中间色彩。有的口语词跟书面语词读音以及轻声、儿化

情况不同。这样调查研究，可以摸一下普通话口语词汇。

愿
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我可能建议我的博士生调查一下口语好书面语不好、书面语好

而口语不好以及两者都好都不好的实际情况，探讨原因。这里还要

区别好与不好的真伪，要确定接收者的层次。

还有，语言交际实际上指沟通、交换、交流，包括认知和思

维。但是，严格意义上的语言交际跟用语言认知、思维究竟有哪些

同与不同，也都是需要调查研究的。

这些，估计也都会是刘艳春这方面进一步探讨的内容。进一步

探讨，充而用之，正体现了全息论加发展论。

于根元

圆园园源年愿月员缘日于北京方庄

怨此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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前前前摇摇摇言言言

德国哲学家康德曾经十分慨叹地说，有两种东西，我思索的次

数愈多，时间愈久，它们就愈使我经受惊异和严肃的感情———那便

是我头上的星空和脑中的语言。①

过去，我们谈到语言能力的时候大多把它理解成语言运用能力

或语言交际能力。后来不少学者把它细化为语言知识能力和语言交

际能力。因为人们开始逐渐注意到这样一个问题：一位家住北京郊

县农村、连自己名字都不会写的乡下老太太和一位借助字典可以看

懂中国古书、但张嘴就出错的洋教授，谁的汉语水平高？由此可

见，语言能力应该包括不同侧面。

于根元等语言学者在《第二轮语言哲学对话———语言能力及其

分化》（圆园园圆）中讨论到了“语言能力及其分化”的问题，认为语
言能力至少包括语言知识能力、语言交际能力、语言研究能力和发

挥语言能力的能力（即语言创新能力）。这些能力具有“与生俱来”

性，关键在于我们后天的唤醒和充而用之。而这些分化了的语言能

力中，说到底，语言交际能力应该是最基本、最重要的语言能力，

是语言能力的核心，一切其他的语言能力都要为语言交际能力服

务。于根元先生提出：“在一定时间内，我们忽略了交际能力，原

员

① 苏珊·朗格：《艺术问题》，圆园页，中国社会科学出版社，员怨愿猿。
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因是教学观出了问题。”①

语言产生于交际，服务于交际。世界万物要交换能量而存在、

变化和发展。宇宙万物在相互吸引、排斥、中和中动态平衡。人要

在社会中生存和协调，就必须交际。正是由于人们的交际，语言才

出现、存在和发展。语言存在于交际之中，交际之外无语言。交际

是语言发展变化的动力和目的。为此，我们研究语言应该最终为语

言交际、为提高语言交际能力而努力。

语言交际包括口头交际和书面交际，即我们过去常常说的听、

说、读、写、翻译等能力。需要注意的是，口头交际并非是口语交

际，书面交际也不要混同于书面语交际。口头交际又根据本质、特

点的不同，分为说、谈、讲、述四种。平时不管是说、谈，还是

讲、述，我们一概统称之为“说话”，这种称说固然可以，但我们

必须清楚，这四者是不同的。比如谈话中所用的语言形式，有时是

不能用到讲话中去的，反之也是如此。再比如其中的“说”，可以

有交际对象，也可以没有一般意义上的交际对象，如自言自语。自

言自语时交际主体是自己，交际对象也是自己，是主客体合一的情

况。而谈、讲，则有所不同，通常都要有一般意义上的交际对象，

即交际客体。了解了语言交际中的细分和各自的特点，我们就可以

在语言交际实践中，更有针对性地去唤醒和发展我们各方面的语言

交际能力。

其实，这里我们已经讨论到了一种特殊的语言交际现象———自

言自语。我们认为，自言自语也是语言交际，只不过这种语言交际

是主客体合一的交际，是一种自我信息、思想或情感的代谢过程，

即一种自我能量的交换和调节过程。世界是个大系统、大宇宙，需

要平衡，也只有平衡才能健康存在和发展。人是一个小系统、小宇

圆

① 《语言能力及其分化———第二轮语言哲学对话》，员苑页，北京广播学院出版
社，圆园园圆。
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宙，人自身内外也需要平衡，一旦某方面失衡就会产生病态。有的

时候，人受委屈了，事情想不通了，就会产生某方面失衡，所以人

要哭，要找人倾诉，目的是要把这些淤积的情绪和想法代谢出来，

以求新的平衡，通过这些交换和调节的方式，在新的平衡中正常的

生存和生活。有时候受“男儿有泪不轻弹”的挤压或“自有愁事向

谁说”的苦楚或其他的什么原因，人们也选择自言自语的方式来及

时代谢，以保持交换顺畅和自身的平衡，否则就可能会造成感情或

思想的“便秘”。一般消化系统的便秘都会让人食欲不振，脸上长

包，更何况感情、思想上的便秘呢，久而久之不抑郁症，不精神失

常反倒怪了。

语言交际不仅包括口头交际和书面交际，还包括语言之外的

“语言”交际，如空间位置、面部表情、身体动作和副语言等。这

些是大语言观里的大语言交际，这些交际有时甚至比一般意义上的

语言交际更能体现出一个人的综合素质和品德修养，因此，我们在

交际中不能不给以充分重视。

从古至今，人们一直都把语言交际能力放在一个非常重要的位

置。古希腊政治家、军事家塔里克斯普曾经说：“会思考但不知如

何去表达的人，无异于那些不会思考的人。”① 我国科学院院士卢嘉

锡也说过：“一个只会创造不会表达的人，不算是一个真正的科学

技术工作者。”②

据说，美国化学家路易斯，早在员怨员远年就提出了共价键电子理
论。该理论的提出，对于有机化学理论的发展无疑具有重要意义。

可是，后来在化学界里，人们却把这种理论称为“朗缪尔理论”。

原来，路易斯不善于语言表达，尤其不善于当众演讲宣传自己的学

术见解。而与此同时，美国另一位化学家朗缪尔对路易斯所提出的

猿

①

②

转引自 康家珑编著《语言的艺术》，远页，海潮出版社，圆园园猿。
同上。
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理论，不仅看到了它的重大意义，而且善于在国内外一些学术会议

上发表演讲，对这种理论进行积极宣传。也正是因为朗缪尔的大力

传播，这种理论才最终得到了举世公认。因此有人认为，在这一过

程中，朗缪尔所做的贡献甚至在一定程度上已经超出了路易斯。

当然，语言交际能力还不能片面地理解为“能说”，而更重要

的在于“会说”“把话说好”，让语言交际既顺畅又愉快。因此于根

元先生把语言交际能力定义为“是不同情况下跟不同人现实的既趋

同又趋新把握好度不断磨合的能力。”① 这个概念实际上蕴涵了语言

交际的合作性特点和语言交际的层次性等内容。

合作性是语言交际的特点之一，也是语言交际的基点和重要原

则之一。

比如，一个上幼儿园的小朋友看到妈妈挽留客人吃饭，也拖着

客人的衣角不让走。客人问小朋友：“你有什么招待阿姨的啊？”小

朋友瞪着眼睛，她听不懂什么叫“招待”。客人忙改口说：“那你有

什么好吃的给阿姨吃吗？”小朋友这次明白了，兴高采烈地回答说：

“有好多啊。巧克力，旺旺雪饼，冰淇淋。”

这里，客人第一次没有注意到交际对象的特殊性（是理解能力

有限的小朋友），在“度”上没有把握好，但是通过交际对象的反

映，她做出了及时调整，这就是一种把握好“度”的，“磨合的能

力”，其中也体现了语言交际的合作性特点和原则。

语言交际除了讲求合作性，还强调和追求“到位”与“得体”。

交际到位的程度，我们又称作交际值，它是衡量一个人语言是

否规范的惟一标准，也是衡量一个人语言交际水平高低的重要尺

度。交际值中包含“文”（怎么说）和“质”（说什么）两个部分。

文质彬彬是交际值较高的表现，有内容（包括思想和感情）、有形

源

① 于根元《应用语言学的基本理论》，见《语言文字应用》圆园园圆年第员期，员猿
页。
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式、美包含其中。比如下面美国黑人领袖马丁·路德·金（员怨圆怨～
员怨远愿）的演讲。
员怨远猿年愿月圆愿日，在林肯纪念堂前举行的和平大会上，马丁
·路德·金作了《我有一个梦》的如下演讲：

“我有一个梦：有朝一日，这个国家会跃然而起将立国纲领的

真谛付诸实现⋯⋯

我有一个梦：有朝一日，奴隶的后代和奴隶主的子孙在乔治亚

州的红色土岗上同席而坐、亲如兄弟。

我有一个梦：有朝一日，即便是密西西比州，那里的压迫和不

平如同酷暑炽热的炎炎荒漠，也将变成自由和正义的绿洲。

我有一个梦：有朝一日，我所爱的四个孩子，将生活在一个不

再以肤色深浅，而是以品格高低为论人准绳的国家里⋯⋯

为此，让自由的钟声萦绕在新罕布什的巍巍山峰！让自由的钟

声响彻纽约的绵绵山峦！让自由的钟声响彻宾西法尼亚高耸的阿利

根尼群山！让自由的钟声响彻科罗拉多的皑皑的路基山脉！让自由

的钟声在所有的山岭回荡！

只有我敲响自由的钟声，让钟声响遍每一个山庄，响遍每一个

城镇，我们才能加速那一天的来临。到了那一天，所有上帝的孩

子，黑人、白人、犹太人、非犹太人，耶稣教徒、天主教徒，将会

携手并肩，唱起古老的黑人赞歌：‘终于自由了！终于自由了！感

谢万能的上帝，我们终于自由啦！’”

马丁·路德·金就这样，把热血和生命凝就的心声，以如此凄

美动人形式传达出来，相信，那一刻再冷血的人也会因此而沸腾，

再冷漠的人也会因此而感动和震撼。这是文质彬彬！有内容，有形

式，美，包含其中！

“得体”也是语言交际的重要原则之一，得体不仅指语言交际

形式，也包括语言交际内容。在火葬场附近打出“经济搞上去，人

口降下来”的标语是不得体的内容；明明看见对方从卫生间走出

缘
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来，还要问“吃了吗？”也是不得体的内容。因此，语言交际中的

内容得体是指在特定时空场合、特定对象和双方特定关系面前说出

适当的话。而语言交际的形式得体，则指在特定时空场合、特定对

象和双方特定关系面前采取适当的形式说。一个医生问一位老年患

者“胁疼吗？”老人回答：“鞋不疼，就是有点挤脚。”这里的交际

错位，怪老人可能是说不过去的，是医生词语选择不适当，交际形

式不得体，否则也许一个简单的动作指向双方就能非常顺畅的沟通

了。

要想做到语言交际得体、到位，不仅仅只是嘴上、笔上工夫，

不仅仅只是语言的运用功力，往往是一个人思想、智慧、品质、学

识、思维、心理和情感等方面的综合反映和全面展现。

一个语言交际能力强的人，离不开敏锐的观察能力，科学的思

维能力，迅速的反映决断能力；离不开良好的心理素质；也离不开

良好的思想修养和文化修养等。比如只有具备了广博的知识，才能

让我们的语言交际言之有物；只有思路清晰，才能使我们的语言交

际言之成理；只有具备处乱不惊的良好心理素质，才能使我们的语

言交际挥洒自如。因此，要想唤醒和发展我们的语言交际能力，就

要特别注意从文化修养积累、思维能力训练和心理素质培养等方面

下工夫。

语言交际能力的培养，除了注意如上相关素质、能力等的培养

以外，还要注意学习语言交际的相关知识和了解语言交际的相关方

法和技巧。

语言交际的最高境界实际上应该是“无方法，无技巧”。清代

著名画家石涛说过： “至人无法，非无法也；无法而法，乃为至

法。”（见石涛《苦瓜和尚画语录》）可见，无方法、无技巧乃是运

用方法和技巧的最高境界，而要想达到无方法、无技巧，我们还应

该先下苦工夫掌握方法，掌握技巧。

回想《庄子》“庖丁解牛”，说十几年来，宰牛数千头，而刀刃

远


