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第一章 语言和语言研究

【学习提示】

本章是全书的总论。第一节讲述语言和语言学的有

关问题, 要求掌握语言的定义和属性, 了解语言与相关

概念的关系, 了解语言学的基本分类。第二节讲述语言

的功能, 要求对语言的社会文化方面的功能和心理方面

的功能有所把握, 特别是要明白语言的交际功能和思维

功能。第三节讲述语言规划的有关问题, 要求掌握语言

规划的基本内容, 懂得为什么要进行语言规划和怎样进

行语言规划, 并由此来加强对语言规划的认识, 提高自

己语言生活的质量。第四节讲述中外语言学研究简史,要

求大致了解语言学的发展历史, 把握语言学发展的总趋

势, 并为后几章的学习打好基础。

第一节 语言和语言学

一、语言的内涵与外延

(一) 语言是什么

任何一个学科要清晰地定义自己的研究对象, 都是有一定困

难的, 语言学也是如此。虽然关于语言的研究可以上溯到古希腊、

古印度和中国的上古时期, 虽然今天的语言学已经是高度发展的

科学,但是语言学界至今对语言还没有一个清晰而公认的定义。因

为不同的时代、不同的学派对语言会有不同的看法。
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综合各派的学术观点和古今语言研究的成果, 可以把语言定

义为: 人类用于交际和思维的最重要的符号系统。这个定义包含

三个基本意思:

第一, 语言是人类独有的。蜜蜂、海豚、黑猩猩等动物, 都

有自己的交际手段, 有些交际手段还相当复杂, 但是, 大量的研

究表明, 它们没有人类这样的语言。首先, 动物界用于交际的声

音或体势不具有可切分性和可组合性, 因此无法像人类的语言那

样用有限的声音来表达无限的意义; 其次, 动物界的声音或体势,

只是对现场情景的刺激的反应,不能表述过去的或未来的事件,不

能叙述异地所发生的事情, 因此, 不具备语言的基本属性。只有

人类才拥有语言,“动物语言”只是个比喻的说法。

第二, 语言的基本功能是用于交际和思维。人类可以使用多

种工具进行交际和思维, 如表情手势、标志符号等等, 但是, 语

言是人类须臾不能离开的最为重要的工具。

第三, 语言是一个符号系统。语言是代替事物的符号, 具有

符号性质。但是语言不是一般的简单符号, 而是由语音、语义、语

汇、语法等子系统构成的异常复杂的体系。

(二) 语言与言语

语言与言语, 在语言学中是不同的概念。

说话是一种复合现象。仔细考察人们的说话, 会发现它至少

包含三个方面: 第一, 张口说话的动作, 称为“言语动作”或

“言语行为”; 第二, 说话所使用的一套符号系统, 这套符号系统

就是“语言”; 第三, 说出来的话语, 称为“言语”或“言语作

品”。

可见语言不等于说话, 它只是说话这种复合现象中的一个方

面。语言也不同于言语。语言是存在于全社团成员的大脑里的相

对完整的抽象符号系统, 具有全民性、非物质性和抽象性; 言语

是个人在特定情景中对语言的具体运用和表现, 具有个人性、物

质性和具体性。

·2·
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不过, 这里所说的言语是用来进行交际的外部言语。除了外

部言语,还有内部言语。内部言语是不出声的用于思维的言语。科

学家曾经做过这样的实验, 把细针状的电极装在受试者的发音器

官上, 然后让他算一道算术题, 一次用口算, 一次用心算。结果

发现, 在两种不同的状况中, 语言器官动作的电位变动记录相同,

这一实验说明说明内部言语是存在的。外部言语比较连贯、完整,

以语音作为其载体; 内部言语的跳跃性强, 具有片断性和不完备

性, 以生物电信号作为其载体。

当然, 现在对内部言语的面貌还所知不多, 无法像描写外部

言语一样去描写内部言语, 但有一点是肯定的, 即内部言语同外

部言语一样,都是对语言的运用。外部言语和内部言语的差异,是

因功能不同而造成的运用上的差异。但是二者之间也有非常密切

的联系: 其一, 人们在讲话时, 必须使用内部言语进行思考, 然

后再通过一系列的加工机制把内部言语转化为外部言语。其二,从

个体发生学的角度看, 内部言语是外部言语内化的结果。非常年

幼的儿童没有内部言语,他们思考问题时往往伴之以自言自语,是

在用外部言语进行思维。在成长的过程中, 逐渐实现外部言语的

内化, 发展出内部言语。此外, 许多老年人语言也在衰老, 其表

现之一就是内部言语逐渐退化, 程度不同地使用外部言语来帮助

思维, 这就是一些老年人喜欢“唠唠叨叨”的原因。

外部言语是可以直接观察到的, 而由于语言存在于社团成员

的大脑之中,因此无法直接地观察到语言。语言学家研究语言,主

要从两个地方寻找到它的踪影: 第一, 从言语中; 第二, 从说话

人的大脑里。语言学家通过对大量的言语素材进行抽象概括, 从

中概括出语言的各种单位, 抽象出语言的各种规则。至于说话人

大脑里的语言知识, 说话人并不能原原本本、清清楚楚地讲出来,

语言学家只能想办法把它引出来。比如, 造出来一些句子让被调

查人说哪些是对的, 哪些是错的; 或是呈现出一些句子, 让被调

查人分辨异同。语言学家通过对调查结果进行一系列技术处理,窥

·3·



测出存在于被调查人大脑里的语言系统的面貌。

语言与言语的差异可以总结为: 语言是抽象的, 看不见摸不

着, 言语 (主要指外部言语) 是具体的, 是以语音作为其物质外

壳的; 语言是全民族共有的, 言语是属于说话者个人的, 具有个

人的说话特点,在特殊的语境中有特殊的用法;语言是规范的,言

语中可能存在各种各样的语病和不规范的成分。

(三) 口语和书面语

语言还有口语和书面语之分。口语是对口头言语的抽象概括,

书面语是对写出来的言语的抽象概括。口语和书面语是语言的两

种不同表现形式。口语和书面语的不同, 不仅在于语音和文字这

两种载体, 而且在词语和句法结构等方面也有较多的差异。如口

语用词通俗, 句子简短, 结构松散; 书面语的词语较为文雅, 有

一些口语中不用的词语, 如“朝露”、“心田”、“头颅”、“面孔”等,

而且句子较长, 结构比较严谨。

从语言发生学上看,口语是第一性的,书面语是第二性的。一

种语言可以没有书面语, 但不可能没有口语。事实上在世界几千

种语言中, 只有少数语言拥有书面语。书面语是在口语的基础上

产生和发展起来的, 并从口语中不断吸取营养成分, 而且自始至

终书面语要受到口语的制约。由于书面语的特殊性, 它需要和口

语保持一定的距离, 有自己遣词用句的特点, 但是这种距离不能

过大, 一旦书面语同口语严重脱节, 人们就会对书面语进行改革,

就像五四前后汉语的书面语——文言文的命运那样。

口语一发即逝, 不仅受到时间和空间的限制, 而且由于它是

口耳相传, 不大容易进行规范。书面语不仅较好地克服了时间和

空间对语言的限制, 而且有利于进行规范。通过对书面语的规范,

就有可能形成民族的标准语, 或称为“文学语言”。没有书面语,

就不可能有民族的标准语。标准语的建立和发展, 又反过来促进

口语的发展。
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(四) 共同语与方言

共同语是一个语言社团所共同使用的语言, 如普通话就是现

代汉民族所共同使用的语言。方言是语言的地域变体, 是某一地

区人民日常生活所使用的交际工具。共同语是在基础方言的基础

上形成的。由于政治、经济、文化和使用人口等诸多方面的原因,

某一种方言的声望和地位会高于其他方言,在共同语形成之前,这

种有声望有地位的方言往往代行共同语的职能 (例如汉语的北方

方言)。通过对这种有声望、有地位的方言 (基础方言) 进行规范,

并吸收其他方言的有用成分, 形成共同语。汉民族的共同语就是

在北方方言的基础上形成的。有一些民族, 至今没有自己的共同

语。

共同语形成之后, 会对方言产生一种约束力, 使方言向共同

语靠拢。从而方言间的差距、方言和共同语的差距会不断缩小,甚

至消失。但是, 方言向共同语的靠拢是一个相当长期的过程, 在

相当一段时期内, 方言会继续为本地区人民的交际发挥作用, 出

现“双言现象”,而且会继续为共同语提供有用的语言营养。当然,

由于政治上的原因,共同语对方言的约束力也会减弱甚至消失,这

时方言会出现离心发展的趋势, 直至演变为一种与共同语具有亲

属关系的另一种语言。

(五) 自然语言与其他符号系统

自然语言指的是社团成员把它作为母语来学习和使用的语

言。自然语言一般都有一个较长的历史发展过程。与自然语言相

对的是一些人工语言。人工语言是依照一定的原理人工设计出来

的。人工语言有三种较为重要的用途: 第一, 在特殊情况下发挥

自然语言的作用,如波兰医生柴门霍夫为消除语言隔阂于 1887 年

设计的世界语。第二, 为某种特殊用途而设计的语言代码, 如电

报代码、聋哑人手指语等。第三, 为某一科学技术领域依照语言

原理而设计的符号系统, 如计算机语言、逻辑语言等。人工语言

在当代的社会生活和科学技术的发展中有着重要的作用, 并有许
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多与自然语言相似、相通甚至相同的东西, 因此是当代语言学关

心和研究的对象。但是, 它必然与自然语言不是一回事。本书所

讲的语言, 主要是指自然语言。

除人工语言之外, 与自然语言关系较密切的符号系统, 还有

文字和体态语。文字是记录语言的书写符号系统。如果说语言是

一种符号的话, 那么, 文字则是符号的符号。因此, 文字不属于

语言的范畴, 不是语言的一个子系统。但是, 语言却可以在文字

的帮助下改换物质表现形式, 形成书面语; 而且文字对语言的发

展也会起一定的作用, 如汉语的一些词语 (“之字形”、“十字路

口”)就是受汉字的影响而产生的,汉字这种语素型的非拼音文字,

对汉语的孤立语性质的保持也起到了一定的作用。

体态语包括有符号意义的各种身势和表情,如点头、摇头、微

笑等。自然语言的口头交际, 往往要有体态语的辅助。体态语经

过艺术加工, 会成为一些艺术的表现手段, 如舞蹈、戏剧动作等。

正因如此, 当代语言学的触角也伸展到了体态语。

二、语言的若干属性

语言的属性很多, 较为重要的是符号性、系统性、生成性和

民族性。

(一) 符号性

用甲事物代替乙事物, 甲事物就是乙事物的符号。符号具有

约定性和任意性两个重要的特点。所谓约定性, 是指用什么样的

事物代替什么样的事物,是由使用者共同约定的;所谓任意性,是

指符号与其所代表的事物之间, 没有必然的联系。生火有烟, 烟

不是火的符号, 而是火的征候或征兆, 因为二者之间不具有约定

性和任意性。交通岗楼用的红绿灯是符号, 因为红灯与“停”、绿

灯与“行”之间, 虽然有一定的理据可言, 但没有必然的联系, 其

关系是由使用者约定的。
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语言也是一种符号。比如水, 汉语普通话说 shui, 汉语的一

些方言说 sei、shei、sui、fei等, 英语说 w ater。可见这些读音与

水之间的关系不是必然的, 就本质上来说是任意的, 是由各语言

社团约定的。否则, 无法解释语言中大量存在的同义词和多义词,

无法解释同一事物在各种语言或方言中有不同的说法, 无法解释

语言的发展变化。

当然, 语言这种符号不同于一般的符号。首先, 个人并不直

接参与对语言符号的约定, 而必须接受上代人所使用的语言。其

次, 语言与其指称对象从本质上讲是任意的, 特别是语言的初始

符号具有较大的任意性, 但是, 后来所造的词语大都有一定的理

据, 起码要符合构词法。第三, 语言是一个十分复杂庞大的系统,

没有任何一种符号能与语言相提并论。因此可以说, 语言是一种

特殊的符号。

(二) 系统性

语言的系统性首先表现在它的层级性上。上面谈到, 语言由

语音、语义、语汇、语法等子系统构成, 每个子系统又由更小的

系统构成, 如语音系统就可以分为音段系统和超音段系统, 音段

系统又可以分为元音系统和辅音系统等。这样就使语言形成了不

同的层级。

当然, 语言的系统性不仅体现在它的层级性上, 而且也体现

在任何语言单位都处在组合关系和聚合关系中。语言就是由组合

关系和聚合关系经纬起来的系统。关于组合关系、聚合关系的论

述, 见第二章第一节。

(三) 生成性

语言是由有限的语言单位及其规则构成的有限集合。任何一

种语言的单位和规则都是相当复杂的, 但是也都是有限的。正是

这种有限性, 才使语言具有可学习性。但是, 人们却可以利用这

些有限的单位和规则造出无限的句子, 进而“随心所欲”地表达

自己的意思。例如“我、你、知道”这四个语言单位, 在理论上
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可以生成无数个句子:

(1) 你知道。

(2) 我知道。

(3) 我知道你知道。

(4) 你知道我知道。

(5) 我知道你知道我知道。

(6) 你知道我知道你知道。

(7) ⋯⋯

只是由于记忆和发音器官的限制,句子不可能无限加长罢了。

生成性是语言有别于任何动物“语言”的性质, 也是语言之所以

能较好地成为人类最重要的交际工具的奥妙所在。

(四) 民族性

语言具有民族性。不同的语言, 在语音、语义、语汇、语法

等各子系统中, 都有自己的特色。如 [d] [t] 在汉语中是/ t/音位

的两个条件变体, 但在英语中却是两个不同的音位。又如“同

胞”语义场, 汉语中有“哥哥、弟弟、姐姐、妹妹”四个词, 既

分男女, 又分长幼; 而英语中则只有“brother” (兄弟) 和

“sister”(姊妹) 两个词, 只分男女, 不分长幼。再如, 汉语在语

法上缺少严格意义上的形态变化, 词语在句内和句外, 形式上没

有什么变化, 是以句法控制词法的语言, 因此汉语语法主要是讲

句法; 但是, 俄语、法语等形态却非常发达, 有时、体、态、格、

位、级、数、人称等形态变化, 词进入句子后要依照不同的句法

要求进行词形变化, 是以词法控制句法的语言, 这些语言的语法

要花费较大的精力讲词法。

语言的民族性, 是各语言社团长期的文化习惯、社会生活方

式、思维惯性和审美情趣等在语言中的积淀, 反映着一个民族的

深层精神世界。正因如此, 一个民族的语言, 就往往成为这个民

族的标志和形象。

·8·


