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近几年，应邀讲学的机会多了起来。 因为专业的关系，我主要

是讲语言学和它的历史，讲怎样研究语言、学习外语，但出于读书

的兴趣，有时也讲一点别的，如文化史、汉学史之类；或者因为教

学的需要、工作的关系，会讲一讲读书学习的方法，以及编辑杂志

的体会。 日前，看看手边累积的讲稿，已有十多个散题，于是取其

整数，汇成一集，取名“语言文化十讲”。“语言文化”这个题目显然

泛了些，并且有点俗，可是更妥帖的书名，能够把这十讲的内容总

揽起来的，一时又想不出，姑且就用它。“十讲”的“十”，又有“什”

的意思，譬如“什锦菜”、“十样锦”。 用于本书的题名，意思就是杂

谈，历史、文化、语言、文学样样有。

感谢所有悉心倾听、热情发问的朋友！ 假如有听者反映，哪个

方面听不懂，那一定是我没有讲好。 再深邃的学理，再玄奥的题

目，也应该可以讲得浅显明白，让专业以外的一般人也能听懂。 这

是一个讲演者应该达到的起码的目标。 我愿努力去做。

姚小平

2005年仲夏于北外
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今天的题目，其实主要不是听我讲，而是听古人讲。我请来

了宋代以降、截至清末的一些个名家，让他们来给大家说说怎

样读书和做学问，怎样树立一种良好的学风。 而在展开这个题

目的同时，大家顺便也会看到某种可以称为“脉络”的东西，在

中国近代思想史上是怎样延续、发展起来的。 但凡讲学，都有

宗旨 ， 我这一讲要申明的大旨， 就是古今学问之道具有一统

性、连续性，古人求学的精神值得我们发扬，治学的方法可供我

们借鉴。

“近代”是一个含混的概念 ，在这里我就用它来指宋代

至清末。为什么要从宋代开始，而不是更早或更晚呢？因为，

我觉得宋代在中国思想史和学术批评史上是一个至为关键

的时代 ，那时出现了所谓 “理学 ”，不但阐发抽象的哲学观

念，“心”、“性”、“理”等等，提出从宇宙发生、事物本原一直

到经纶学理、 人生意义等一整套理论， 而且开始从治学方

法、 问学态度、 学风学德等各个方面对中国学术史进行反

思。 中国学术的核心部分成形于先秦，以后绵延不绝，至宋

代已经承传了千把年。 一千多年的漫长历程，足以使这一内

学问之道，在乎继承

引 子

———从十部近代名著说起

① 本稿的主要内容曾于 2000—2005 年间先后在复旦大学、福建师范大学、广西
师范学院、沈阳师范大学、南京大学、河南大学、山东师范大学、湖南师范大学、

黑龙江大学、东北师范大学、上海大学等校，以及北京外国语大学的日本学研

究中心和外语教学与研究出版社（简称外研社）编辑沙龙上宣讲。 讲稿曾连载

于《新视野》（外研社社刊）2003 年第 4、5、6 期。
② 黄宗羲说 ：“讲学而无宗旨 ，即有嘉言 ，是无头绪之乱丝也 。”（《明儒学案》

凡例）

①

②
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核被裹上一层又一层的外皮。 本来只不过是十来部经书，即

通常说的“十三经” ，正文大约63.5万字 ，也就合今人一部

厚一点的书，似乎可以穷尽。 但由于时代更易、社会变迁、语

言演化、文本舛讹等多种原因，其中有些较早的作品，在战

国末年的人读起来已经不好懂，于是，汉初学者的第一要务

就是给它们做注解。 汉代产生了一大批经学家，主要任务是

注释经书。 他们的方法是严谨的，注重一字一义的考订，从

文字到文本，然后阐明义理。 他们的态度是认真而科学的，

像扬雄作《方言》，立足实地勘考；像许慎编《说文》，力求“信

而有征”；像班固写《汉书》，主张“实事求是”。后来人们就把

汉代这种特点的经学研究称为“汉学”（如今说的“汉学”，泛

指外国人对中国历史、语言、文化的研究，意思完全不同了），

用现在的说法，就是比较具有实证的精神。

汉以后，由于佛学的影响，中国学术一定程度上被拉向非

实证的、虚玄的方向，由是产生了魏晋玄学，崇尚“三玄”，即

《庄》、《老》、《易》。 玄学“贵无”，比如魏·王弼有“以无为本”之

说，以为造化万物都起源于“无”，当然最终也归于“无”。 这要

是在今天听起来 ，好像还蛮科学的 ：根据 “大爆炸说 ”（Big%

Bang%Theory），宇宙有一个始点，大概距今 150 亿年，而在这
之前就是“无”，连时间都不存在。 可是作为一种哲学观，“贵

无”论在当时社会上所起的作用却不怎么好，酿成了“清谈”之

风，而且对于科学的发展也不利。 因为，如果是“贵有”，比如

像古希腊哲学家那样，认为万物源于某种实在的元素，那么就

① 按照通行的《十三经注疏》 （清人阮元主校），“十三经”依次是：《周易》、《尚书》、《诗
经》、《周礼》、《仪礼》、《礼记》、《左传》、《公羊传》、《毂梁传》、《论语》、《孝经》、《尔雅》、

《孟子》。除《尔雅》外，余者都是先秦作品。《尔雅》是一部辞书，约成书于西汉初年，定

稿者无可考，但语汇的搜集工作想来也始于先秦。“十三经”是后来的说法，汉武帝时

只提“五经”，即“诗、书、礼、易、春秋”。 或再加上“乐”，称“六经”。

①
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会促使人们去探索自然。 可是如果“贵无”，源于空而又归于

空，还有什么值得探索的呢？ 不过，另一方面，先秦经籍的诠

释终究是在继续， 这类文献学的工作或多或少需要有一种实

学求是的态度。 而先秦学术的内核，正是在这种亦虚亦实的、

矛盾着的进程中被越裹越厚，体积越来越大。 光有“笺”、“注”

不够，还要有“疏”，即对注释作更详明的注；或是“音义”，连

注音带解释；或叫“正义”、“义疏”，等等。 这方面的研究是中

国传统学术中极重要的一个部分，用现代一点的术语，可以称

为“解释学”。 当然也有大量独立的创作，但其中相当一部分

是在先秦经书的基础上做义理的发挥。 就连玄学， 表面看来

背离了儒家学说，其实也离不开先秦的“三玄”，所以，可以说

也是一层“皮”。

总之，到了宋代，中国学术已经滚成了一个巨大的雪球，要

想深入至它的内核，很不容易了。 加上来自科举的重压，似乎

一个读书人不走功名这条路，就难有出息，学人普遍感到学问

不好做，难乎为继。 于是很多学者开始反思，毛病究竟出在哪

里？ 怎样才能把学问做得更好，做出新意来？ 下面我们就从二

程、朱熹读起，看看他们的思考是否与此有关。

一、 程颢、程颐《二程集》

二程是兄弟俩， 都做过不小的官。 哥哥叫程颢（1032—
1085），号明道先生；弟弟叫程颐（1033—1107），号伊川先生。
两人的秉性不大一样。 哥哥比较随和，跟人意见不合时就说：

① 冯友兰说，古希腊哲学家认为“无和无限低于有和有限”，而中国哲学家的看法
正相反；“为什么有这种不同，就因为有和有限是有区别的，无和无限是无区别

的。 从假设的概念出发的哲学家就偏爱有区别的，从直觉的价值出发的哲学家

则偏爱无区别的。”（《中国哲学简史》22 页，北京大学出版社，1996 年）

①
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②

① 有个小窍门，可以让大家很容易就记住哪个是兄哪个是弟。 其实，“颢”就是大
的意思（“颢然”、“颢颢”，都指浩博盛大的样子），发音的时候，嘴巴张得也大

（这在语言学上叫做语音的象征性）；“颐”字虽然未必有小的意思，但发音时开

口度很小，嘴巴张得也小。 所以，程颢是哥哥，程颐是弟弟。

② 北新书局，1932 年。 今本有东方出版社 1996 年版，《民国学术经典文库》之一。

再商量；而弟弟却直言：这不对。 可是终究是兄弟俩，名字又接
近 ，于是作品有时也分不太清究竟为哪一位所作，明清时有人

索性把他们的著作合起来，编为《二程全书》。 至于二人的哲
学思想，学术史家的看法很有出入。 有人觉得，二程之学无大
区别（杨东莼《中国学术史讲话》 ）；有人则说，程颢创下“心
学”派，由陆九渊、王守仁继承下来；程颐则是“理学”宗祖，继

承者是朱熹（冯友兰《中国哲学简史》）。这意味着，兄弟俩各创
了新儒家的一派。 简言之，朱熹认为心外有理，理是客观存在；
陆、王则认为，心外无理，心就是理。 用现代的话来说，朱熹是
客观唯心，陆、王是主观唯心。 了解一点哲学源流，对我们研读

那个时候的作品有好处。 当然， 我们在这里不是要讨论哲学，
而是要看看二程关于治学有哪些论述。

我想用四个小题目把二程的话归拢起来：

1． 学求自然

学者须敬守此心，不可急迫，当栽培深厚，涵泳于其

间，然后可以自得。

性静者可以为学。

学至于乐则成矣。

2． 学求勇进

人之学不进，只是不勇。 ……学者所见所期，不可不

远且大也。及夫施于用，则必有其渐。 ……今之学者，如登

山：方于平易，皆能阔步而进，一遇险峻，则止矣。

①
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或谓科举事业夺人之功，是不然。且一月之中，十日为举

业，余日足可为学。然人不志此，必志于彼。故科举之事，不患
妨功，惟患夺志。

3． 实学求是

有实则有名，名实一物也。 若夫好名者，则殉名为

虚矣。

学而为名，内不足也。 ……学始于不欺暗室。

君子莫进于学，莫止于画，莫病于自足，莫罪于自弃。

4． 善学、会疑

为学三年，而不至于善，是不善学。

学者要先会疑。

君子之学贵一，一则明，明则有功。

我们没有可能把每一句话都拿来赏析。 只说说我自己的
一点感受。
“学求自然”的意思是，为学者要不急不躁，顺应自然。尤其

在一个人文学者，前期积累极为重要。 早期的学习应该只是为
学而学，很自然地学，而不是为了某个实用的目的去学。把视野

开拓得广一些，基础打得厚实些，对以后的研究大有好处。早年
所下的工夫，一时上看不出来，久之则能见出分晓。可是如今的
学校，从小学、中学到大学，以至硕士、博士，专业分得很细，学
制又步步紧逼。这是学术进步的反映，也是时代发展所使然，然

而对学者人格的塑造却有不利的影响。生活和工作的节奏如此
之快，让人很难“敬守此心”，像从前的学者那样对自身做深厚
的栽培。而没有前期的自我修为，只有按部就班的专业训练，日
后虽有望成为一个专家，却难以成为一个大家。

“学至于乐”，是学求自然的必然境界。读书问学之始，苦是
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难免的。然而，倘若读书有年，问学半世，还总感到苦，甚至逢人
就说苦，就很不正常了。 读书是为积攒功力，也是为寻求乐趣，

如果只是为前一目的，时间一长便会觉得苦。 自来学问能成一
家者，都是性情中人，学问在他们是自然的发挥，是合于天性的
施展。 比如钱钟书，他也不管别人做什么，不跟人家合流，只是
读自己想读的书，做自己想做的学问。 清人章学诚说得好：“夫

学有天性焉……学又有至情焉”；“功力有余，而性情不足，未可
谓学问也。 性情自有，而不以功力深之，所谓有美质而未学者
也。”（《文史通义》，下面有专门一节讲这部书。）学问的最高境
界是“乐”，这个思想的源头很早，可以追溯到先秦。例如《论语·

雍也》里面说：“知之者不如好之者，好之者不如乐之者。”
当然，顺其自然并不等于怠惰懒散。像二程说的，想使学问进

上一步，得要“勇”。 关于这一点，下一节朱熹有更生动的说法。
古今世界大不相同，可是很多事情的道理是一样的。 比如二

程说，“科举之事，不患妨功，惟患夺志”，这句话在今天也还是可
以听的。“科举”无非就是功名，在今天则是学位、证书之类。这类
东西你让一个读书人一点都不要，那不现实，因为它们直接涉及
经济利益， 决定着能不能觅到一个像样的饭碗来支撑自己想做

的学问。 但如果醉心其中，以为有了这些就是入了学问的佳境，
就是本末颠倒了。 又如“有实则有名”、“学而为名，内不足也”等
句，在今天也完全适用。 君不见，如今学界有多少人空名远播，有
多少人偏好挂名？ 都是因为内不足以自养，才会有逐名之举。

二、 朱熹《朱子语类》

朱熹（1130—1200）这个名字，跟我们说的“四书五经”的
“四书”常常联系在一起。他作过一部《四书章句集注》。《大学》、
《中庸》、《论语》、《孟子》四篇作品，就是从他那时候开始合称
“四书”，被官方列为科举考试的必读书目。

6
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①

朱熹是一位难得的大学问家，胡适对他评价极高，说：“朱子
在宋儒中地位最高”，“真正受了孔子的‘苏格拉底传统’的影响，

所以立下了一套关于研究探索的精神、方法、步骤的原则。”“孔
子的‘苏格拉底传统’”———这句话听起来好不奇怪：两位圣人相
隔万里，毫不通气，何以会有瓜葛？ 其实胡适指的是“会疑”的精
神，如《论语·为政》里说“多闻阙疑，慎言其余”，《孟子·尽心下》

里说“尽信书则不如无书”，等等，他认为这是中国哲学里一种值
得光大的传统。 至于胡适说，朱熹有一整套“关于研究探索的精
神、方法、步骤的原则”，要了解这个我们就要去读《朱子语类》。
这是一个大部头，多达 140卷，可是不但不难懂，甚至可以说很

容易读，因为那里面全是朱熹平常讲的话，也即宋代的白话，由
门人弟子笔录下来。我们会发现，很多话跟我们今天说的话区别
不大。 下面仍按内容归分，共八节，标题都是我拟的。

1． 立志向学，锐意进取

人多言为事所夺，有妨讲学，此为“不能使船嫌溪曲”

者也。 遇富贵，就富贵上做工夫；遇贫贱，就贫贱上做工夫。

学者立志，须教勇猛，自当有进。 志不足以有为，此学者

之大病。……学者悠悠是大病。今觉诸公都是进寸退尺，每日

理会些小文义，都轻轻地拂过，不曾动得皮毛上。……人生能

得几个三五年？ 须是自强。

人之为学，当如救火追亡，犹恐不及。如自家有个光明

宝藏被人夺去，寻求赶捉，必要取得始得。 ……人精神飞

扬，心不在壳子里面，便害事。
如今学者谁不为学？ 只是不可谓之“志于学”。

或谓科举害人。曰：此特一事耳。 若自家工夫到后，那

① 见胡适《中国哲学的科学精神与方法》第四节，姜义华主编《胡适学术文集》中
国哲学史部分 558—559 页，中华书局，1991 年。
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边自轻。 ……科举累人不浅，人多为此所夺。但有父母在，

仰事俯育，不得不资于此，故不可不勉尔。 其实甚夺人

志。 ……程先生有言：“不患妨功，惟患夺志。 ”若一月之间

著十日事举业，亦有二十日修学。 若被他移了志，则更无

医处矣！ ……非是科举累人，自是人累科举。

本节要是用一个字来概括，仍是一个“勇”字。 二程学求勇
进的精神，由朱熹继承了下来。 我们看他用的那些个形象的比

喻，救火、追逃犯、抢回自家的宝藏等等，一句话，为学需要有一
股锐气。 在朱熹的时代，社会上已是学者若云、良莠难辨，因此
他才有“为学”者多、“志于学”者少的感叹。
“非是科举累人，自是人累科举”，这是至理名言！对古今中

外的很多考试制度都可以这样来认识（比如现在流行的四六级
英语考试，只要英语学到了火候，不会觉得它累人，可是如果英
语基础本身就不好，只是为达标、为证书而去考，成天围着考题
转，那就很累了）。当朱熹说，他参加科举，是因为“有父母在，仰

事俯育，不得不资于此”的时候，我想他说出了当时很多读书人
的心里话。 不过，他是成功者，19岁上就中了进士，所以，当他
说“科举累人不浅”、“甚夺人志”这类话的时候，在绝大多数未
能登第者听起来，简直就是现成话、风凉话呢。 他又说，善为学

者，无论贫富都能做工夫。这“贫富”二字，似乎不单是指财富的
多寡，而且还指时间的有无。 如今常听得人说：“忙！ 没时间读
书。”或者“事多！没时间做学问。”这就是“不能使船嫌溪曲”了。

其实，在一些人，这样的话只不过是遁词罢了，就是放他一年
假，怕也做不出像样的东西来。 很多事情，都在人为呵！

2． 求大规模

为学须先立得个大腔当了，却旋去里面修治壁落教绵密。今

人多是未曾知得个大规模，先去修治得一间半房，所以不济事。

8
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学须先理会那大底。理会得大底了，将来那里面小底自然

通透。 今人却是理会那大底不得，只去搜寻里面小小节目。

学问须是大进一番， 方始有益。 若能于一处大处攻得

破，见那许多零碎，只是这一个道理，方是快活。然零碎底非

是不当理会，但大处攻不破，纵零碎理会得些少，终不快活。

本节说的问题，在一个初学者可能感觉不到。 总要等到入
了门，做了一段时间的研究，才会意识到。 我们做学问，好像到

了一定程度，就会感到做不开，做不大了。 我不知道别人是否
想过这个问题。 但我自己的确想过， 而且现在有时还在琢磨。
在一个学者，学问不能“大进”，做不出一个“大规模”，是很痛苦
的事情。 我觉得，在这一点上做学问跟做生意有点儿像。 一个

经商者，或者企业家，如果他是个怀有大志的人，就不会满足于
一点小本生意，总想着要把生意做大，才能“快活”。为学也是这
样。 当然，我们也可以守着一个小摊子，做一点 学问，可那
是规规小儒之举， 不是有大志向者所为。 而要想有大作为，用

朱熹的词儿来说，就得建立一个大大的“腔当”。 这个大腔当是
指什么呢？ 似乎是指要考虑一些大的问题，力求把握学术的大
端；但是否也可以理解为及早制定一个像样的规划？

上面我拿做学问跟做生意来比，说二者有相似之处。 当然

也有不像的一面。 比如说，做生意，后人总是超过前人，越做越
大。可是做学问，好像后人总是超不过前人，越做越小了。这是
为什么？ 这一点也使我感到困惑。

3． 小处着手

学者贪高慕远，不肯从近处做去，如何理会得大头项底！

如洒扫大厅大廊，亦只是如洒扫小室模样；扫得小处

净洁，大处亦然。 若有大处开拓不去，即是于小处便不曾尽

心。 ……小者便是大者之验。
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小立课程，大作功夫。

学问须严密理会，铢分毫析。 ……愈细密，愈广大；愈

谨确，愈高明。 开阔中又著细密，宽缓中又著谨严。

刚才朱熹说，为学须奔一个大目标，可是这里他话头一调，
又告诫学子要从具体的事做起。“小立课程，大作功夫”，这个道
理听起来再简单不过，可是真正做到却不容易。 因为，人都有喜
新猎奇的习惯，往往一个小题目未做透，又被另一个题目吸引了
去。结果是哪一个都做不好。可能这也是古往今来学人的通病，
否则也不会传下来“大道以多歧亡羊， 学者以多方丧生”（《列
子·说符》）这样的警言。 在一个学者，理想的情况想来应该是：
一方面把若干具体的题目做得比较透，另一方面也能着眼宏观，
把握大的题目。 可是怎样才能处理好微观与宏观二者的关系？
怎样来把自己的学问做成一个合理的布局？ 这是一个难题。

4． 循序渐进，下学上达

学不可躐等，不可草率徒费心力，须依次序，如法理

会。 一经通熟，他书亦易看。

问学如登塔，逐一层登将去。 上面一层，虽不问人，亦

自见得。若不去实踏过，却悬空妄想，便和最下底层不曾理

会得。

如做塔，且从那低处、阔处做起，少间自到合尖处。 若

只要从头上做起，却无著工夫处。“下学而上达”，下学方是

实。……下学者，事也；上达者，理也。须是下学，方能上达。

读完“小处着手”一节，再来读这一节，便有顺理成章之感。
“下学而上达”，这一句出自《论语·宪问》（前半句是“不怨天，
不尤人”），可以有不同的理解。

5． 一以贯之

却如人有一屋钱散放在地上，当下将一条索子都穿贯
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① 宗杲的这段话在宋代就已广为流传，如罗大经《鹤林玉露》乙编卷一“杀人手

段”条引作：“譬如人载一车兵器，弄了一件，又取出一件来弄，便不是杀人手

段。 我则只有寸铁，便可杀人。 ”

了。而今人元无一分钱，却也要学他去穿。这下穿一穿，又

穿不著，那下穿一穿，又穿不著，似恁（nèn）为学，成得个甚

么边事！

“吾道一以贯之”，譬如聚得散钱已多，将一条索来一串

穿了。 所谓一贯，须是聚个散钱多，然后这索亦易得。 若不积

得许多钱，空有一条索，把甚么来穿！ 吾儒且要去积钱。

这两段话真是妙极！ 我们能够想象，朱熹在说这番话时，是

怎样一种声色俱厉的表情。他在学生面前指斥学界的陋弊，毫不
留情；而他的学生也忒可爱，如实地记下老师的话，连骂人话也
照录不误。朱熹讽刺说，有的学者表面看来像是立了一个大大的
“腔当”，其实那是个唬人的空架子，没有实质内容。 这种情况在

如今的学界就更常见了： 理论框架比比皆是， 实则内里货色不
多。我不禁想起钱钟书，有人说他学无体系，缺乏理论建树。假定
真是如此，钱氏仿佛一直是在积钱，积了满屋的散钱，却不想用
一条绳索穿起来。 而寻觅一条绳子，像朱熹说的，是很容易的事

啊。可是，比起留下一条空绳，钱氏遗产的价值岂不大得多！所谓
“钱学”，不就是后人想找一条绳子，把他的散钱穿起来么？

“一以贯之”这个成语，也出自《论语》（见《里仁》篇），本来
的意思应该是前后一致、贯彻始终。 朱熹的解释，不但是通俗

化的，而且是“扭曲”了的，是他穷理致知、不拘于字词本义的
一个例子。

6． 学贵专精

宗杲云：如载一车兵器，逐件取出来弄，弄了一件又

一件，便不是杀人手段。 我只有寸铁，便可杀人！①
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宗杲是一位高僧，略早于朱熹。想来还会武功，否则不会打
这样一个比方。 不过，古人用杀人来比喻做事须痛快，却是很

普通的，如王阳明也说过：“杀人须就咽喉上著刀，吾人为学当
从心髓入微处用力。” 朱熹引宗杲的话，意思当然是：学贵精，
不贵博。 关于这一点，底下其他学者还有论述。

7． 学以求实

学不止是读书，凡做事皆是学。

读书乃是学者第二事。读书已是第二义。 ……学问就

自家身己上切要处理会方是，那读书底已是第二义。

我曾经借朱熹的“学不止是读书，凡做事皆是学”这句话，为
在一线辛勤教学的老师们说话，提出：研究、著述固然是做学问，
但在一个教师，把课上好、把学生教好也同样是做学问。 后来

我再次呼吁，在评职称时，对善于讲课的教师应给予加分，而
不应该用发表字数多少来设卡。 其实大家都知道， 现在很
多作为业绩填报的论文著作，只是充数而已，了无学术价值。
与其添加一捧泡沫，倒不如听朱熹的话，做一点实实在在的

事情。

8． 会疑，阙疑

读书无疑者，须教有疑；有疑者，却要无疑，到这里方

是长进。 ……诸公所以读书无长进，缘不会疑。 某虽看至

没紧要底物事，亦须致疑。 方疑，便须理会得彻头。

看人文字，不可随声迁就。我见得是处，方可信。 ……

不然，人说沙可做饭，我也说沙可做饭，如何可吃！

① 《文集》，“与王纯甫”。

② 见《外语教学与研究》2001 年第 6 期“导言”。
③ 见《外语教学与研究》2003 年第 1 期“新年的话”。

①

②

③
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经书有不可解处，只得阙。 若一向去解，便有不通而

谬处。 ……解书，须先还他个成句，次还他文义。 ……必要

句句义理相通，必至穿凿。 不若且看他分明处，其他难晓

者姑阙之可也。

人合是疑了问，公今却是拣难处来问，教人如何描摸？

上面二程也讲过，“学者要先会疑”。 这一点已不必多说
了，总之就是不盲从、多思考。值得一说的是“阙疑”。我们读古

书，有的句子读不通、解不开，这个时候就不必硬要求解。 不如
存疑待考。 最后一句，竟像是朱熹被学生用一个难题问住了，
颇有点难堪。

以上引用的朱熹以及二程的话，基本上是当时的白话；有

的带有一点书面腔，但也不是文言；又是一句一句的话，不构
成一篇文章，所以叫做“语录体”。 宋以后，也有学者的作品以
这种形式写成，如王阳明的《传习录》。

三、 王阳明《传习录》

王阳明（1472—1529），名守仁，浙江余姚人，当过刑部主

事、兵部尚书。 以前有《王文成公全书》38卷，近年出有《王阳
明全集》41卷 。

王阳明常与陆九渊（象山）并称，就是所谓陆、王心学。 这
是中国哲学的一派，主张人自身就是认识的本原。 这个说法好

像很抽象，一定得借助“唯心、唯物”、“主观、客观”之类干涩的
概念，才能说清楚。 可是据王阳明自己在《传习录》里说，他是
通过一件具体的事情悟出来的。 先秦传下来一句话，叫“格物
致知” ，意思是：通过亲身体验才能认识事物。但阳明说，其实

① 上海古籍出版社，1992 年。
② 出自《礼记·大学》：“致知在格物，物格而后知至。”

①

②
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不必一个一个事物地去“格”，否则累死也达不到真知，做不成
圣贤：

初年与钱友同论做圣贤要格天下之物。 如今安得这

大力量？ 因指庭前竹子，令去格看。 钱子早夜去穷格竹子

的道理，三日便劳神致疾。 ……遂相与叹，圣贤是做不得

的，无他大力量去格物了。 及在庚申三年，颇见得此意思，

乃知天下之物，本无可格者。 其格物之功，只在身心上做。

决然以圣人为人人可到，便自有担当了。

他又说，其实每个人身上都有“良知”，即一种与生俱来的
认识能力，那才是一切知识的来源。 而既然每个人都有良知，
人人就都可以当圣人。 不过，良知会因为后天的恶习而蒙上尘

垢，需要开启、拂拭，这就是教育的任务了。 传说有一回阳明捉
到一个贼，不把他押解送官，却要教诲他，大谈起良知来，结果
惹得那窃贼大笑：哪里有什么良知？ 于是，阳明逼那个贼脱衣
服。 等到脱得只剩一条裤子，他不肯再脱，阳明便大喝道：“瞧，
这不就是你的良知了么？！”

1． 立志，勤学

立志用功，如种树然。 方其根芽，犹未有干；及其有

干，尚未有枝；枝而后叶，叶而后花实。 初种根时，只管栽

培、灌溉，勿作枝想，勿作花想，勿作实想。悬想何益！但不

忘栽培之功，怕没有枝叶花实？

凡学之不勤，必其志之尚未笃也。

2． 不务空名

为学大病在好名。 ……名与实对，务实之心重一分，

则务名之心轻一分；全是务实之心，即全无务名之心。 若

务实之心如饥之求食、渴之求饮，安得更有工夫好名？
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