
书书书

内 容 简 介

卫灿金教授创建的“语文思维培育学”为语文学科的思维培
育提供了理论和策略上的支持。随着这门应用理论学科的不断
成熟，关注它的人越来越多，同时，与之相关的一些问题也凸现出
来：语文学科所培育出的思维有什么特性？能否形成一种独特的
思维方式？能否用类似“数学思维”、“科学思维”、“艺术思维”等
概念来确定一个属于“语文思维培育学”的中心概念———语文思
维？伴随着这些主要问题的思考，《语文思维论》就站在别人的臂
膀上形成了。

《语文思维论》首先确定了“语文思维”这个核心概念，即承认
通过对语文学科的学习，人们也能够像学习数学学科和科学学科
等一样，形成语文思维方式。这种思维方式与数学思维方式和科
学思维方式等不同，它是独特的，是建立在独特的思维形态、思维
品质、思维能力、思维方法和思维风格的基础之上的，是通过对独
特的思维对象和思维过程进行创造性思考而形成的。《语文思维
论》试图揭示出这些独特性的存在。它主要阐释了以下几个主要
观点：

１语文思维是思维主体在运用汉语进行认识与表达、审美与
创造、鉴别与吸收的思维活动中，借助于形象对语文对象展开的
概括和间接的认识过程。

２语文思维具有特殊思维环境所赋予的模糊性、整体性和开
放性等思维特性。

３语文思维培育的优势之格是语文形象思维之格。

４“敏捷之洼”、“质疑之洼”和“深入之洼”是语文思维形成的
基础，它们是我们进入语文思维之场的“敲门砖”，是获取思维对
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象的源泉；而“变通之洼”、“畅达之洼”和“新异之洼”是语文思维
形成的保障，是处理语文思维对象的“法宝”。

５语文思维能力既是对语文思维方法的一种运用能力，又是
一种充分发挥各种思维形态作用的能力。它主要包括感悟力、反
应力、预见力、转化力、想像力、发散力、适应力、转换力、判断力、
概括力、批判力、洞察力等方面的内容。

６语文思维方法划分为三种类型：基础型（或逻辑型）思维方
法、适应型（或特殊型）思维方法和渗透型（或联系型）思维方法。

７科学的思维培育过程也正是一个预防和避免思维疾病侵
扰的过程，是一个形成良好思维观念和思维习惯的过程。

８语文思维风格是一个（种）人在运用语文思维这种特定方
式解决问题时所表现出的独有的、显著的思维特征。

９语文思维教学的首要任务是培育学生的语文形象思维之
格，其核心内容是增强学生对形象的感知能力和创造能力，进而
提高他们的想像力，这实际上是一个由形象思维到创造性思维的
培育过程，是语文思维教学的终极目的。
为了能够形象地说明问题，《语文思维论》中借用了“门”、

“场”、“格”、“洼”、“功”、“轨”、“病”、“境”和“缰”这九个词语，分别
对应九个中心概念：语文思维、语文思维对象、语文思维形态、语
文思维品质、语文思维能力、语文思维方法、语文思维之病、语文
思维风格和语文思维教学。为了能够形象地理解问题，《语文思
维论》中引用了一些短小有趣的文章和近两年的高考语文试题以
及几位中小学语文教师的课堂教学实录等作为论证材料。为了
让读者在阅读本书时能够对自己的语文思维有一个初步的认识，
《语文思维论》中的每个论谈后都设有一个专门的话题———“认识
你自己”的自我评估内容。

《语文思维论》试图成为“语文思维培育学”中的一个有意义
的环节，唯愿这种探索能够对中小学语文教师、师范类汉语言文
学专业的教师及学生的教学和研究实践有所裨益。



序　　言

在冉正宝同志的著作《语文思维论》出版之际，我想对语文课
程的思维教育和这本著作的内容谈一些粗浅的看法。
新的《语文课程标准》指出：“工具性和人文性的统一，是语文

课程的基本特点。”“工具性”实际上是一个约定俗成的比喻性的
说法，究其实质，语文课程的工具性是由语言和思维这两种因素
共同决定的。正因为如此，叶圣陶先生强调指出：“多年来我一直
认为，语文课的主要任务是训练思维，训练语言。”一个人的语文
素质，取决于其语言的素质、思维的素质和人文的素质。因此，语
文课的素质教育，应是语言的素质、思维的素质、人文的素质教育
的统一。语文教师进行素质教育，应当抓住这个根本。
长期以来，语文课的思维教育较之语言教育是极其薄弱的。

究其原因，一是认识上的不足，人们往往把语文教育简单地理解
为语言教育，忽视了思维这一固有的重要因素；二是思维教育的
理论与实践体系，远没有语言教育的体系那样成熟。这就导致了
思维教育与语言教育的失衡。自２０世纪８０年代以来，在素质教
育和创新教育的背景下，经过语文教改大讨论，人们逐步认识到
了语文课思维教育的重要性。２０多年来，一批专家、学者和许多
中小学教师，在这一领域开展了理论的探讨和教学的实验，使思
维教育领域不断拓展。如今冉正宝同志的著作《语文思维论》正
式出版，正是在这一研究领域取得的又一项新的成果。
通览《语文思维论》，我感到值得称赞的是，作者努力追求理

论体系的科学建构，较好地体现了原创性的著述特点。
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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其一，书中首次提出了“语文思维”这一基本概念及其概念体
系。作者试图将“语文思维”作为一种独立的思维形态，与数学思
维、科学思维、艺术思维等思维形态相并列，并将其作为“语文思
维论”的主体概念，对其内涵和外延进行了界定。在这一主体概
念之下，作者又形象地使用了“思维之场”、“思维之格”、“思维之
洼”、“思维之功”、“思维之轨”等术语，形成了从理论层面到实践
层面整个语文思维培育理论的概念体系。尽管作者是探索性的，
甚至有些是带有商榷性的，但语文思维培育理论的最终形成，需
要经历这样一个不断探索、不断完善的建构过程。
其二，对相关理论阐发了自己独到的见解。比如，在基础理

论方面，提出语文思维具有特殊思维环境所赋予的模糊性、整体
性和开放性等特征；语文思维方法可划分为基础型、适应型和渗
透型三种类型。在应用理论方面，提出语文思维教学的首要任务
是培育学生语文形象思维之格，其核心内容是增强学生对形象的
感知能力和创造能力；语文思维的培育过程是一个预防和避免思
维疾病侵扰的过程，是一个形成良好思维观念和思维习惯的过
程，等等。这些独到、新颖的见解，给本书注入了活力。
其三，提出了思维教学和思维诊断的策略。研究思维培育理

论，全在于提高语文教师的理论素养，并能转化为思维教学的策
略，有效提高学生的思维素质。为此，书中匹配了许多典型案例，
有针对性地提出了思维教学和思维诊断的策略。同时还考虑到
语文教师和师范院校学生自身思维素质的改善，在每个论谈后专
门安排了自我评估的内容。
冉正宝同志多年来致力于语文思维论的研究，这本书是他辛

勤劳动的结晶。相信广大教师能够从书中受到不少启发，为全面
推进语文的素质教育作出努力。

卫灿金（全国语文学习科学专业委员会秘书长，山西师大教授）

２００３．１０．２
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论谈一

叩开语文思维之门

□　“认识你自己”是研究语文思维的终极目标

□　人们的思维都是相异的树叶或掌纹

□　未来社会也会像设立心理诊所一样设立“思维诊所”

□　人们注重的往往是学校教育在知识的积累和能力的提高等
方面的作用，而对于思维的培育及成长方面一直重视得不
够，至少是没有把思维教育当作学校教育的一个主导方向

□　从语文思维培育的角度重新建构语文或汉语言文学教育的
课堂

□　语文学科教育同样会使个体思维形成某些特性和某种思维
方式

□　语文思维是运用汉语进行认识与表达、审美与创造、鉴别与
吸收的思维活动

□　语文思维是借助于形象对语文对象进行的概括和间接的认
识过程

□　语文思维是一种特殊的思维方式，是衡量语文教育成果的重
要标准之一

□　语文思维的理论研究具有针对性、探索性、建设性和指导性
意义
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话题１———我们要去叩开一扇什么样的门？

但丁在《神曲》的地狱之门上，用黑沉沉的文字写着：这里必
须根绝一切犹豫；这里任何怯懦都无济于事。但丁叩开了一扇闪
烁着理性之光的大门，率领中世纪的迷徒见到了新世纪的曙光，
进入了充满庄严和光辉、欢乐和爱的境地。但丁在地狱大门上写
这句话的目的在于让读者明白，他喜欢和提倡人类的果断和勇
敢，这是劈开通向幸福之门的两柄长剑！我们在语文思维之门上
书写些什么，才能表达属于我们的忠言？掩卷之后又能把心爱的
读者带向何方？……思来想去，无法达到但丁的境界，就反其道
而行之吧。当语文思维之门关闭的那一刹那，是会有两行朴素的
文字供读者咀嚼的。我们慢慢聊。
我们要去叩开一扇什么样的门呢？

是思维之门，确切地说是通向思维的大门。思维是什么？苏
格拉底曾悄悄地对问询者说：我什么都不知道，但我知道我什么
都不知道。笛卡儿也为我们留下了相似的一句话：我怀疑一切，
但我不怀疑我怀疑一切。这就是思维，是脑中之“物”，是脑子的
运转，是一种理性的思考，带着些许的逻辑味道，有时还夹带着令
人费解的信息等，我们要去叩开的就是这样一扇特殊的大门。思
维太奇妙而又太重要，以至于我们现在不得不撩开它神秘的纱
帐，理性地审视一番，就像审视同样看不见的心理、精神、意志、品
格、性格等一样。先让我们一起读一篇小文章，品味一下生活中
存在着的某种思维形式。文章的题目是《当文科女生爱上了理科
男生》。

我有理由相信，文科生和理科生的思维模式及感受能力属于
不同的星系。那么，当文科生遇到了理科生，或说当文科女生爱
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上了理科男生，会怎样呢？
我记得高中有位语文老师讲到她与理科男友第一次约会的

情景，他们看了场叫做《红楼梦》的电影，理科男友看电影的唯一
收获是：“噢，原来王熙凤是女的。”如果你是一个文科女生，如果
你不介意让一个理科男生做你的男友或丈夫，那么请你一定做好
以下心理准备：
不要给他讲含蓄的笑话，否则，当你强忍笑意讲完之后，面对

的将是一张如孩童般天真而茫然的面孔。脑子快点的会“呵呵”
干笑几声让你不至于太尴尬，多数情况是听到一声很漠然的
“哦”，更可恶的则是在静默约３０秒后，他饶有兴趣地问：“后来
呢？”
不要试图对着皎洁的圆月为他吟诵千古名句，什么“明月几

时有，把酒问青天”，什么“明月如霜，如风如水”……打住吧，别浪
费柔情了，因为理科生会以严谨的科学态度，详尽地为你讲解月
球的自转速度和围绕地球转一周所用的时间。当然，他还会指着
那棵著名的桂花树对你说：“看，其实月亮就是个坑坑洼洼的大石
球，连光都是借太阳的。”
你不必去记账，也无需记路，反正理科生就是全自动计算器

和声控地图，兼具数据整理和自动升级功能；不必担心自己不善
厨艺难饱口福，理科生擅长的就是按步骤收集材料，合理分配，细
心操作，并且每次实践后还本能地总结经验，不断探索创新。
理科生的爱情与他们的思维方式极相符，实实在在而又专

一，就像公式，不华美但令人信服。如果文科女生爱上了理科男
生，请你在因为他的不解风情而气得呕血之余，也要注意接受他
注视你的怜惜且深情的目光。那目光的发源地，是他的心。
相信我的话吧，因为，我就是这样一个幸福的文科女生。

生活中的确会发生类似的“思维碰撞”，并时常会听到“你怎
么会那样想”的抱怨，人们常常会因为思维的角度、方式或方法的
此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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不同而产生争执，导致同样的一件事，公说公有理，婆说婆有理，
莫衷一是。而事实上，也许大家说的都有道理，这是人类复杂的
思维在“捣乱”，思维在生活中充当了指挥者的角色，正如近代英
国作家奥尔德斯·赫胥黎说的那样：人是受他的器官奴役的智慧
生物。面对一场电影，理科生有理由表达他“原来王熙凤是女的”
的看法，因为作为理科生，他已经逐渐习惯用一种客观的思维过
滤世界，习惯还原世界本来的面目。而作为文科生也可以以其逐
渐形成的高度的审美思维理念，对“人未到，声先闻”的王熙凤作
美学上的思考。王熙凤还是《红楼梦》中的王熙凤，她不会因为理
科生或文科生不同思维方式的存在而发生任何改变，相反，有了
理科生和文科生种种不同的思维结果，世界才变得更丰富了，王
熙凤的存在才有了更重要的价值。
文章生动有趣之余也会让我们想到一些问题：“文科生”和

“理科生”的思维怎么会产生如此大的差别？各有什么特点？差
别在哪里？差别的意义是什么？能消除这种差别吗？我们清楚

自己的思维吗？有人曾问古希腊第一贤人泰勒斯：人活在这个世
界上做什么事情才是最困难的？他说：认识你自己。古希腊德尔
菲神庙中的阿波罗祭台石碑上，也留下了一句千古命题———认识
你自己。是啊，我们都要认识自己，尤其要认识自己一切行为的
指挥者———思维，如此这般，我们才要叩击思维之门，叩响这扇语
文思维之门，叩开能够认识自己思维面貌的大门！

话题２———学校教育是如何影响思维的？

正如前文《当文科女生爱上了理科男生》所描述的那样，在生
活当中确确实实存在着想法不一而导致的不同行为结果的现象。
我们不能苛求别人的想法和自己的完全一致，也不能祈求自己的
想法同别人的完全相同，只有认识到人们的思维都是相异的树叶
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或掌纹，不是“步调一致”的，才有可能以正常的心态面对那么丰
富多彩的思维结果，使思维真正成为“地球上最美丽的花朵”，使
思维真正能构成一座座盛开着五颜六色花朵的美丽的大花园。
人们在思维上存在的不同，一方面是先天性的大脑生理差

异。德国亚琛大学医院的神经科学专家格雷昂·芬克与同事在
一期《科学》杂志上撰文说，人的大脑存在结构上的差异。① 此前
关于人脑的研究发现主要是左右半脑各司其职，比如左半脑负责
语言功能，右半脑负责解决空间问题，但是大脑是如何管理分配
某一项具体任务的问题并没有得到很好的研究。芬克和他的同
事们设计了一个独特的实验，发现了大脑前带皮质是左右半脑分
工协调的“管理中心”。德国科学家的发现将进一步证明大脑先
天的差异能导致思维的差异。另一方面，后天的教育也是人们在
思维上产生差异的决定性因素之一。下面，我们通过两个有关学
校教育的例子，看一看教育是如何影响思维的。
第一个例子②是福建省东山县实验小学陈辉玉老师上的一节

数学课：

每个学习小组桌上都放着水面高度不同的４个同样大小标
着刻度的杯子。
教师：同学们，观察一下，这４个杯子的水面高度相等吗？
学生（观察后）：不相等。
教师：这４个杯子水面的平均高度是什么意思？
学生：是把４个杯子里的水分成相同的高度。
教师：那怎么能使它们的高度相同呢？相同的高度又是多
少？请你们用自己的方法把答案告诉老师。

①

②

据新华社电：《德国科学家解开大脑分工之谜》，见《广州日报》（２００３年７
月２３日）。
《中国教育报》（２００２年１０月２２日）。
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学生用各自的方法分完并记下时间，再进行汇报交流。
学生１：我们小组把水多的杯子倒出一些到少的杯子里，直到
每个杯子里的水面高度相同，刚好是４厘米。

学生２：我们小组把４个杯子里的水全部倒在一个杯子里，高
度一共有１６厘米，然后每个杯子分同样多，结果每个
杯子的水面高度都是４厘米。

学生３：我们小组不用把水倒在一起，我们先将杯子里的水加
起来，高度是１６厘米，再除以４，算出每个杯子可分
得４厘米。我们再把水高６厘米的杯子里的水倒２
厘米到水高２厘米的杯子里，把水高５厘米的杯子倒
出１厘米到水高３厘米的杯子里，一下子就分完了。

教师：那我们来看哪种方法比较简单？
比较每种所用时间，发现学生２、学生３的操作方法比较简

单。
教师：谁能用算式把第二和第三种方法表示出来？
学生踊跃发言，教师板书：（６＋３＋５＋２）÷４。

第二个例子①是一篇小品文。文中的教师虽然是“时间管理
专家”，学生虽然是“一群商学院的学生”，但他们的教与学的过程
却是语文教师常用的，即“文以载道”式的教学方式。笔者也曾把
它作为一道试题来考察学生思维的发散能力，取得了较好的效
果。原文如下：

一天，时间管理专家为一群商学院的学生讲课，那堂课的演
示让学生们终生难忘。

“我们来个小测验。”专家拿出一个一加仑的广口瓶放在桌
上。随后，他取出一堆拳头大小的石块，把它们一块块放进瓶子

① 《生命中的大石块》，见《广州日报》（２００２年１０月２６日）。
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里，直到石块高出瓶口再也放不下了。他问：“瓶子满了吗？”所有
的学生应道：“满了。”他反问：“真的？”说着他从桌子底下取出一
桶砾石，倒了一些进去，并敲击玻璃壁使砾石装满石块的间隙。
“现在瓶子满了吗？”这一次学生有些明白了：“可能还没有。”“很
好！”他伸手从桌下又拿出一桶沙子，把它慢慢倒进玻璃瓶。沙子
填满了石块和砾石的所有间隙。他又一次问学生：“瓶子满了
吗？”“没满！”学生们大声说。然后专家拿过一壶水倒进玻璃瓶，
直到水面与瓶口齐平。他望着学生：“这个例子说明了什么？”
一个学生举手发言：“它告诉我们，无论你的时间表多么紧

凑，如果你真的再加把劲，你还可以干更多的事！”
“不。”专家说，“那还不是它的寓意所在。这个例子告诉我

们，如果你不先把大石块放进瓶子里，那么你就再也没法把它们
放进去了。那么，什么是你生命中的‘大石块’呢？与你心爱的人
共处的时光？你的信仰、学识、梦想？或者和我一样，传道授业解
惑？千万记住先去处理这些‘大石块’，否则你会终生错过了。”

例一是较典型的培育数学思维方式的例证。它首先教会学
生的是用“数学概念”去解决实际问题的思维方法。数学概念开
始于人们对简单的数与形的认识，整个数学也正是围绕着这两个
概念的演化和发展而发展的，在这个发展过程中，又逐步建立了
函数、曲线、极限、空间、概率等各式各样丰富多彩的数学概念。
陈老师通过训练学生对杯子和水的“数”（４个杯子里的水分别是

２厘米、３厘米、５厘米、６厘米）与“形”（水面高度不同；同样大小
标着刻度的杯子）的认识，让学生掌握了“平均数”这一数学概念，
进而让学生根据自己的经验，在“搬搬弄弄”中去感受、探索和发
现“平均数”的实际意义，使生活问题数学化。因此也可以说数学
思维的初步培育实际上就是培育学生从“数”和“形”的角度认识
和理解世界。其次表现在教会学生用逻辑思维的方法对事物进
行比较与分类、归纳与类比等。当学生通过观察与实验，采用三
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种不同的方法得出相同的结论后，陈老师进一步引导学生比较每
种方法所用的时间，比较哪种方法比较简单。这个步骤实际上训
练了学生的逻辑思维能力，即考虑相关因素，作符合规律的判断。
再次表现在教会学生将所研究的具体对象进行抽象化表述的思

维方法。数学是一个符号化的世界，数学符号就是数学语言，它
是数学抽象物的表现形式，是对现实世界数量关系的反映结果。
陈老师最后“亮出底牌”———让学生把两种操作方法用算式（即数
学符号）表示出来，这张“底牌”就是她所要教会学生初步做到的，
即用抽象的东西反映具体的东西的思维能力①。
上述三种表现实际上反映了数学学科在培育学生思维方面

的一种优势，即通过概念、判断、推理等思维过程培育抽象的逻辑
思维的优势。
例二是较典型的培育语文思维方式的例证。它首先教会学

生的是把“表象”作为基本要素来认识世界的思维方法。表象是
指经过感知的事物在头脑中再现的形象，它是外在世界的具体形
象在人的意识中的重现。世界是由无数的表象构成的，因此人们
认识世界首先是从认识表象开始的，文中的时间管理专家为学生
所做的演示也正是从一个个具体的“表象”（广口瓶、大石块、砾
石、沙子、水）开始的。专家的目的显然不是为了教学生去认识这
些表象，但他整个演示过程却绝对离不开这些表象的作用，学生
对广口瓶、大石块等的认识直接影响了他们的思维结果。如学生
先认为“满了”，是因为他们所感知的“大石块”的特征是比较大，
大到暂时无法再挤进广口瓶中；尔后认为“可能还没有”，是因为
他们所感知的“砾石”也是比较大的，“可能”专家还会拿出比它更
小的“表象”；接着他们果断地说“没满”，是因为他们已经感知到
还会有比沙子更小的“表象”———水。其次表现在教会学生利用

① 沈文选：《中学数学思想方法》，９８页，２６～３０页，长沙，湖南师范大学出
版社，１９９９。
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表象的特征进行有效整合而获得新知的思维方法。表象是原始
的、个别的、“支离破碎”的形象，还需要进一步的加工改造，使之
成为一段人们能够听得明白、理解准确的思维过程。这种有效的
整合过程可分为表象的简单组合、表象的本质融合、表象的虚幻
构合等方式，专家给出的几个表象，不属于简单的组合，而是本质
的融合。当“水”最后填满“广口瓶”的时候，几个表象之间似乎有
了某种关联，于是有了专家的“话题一转”，问道：“这个例子说明
了什么？”学生关注的不再是几个表象，几个表象顿时融合成为
“这个例子”，学生马上也“思路一转”，思考起“这个例子”的具体
意义。一个学生很快就根据表象整合后所形成的意义表明了自
己的观点，他通过大石块间可以挤砾石、砾石间可以填沙子、沙子
中又可以灌水的过程，总结出“无论你的时间多么紧凑，如果你真
的再加把劲，你还可以干更多的事”的有效结论。一句话，要看明
白表象间所蕴涵的意义就要学会对表象的重新加工。再次表现
在教会学生对所研究的对象作多样化的解释说明的思维方法。
由于这种思维过程的起点是“表象”，表象往往还具有不确定性和
多解性，加上整合过程中主观意识的反复介入，使得这种思维结
果也具有不确定的因素，所以会出现相同的表象组合会产生不同
的思维结果。专家的最后解释固然独到精辟，让学生终生难忘，
但不能就此否定学生的思维成果，他们的结论也是正确的、有益
的。比如，这个例子还能说明“人的欲望是永远填不满的”、“人要
不断地充实自己，不能满足于现状”、“人的潜能是无限的”，等等。
上述三种表现实际上反映了语文学科在培育学生思维方面

的一种优势，即通过表象、想像、构象等思维过程来培育形象思维
的优势。
通过对上面两个例子的分析，我们至少会发现，思维的相异

原来不仅反映在思维的大脑机能上，还反映在接受思维教育的过
程上。系统的思维教育有时可以是精确的、唯一的，有时也可以
是模糊的、多维的，就看你在接受什么样的教育。接受陈辉玉老


