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出 版 说 明

为认真贯彻国家教育部关于实施教育改革，积极推进中

学生素质教育的要求，我社邀请一些资深教师与专家编写了

本套中学选修课教材（试用本）。

本套教材侧重培养与开发学生的实际应用与操作能力，

强调学生通过自主学习的方法，进一步掌握中学的必修课程

内容。

本套教材的难度不超过现行的教学大纲和教材，有助于

学生开拓视野，扩大知识面，了解最新的科技信息，并激发他

们的创造与创新能力。

本套教材共!本，分别为：英语精讲、物理精讲、数学精
讲、化学精讲，以及英语阅读训练（第一册）、英语阅读训练（第

二册）、英语阅读训练（第三册）、计算机入门；前"本适用于高
级中学教学，后"本适用于初级中学教学。
本套教材试用的目的是为了听取各位专家、教师与学生

的宝贵意见，以期能得到不断的充实与完善。

本书由朱震一编写。

上海科学技术出版社
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编 者 的 话

这是一本专门为初一学生编写的课外阅读教材，所收录

的文章均选自原版读物，题材丰富、语言规范，旨在使学生在

学习教科书的同时，加强课内外阅读技巧与阅读能力，学到更

多有用的新词汇、新句型，以及新知识。

本书课文部分共有#!个单元。每个单元后有一个综合
练习（’()*+,-,./01,23,+40/,）。每个单元分课文和阅读实践
二部分。

课文部分由短文、生词注解（5,66(+7/8.7,3*+,//0(./）
基本训练（98/04:+80.0.;）答案和注解（<,=8.7,3*>8.8:0(.）组
成。生词注解除生词外，还有词性和中文解释。对于不规则

动词还标出过去式和过去分词。

基本训练是针对课文的阅读理解，词汇和句型的测试。

答案和注解对基本训练部分难词、难句作必要的解释和分析。

阅读实践由二篇内容或风格相近的文章组成。第一篇的测试

题型为?+@,(+A8>/,（判断题），第二篇的测试题型为 B@>:0C
*>,C4-(04,（选择题）。阅读实践中一般很少标生词。目的是使
同学们在阅读中加强有导向性的猜测，训练全局理解的能力。

综合练习由阅读点拨（?0*/D(++,870.;）和五篇测试短文
组成，作为学习六个单元后的一个自测。通过本教程的学习，
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可使学生养成正确的阅读习惯，提高分析问题和解决问题的

能力，为今后进一步学习英语打下良好的基础。

本书可供初一学生课内外阅读外，也可作为泛读教材用。

其中的很多短文易于上口，经常读读背背，能增加语感，提高

学习兴趣。

朱震一
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阅 读 入 门

学习英语，目的是为了运用英语。在运用英语中，看懂、

理解英语的书面材料是一个极其重要的方面。当“英语作为

一种交际及汲取新知识的工具”这一观念被越来越多的教育

者和学习者所接受时，阅读理解的重要性就更加明显。在日

常的英语教学中，师生对“阅读理解”也越来越重视。

阅读对于初一的学生而言，只是个入门阶段。因为初一

学生并没有学到很多的生词、词组和句型。但在学习之初就

养成良好的阅读习惯是非常重要的。一种良好的阅读习惯，

可受用一辈子。当你有了一定的词汇量和句型时，就应该开

始进行课外阅读，阅读一些和教课书内容深浅相当或稍深于

课文的读物。在阅读的同时，可以学到不少生词，扩大词汇

量，也可读到很多故事或科技人文方面的文章，以扩大知识

面。英语阅读对中国学生来说，是件一举两得的事。唯一困

难的事是选择难易恰当的读物，一旦有合适的读物，加上坚持

不懈的努力，英语课外阅读就会成为一件乐事。

一般说来，一个词汇量多、阅读面广的学生其阅读理解能

力应比词汇量少、阅读面窄的学生要强。所以，平时的词汇积

累工作一定要做得很细致，凡读新课，对生词的词性转换及其

相关的同义词、反义词、固定搭配都要做到一清二楚。要做到
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这一点，单靠课本上的生词表是不够的，一定要通过工具书的

查找、新旧知识的综合和整理，才能在课本的生词表上补充相

关的信息。做到这一点还不够，还要经常看、经常读、经常背、

经常用生词。这里讲的四个“经常”中，最难的是“经常用”。

所以，为了巩固已学习过的词汇，变“被动读书”为“主动读

书”，要想方设法经常使用已经学过的词汇，要经常讲英语，经

常看英语。这里的看英语，是指看课内外的一切可以看的英

语材料，包括英语报章杂志、广告、课外阅读材料、小说、说明

书等等。在阅读的过程中想方设法把课内学到的知识和课外

的实际情况结合起来，注意分析课本上学到的词汇在课外的

日常生活中是怎样运用的、在什么情况下运用的，这样的阅读

才会有意义。

当“阅读”作为一门学问、一种课程时，我们就会讲到“阅

读技巧”。事实上，在阅读的过程中，始终存在着一个“会读”

与“不会读”的问题。会读的人，是整句整句、整段整段地读，

而不是一个词、一个词地读；会读的人，在脑海里出现的问题

是“这篇文章讲的是什么”，而不是“文章里有几个生词”；会读

的人根据上下文进行大胆的猜测，从而准确理解全文。

词义决定了理解。在阅读过程中，如果发现生疏的词，对

理解自然会有影响。但是，在很多情况下，可以根据词缀的帮

助，或通过分析句子结构，或进行上下文对比，使生疏的词的

词义变得明了起来。请看以下例句。

例一：

R:68/1,+=48+,>,//(D-0).(::(>(4G:-,7((+6-,.-,
>,D::-,-(@/,%
这里的48+,>,//是个生疏的词。但是我们可以看出，这是

由48+,一词加上>,//构成。通常后缀CD@>构成一个形容词，
—"—此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



而C>,//则构成一个与此意思相反的形容词。如-,>*意为“帮
助”，-,>*D@>意为“有帮助的，有用的”，-,>*>,//意为“自顾不暇
的，孤立无助的”。这里的48+,D@>意为“细心的”，而48+,>,//
则意为“粗心的，不小心的”。因此本句意为：他真粗心，在离

开屋子时没有锁门。

例二：

N,/:,+78=)=)(:-,+V(@;-:8.,3*,./01,+04,4((G,+%
这个句子里的4((G,+一词，看起来像个生词。我们知道

4((G是个动词，意为“煮，烧”。它也是个名词，意为“厨师，烧
饭的人”。在4((G后加上了C,+，就变成了一样东西，变成了一
个“可以煮东西的东西”，即电饭煲。因此本句意为：昨天妈妈

买了一个昂贵的电饭煲。

对句子结构的正确理解，是获取正确信息的另一个重要

途径。下面是一个典型的句型理解的例子。

例三：

R:0/:-+,,=,8+//0.4,-,68/0>>%
这是一个句子结构的问题。“R:0/⋯/0.4,⋯是个常用的

句型，在R:0/后通常跟表示一段时间的短语，在/0.4,后应该
是一句表示过去的句子。例如：

8%R:0/D01,)(.:-//0.4,-,48),-,+,%
他来到这里已经五个月了。

V%R:0/8>(.;:0),/0.4,-0/;+8.7)(:-,+70,7%
他祖母过世已经很久了。

请注意上面两个例句在/0.4,后的从句中的动词，一个是

4(),，另一个是70,，这两个动词都是瞬间动词，所以我们在理
解时不会有很大的困难。其实在“R:0/⋯/0.4,⋯”的句型中，R:
0/后的一段时间的正确计算方法应该从/0.4,从句中的谓语
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动词的结束开始计算。正因为瞬间动词的开始就是结束，所

以在瞬间动词句子里不会有异意。但如果/0.4,后的谓语动
词是延续性动词的话，R:0/后的一段时间应该从延续动词的
结束开始计算起。因此对于“R:0/:-+,,=,8+//0.4,-,68/
0>>%”的正确理解应为：自从他生病结束以来，时间已经过去三
年了。也就是说：他已经有三年没生病了。同样道理，例如：

8%R:0/:6(=,8+//0.4,-,/:@70,7A+,.4-%
（可能他学法语学了很多年，但）自从他结束学习以

来，时间过去两年了。

即：他已两年没学法语了。

V%R:0/:,.6,,G//0.4,-,7+(1,8:+@4G%
他已经有十个星期不开卡车了。

阅读方法固然重要，但阅读能力的提高主要靠多阅读、多

实践、多总结。在本书的以下部分为初一学生设计了一套由

浅入深的课程，帮助初一学生在阅读方面培养正确的阅读习

惯。愿大家通过努力，在英语学习方面打下良好的基础。
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W8+:X.,

-(.&.&/0.12

F,8.8.7B8+G6,+,:60./%?-,=6,+,:,.=,8+/(>7，8.7
:-,=6,+,0.:-,/8),4>8//8::-,0+/4-((>%TD,66,,G/8;(，

:-,0+2.;>0/-:,84-,+/807:(:-,4-0>7+,.，“R-81,.’:;01,.=(@
8.=-(),6(+GD(+:6(6,,G/，4-0>7+,.%5(6:-0/6,,G，6+0:,
84()*(/0:0(.8V(@:‘X@+48:’，8.7;01,0::(),.,3:B(.C
78=%M81,=(@8>>;(:848:8:-(),？”
“N,/，B0//F(.,/，”8>>(D:-,)8./6,+,7%
T>>:-,*@*0>/707:-,4()*(/0:0(.，8.7:-,=;81,0::(:-,

:,84-,+(.B(.78=%?-,:,84-,++,878>>:-,4()*(/0:0(./8.7
:-,./-,;81,:-,)V84G:(:-,*@*0>/(.?@,/78=%
“F,8.，”/-,/807%“N(@+4()*(/0:0(.0/:-,/8),8/=(@+

V+(:-,+’/%”
“N,/，”8./6,+,7F,8.Y@04G>=%“R:’/:-,/8),48:！”

3(44%1/).&/(561()),%&)生词注解

4()*(/0:0(. !" 作文
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8.),9’1.,&,&:基本训练

B@>:0*>,C4-(04,,3,+40/,：

#%Z8/:6,,G:-,0+2.;>0/-:,84-,+8/G,7:-,*@*0>/ %
T%:(-81,8;((7+,/:
9%.(::(7(8.=-(),6(+GD(+:6(6,,G/
’%:(6+0:,84()*(/0:0(.60:-:-,0+48:/
[%:(6+0:,84()*(/0:0(.

H%R:68/4>,8+:-8: 8::-,0+-(),/%
T%8>>:-,*@*0>/-8748:/
9%.(:8>>:-,*@*0>/-8748:/
’%(.>=/(),(D:-,*@*0>/-8748:/
[%.(.,(D:-,*@*0>/-8748:/

J%?-,*@*0>/;81,:-,0+4()*(/0:0(./:(:-,:,84-,+(.
%

T%B(.78= 9%?@,/78=
’%K,7.,/78= [%>8/:6,,G

"%?-,:,84-,+ 4()*(/0:0(./%
T%707.’:+,878>>:-,
9%+,87/(),(D:-,
’%+,878>>:-,
[%707.’:+,878.=(D:-,

&%?-,:,84-,+D(@.7 %
T%F,8.’/4()*(/0:0(.68/V,::,+:-8.B8+G’/
9%F,8.’/4()*(/0:0(.8.7B8+G’/4()*(/0:0(.6,+,\@/:
:-,/8),

’%B8+G’/4()*(/0:0(.68/V,::,+:-8.F,8.’/
[%F,8.707.’:6+0:,-,+4()*(/0:0(.
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P%K-04-(D:-,D(>>(60.;0/?SE2？

T%F,8.4(*0,7（抄）B8+G’/4()*(/0:0(.%
9%B8+G4(*0,7F,8.’/4()*(/0:0(.%
’%B8=V,F,8.4(*0,7B8+G’/4()*(/0:0(.，8.7)8=V,
B8+G4(*0,7F,8.’/%

[%?-,+,6,+,:60.48:/8:F,8.’/-(),%

<,=8.7,3*>8.8:0(.：

#%[ 课文中老师说 5(6:-0/6,,G，6+0:,84()*(/0:0(.
8V(@:‘X@+48:’意为：这星期，请写一篇有关“我们的猫”的作
文。所以[正确。选项T意为：老师要学生好好休息。选项

9意为：老师要学生两个星期不做任何回家作业。选项’意
为：老师要学生和他们的猫一起写一篇作文。

H%T 课文中老师问大家，M81,=(@8>>;(:848:8:-(),？意
为：大家家里都有猫吗？大家回答说，N,/，B0//F(.,/%说明
每个学生的家里有猫。所以选项T正确。选项9意为：不是
所有学生的家里都有猫。选项’意为：只有一些学生的家里
有猫。选项[意为：学生中没有一家有猫。

J%T 课文中说，T>>:-,*@*0>/707:-,4()*(/0:0(.，8.7:-,=
;81,0::(:-,:,84-,+(.B(.78=%意为：所有的学生做了作文，
并在星期一交给了老师。所以选项T正确。

"%’ 课文中说，?-,:,84-,++,878>>:-,4()*(/0:0(./8.7
:-,./-,;81,:-,)V84G:(:-,*@*0>/(.?@,/78=%意为：老师
把全部作文都看了，并在星期二发还给了学生。选项T意
为：老师没有把全部的作文都看了。选项9意为：老师看了
作文中的一些。选项’意为：老师看了所有的作文。选项[
意为：老师没有看任何的作文。所以选项’为正确答案。
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&%9 课文中老师对F,8.说，N(@+4()*(/0:0(.0/:-,/8),8/
=(@+V+(:-,+’/%这里的:-,/8),8/意为“和⋯⋯一样”。老师
说，你的作文和你兄弟的作文是一样的。选项9为正确答
案。选项T意为：F,8.的作文比B8+G的作文好。选项’意
为：B8+G的作文比F,8.的作文好。选项[意为：F,8.没有写
作文。其实F,8.是写了作文，但和她的哥哥是一样的。

P%’ 这是一个比较灵活的问题，意为：下列哪个说法是对
的。粗心的同学认为，老师问F,8.她的作文为什么和她的兄
弟的作文一样，一定是她抄她的兄弟。其实，也存在着她兄弟

抄她的可能性。选项T意为：F,8.抄B8+G的作文。选项9
意为：B8+G抄F,8.的作文。选项[意为：在F,8.的家里有一
对双胞胎的猫。关于这一点，课文中根本没有提到，只说在

F,8.的家里有一只猫。本题正确答案为’。

W8+:?6(

（=(./,&:>1.9’,9( 阅读实践）

（?）

K-,.6,:-0.G(D*8*,+，6,:-0.G(D.,6/*8*,+/，V((G/，

>,::,+/，8.76+0:0.;*8*,+%9@::-,+,8+,)8.=(:-,+@/,/%X.C
>=-8>D(D:-,*8*,+:-8:0/)87,D(+V((G/8.7.,6/*8*,+/%

284-=,8+)(+,8.7)(+,:-0.;/8+,)87,(D*8*,+%K,
-81,*8*,+4@*/，*>8:,/，8.770/-,/D(+8>(.;:0),%9@:.(6
6,-,8+:-8:4-80+/，:8V>,/，8.7,1,.V,7/48.V,)87,(D*8C
*,+%K,,1,./,,*8*,+/-(,/8.7*8*,+7+,//,/%K-,.6,@/,
:-,)(.4,，6,)8=:-+(6:-,)868=%
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?-,>8:,/:0.*8*,+/,,)/:(V,*8*,+-(@/,/%?-,/,8+,
.(:/)8>>-(@/,/D(+4-0>7+,.:(*>8=60:-，V@:+,8>，V0;-(@/,/
D(+*,(*>,:(>01,0.%RD=(@V@=(.,，=(@48.*@:0:@*0.8D,6
-(@+/，8.7=(@48.@/,0:D(+8V(@:D01,=,8+/%

A1B(%1C.D)(（判断下列句子是否符合短文内容，符合的用“?”
表示，不符合的用“A”表示）

#%W8*,+0/.(:(.>=@/,7D(+V((G/8.7.,6/*8*,+/，V@:8>/(
D(+(:-,+:-0.;/%

H%W8*,+4@*/，*>8:,/，8.770/-,/8**,8+,70.(@+>0D,.(:>(.;
8;(%

J%K,.,1,+V,>0,1,*8*,+4-80+/48.V,@/,7%
"%K,)8=:-+(6*8*,+/-(,/868=8:(.4,6-,.6,-81,
:-,)%

&%S,8>*8*,+-(@/,/8+,.,6:(@/%
P%W,(*>,-81,)87,*8*,+-(@/,/D(+D01,=,8+/%

（8）

I(),:0),/6,48.D0.7(@+68=60:-:-,/@.%W,+-8*/
V0+7/8.78.0)8>/7(:-,/8),%

N(@’+,/:8.70.;0.8D0,>78:D01,(’4>(4G0.:-,)(+.0.;%
?-,/G=0//:0>>V>84G60:-.0;-:%9@:)(+.0.;0/4()0.;%N(@
>((G(1,+:(:-,,8/:(D:-,/G=%?-,+,0/8>0::>,>0;-::-,+,%
TD:,+8:0),=(@48./,,:-,/@.%R:’/4()0.;@*0.:(:-,/G=
D+():-,,8/:！

T::,.(’4>(4G=(@’+,/:0>>0.:-,D0,>7%5(6:-,/@.’/8
>(.;68=@*0.:-,/G=%T:.((.，:-,/@.0/(1,+=(@+-,87%T:

—E—



/03(’4>(4G0.:-,,1,.0.;，:-,/@.;(,/7(6.V,-0.7:-,>8.7
0.:-,6,/:%?-,.0:’/V>84G.0;-:8;80.%

0BD’,6D(F9G%,9((5(19,)(（选择最佳答案）

#%90+7/8.78.0)8>/D0.7:-,0+68= %
T%V=;(0.;8>(.;:-,/8),68=
9%60:-:-,-,>*(D:-,/@.
’%0.:-,0+(6.68=
[%60:-)8./-(60.;:-,68=

H%T:D01,0.:-,)(+.0.; %
T%0:0/1,+=V+0;-:
9%)(+.0.;60>>/((.4(),
’%.(*,(*>,-81,;(:@*
[%:-,/G=0/+,78.7V>@,

J%?-,/@.8>68=/+0/,/ %
T%D+():-,/,8
9%D+()V,-0.7)(@.:80./
’%D+():-,,8/:
[%D+()8.=*>84,

"%R.)07C78=， %
T%:-,/@.0/(1,+(@+-,87
9%:-,)((.0/D8+868=D+()@/
’%6,48..(:/,,:-,/@.
[%:-,+,0/>0::>,>0;-:0.:-,/G=

&%21,.0.;V,;0./6-,. %
T%0:0/78+G
9%:0),0/>8:,
—H!—



’%:-,/@./,:/7(6.
[%:-,/@.0/V,-0.7:-,4>(@7

P%T:.0;-:6,48..(:/,,:-,/@.，V,48@/, %
T%:-,/@.0/.(:0.:-,/G=
9%:-,/@.0//>,,*0.;
’%:-,/@.0/>(/:(.0:/68=
[%:-,/@.0/8::-,(:-,+/07,(D:-,,8+:-

—!!—



+&,’"

W8+:X.,

AG(IG%(J.2(1

X.4,@*(.8:0),:-,+,>01,78/-(,)8G,+8.7-0/60D,%
?-,)8.68/8;((7/-(,)8G,+8.7-,6(+G,7-8+7，=,:

-,8.7-0/60D,6,+,1,+=*((+%
T/:0),6,.:(.，:-,=;+,6*((+,+8.7*((+,+%
T:>8/::-,78=48),6-,.8>>:-,/-(,)8G,+-87>,D:68/

(.,*0,4,(D>,8:-,+%R:6(@>7)8G,(.>=(.,*80+(D/-(,/%
?-8:,1,.0.;，V,D(+,-,6,.::(V,7，:-,/-(,)8G,+4@:

(@:8*80+(D/-(,/D+():-,>,8:-,+%?-,.-,>,D::-,)(.-0/
6(+GV,.4-，8>>+,87=D(+-0):(/,6.,3:)(+.0.;%

T/:-,=6,+,;(0.;@*/:80+/:(V,7:-8:.0;-:，:-,/-(,C
)8G,+/*(G,/87>=:(-0/60D,%
“R-81,@/,7)=>8/:*0,4,(D>,8:-,+，”-,/807%“R-81,

4@:(@:(.,*80+(D/-(,/%?()(++(6R60>>/,6:-,)%K-,.
:-,=8+,/(>7，R7(.(:G.(66-8:60>>V,4(),(D@/%”

3(44%1/).&/(561()),%&)生词注解

#%/-(,)8G,+ !" 鞋匠
—"!—


