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编 者 的 话

这是一本专门为初二学生编写的课外阅读教材，所收录

的文章均选自原版读物，题材丰富、语言规范，旨在使学生在

学习教科书的同时，加强课内外阅读技巧与阅读能力，学到更

多有用的新词汇、新句型和新知识。

本书课文部分共有!*个单元。每个单元后有一个综合
练习（+,-./01023450670/8430）。每个单元分课文的阅读实践
两部分。

课文部分由短文、生词注释（90::,/;3<2;07./0334,23）
基本训练（=<348>/<4242?）答案和注解（@0A<2;07.B<2<>4,2）组
成。生词注解除生词外，还有词性和中文解释。对于不规则

动词还标出过去式和过去分词。

基本训练是针对课文的阅读理解、词汇和句型的测试。

答案和注解对基本训练部分难词、难句作必要的解释和分析。

阅读实践由两篇内容或风格相近的文章组成。第一篇的测试

题型为C/D0,/E<B30（判断题），第二篇的测试题型为

FDB>4.B081,480（选择题）。阅读实践中一般很少标生词，目的
是使同学们在阅读中加强有导向性的猜测，训练全局理解的

能力。

综合练习由阅读点拨（C4.3G,//0<;42?）和五篇测试短文
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组成，作为学习六个单元后的一个自测。通过本教程的学习，

可使学生养成正确的阅读习惯，提高分析问题和解决问题的

能力，为今后进一步学习英语打下良好的基础。

本书除了可供初二学生课内和课外阅读以外，也可作为

泛读教材使用。其中的很多短文易于上口，经常读读背背，能

增加语感，提高学习兴趣。

童晓虹

!)))H(
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出 版 说 明

为认真贯彻国家教育部关于实施教育改革，积极推进中

学生素质教育的要求，我社邀请一些资深教师与专家编写了

本套中学选修课教材（试用本）。

本套教材侧重培养与开发学生的实际应用与操作能力，

强调学生通过自主学习的方法，进一步掌握中学的必修课程

内容。

本套教材的难度不超过现行的教学大纲和教材，有助于

学生开拓视野，扩大知识面，了解最新的科技信息，并激发他

们的创造与创新能力。

本套教材共*本，分别为：英语精讲、物理精讲、数学精
讲、化学精讲，以及英语阅读训练（第一册）、英语阅读训练（第

二册）、英语阅读训练（第三册）、计算机入门；前&本适用于高
级中学教学，后&本适用于初级中学教学。
本套教材试用的目的是为了听取各位专家、教师与学生

的宝贵意见，以期能得到不断的充实与完善。

本书由童晓虹编写。

上海科学技术出版社
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怎样提高英语
阅读能力

学习语言的目的是为了应用语言，而英语作为一种交际

语言，作为一种能获取更多知识的工具，它的重要性已经被越

来越多的人所接受。当人们在谈论一个人的语言能力时，我

们通常把它分为听、说、读、写四种；而把英语作为一门课程来

进行教学时，我们则以语音、词汇、语法和阅读等几个方面来

划分。其中，阅读通常是把英语作为第二语言的学习者遇到

的最大的问题。可以说，一个人阅读能力的好坏，是直接衡量

他学习英语的效果和他的英语水平。那么要如何在这一方面

予以加强呢？中国有一句古话，叫做“书读百遍，奇异自见”，

这就是说多读是很重要的，只有多读才能培养自己的学习兴

趣，只有多读才能培养自己的语感，也只有多读才能加深自己

对这门语言的理解。还有一个问题就是“读什么？”读趣味故

事，读生活小品文，读报刊杂志，读科普文章，读经典著作，这

样由浅入深，结合实际地坚持阅读，就一定会有收获。

很多学生都想问一个问题，那就是“怎样阅读”？的确，当

我们把阅读单独列出来作为一门学问时，“怎样阅读”或者说

是“阅读技巧”就成了很重要的问题。对于初二的同学来说，

英语已经不是一个陌生的概念了，但是，不论是语法，还是词

汇，都还很有限。在初一时，我们养成了正确良好的阅读习
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惯，如果你对英语有一定兴趣的话，扩大阅读量，适当考虑阅

读的技巧是很关键的。学英语的最后目的是用英语，是否明

了你所阅读的材料的意思，又通常是以阅读理解题目的方式

来检验的。所以同学们要仔细地对待每一篇阅读文章。在国

外，中学生有一门专门的课程叫做“I,:>,J0<;”，就是教授
学生如何阅读的。一般来说，对于一篇文章，要掌握的有以下

几点：文章的中心及段落大意，关键词语及关键句子，作者自

己的观点、倾向等等。要掌握这几点，在阅读时就要注意这样

几个方面：全面而有重点地归纳，大胆而合情理地猜测，细致

而逻辑地思考。

下面举一例来说明：

5#6%78(#9

C10/0</0>1/00;4GG0/02>K42;3,G/0<;42?，:1481
8,//03.,2;>,;4GG0/02><4-3,2>10.</>,G>10/0<;0/HE4/3>，

>10/043B4?1>/0<;42?G,/02L,A-02>HM,-0,GA,D-<A3<A>1<>
>14343>10,2BA/0<3,2G,//0<;42?H907>，>10/043/0<;42?G,/
42G,/-<>4,2<2;K2,:B0;?0HC143K42;,G/0<;42?43,G?/0<>D30
<2;K00.3A,D :0BB42G,/-0;HC10N,,K3:1481 :08<BB
“8B<33483”>10G4203><2;14?103>G,/-,G/0<;42?HJ0<;42?>143
K42;,G N,,K 10B.3 A,D ;050B,. A,D/4-<?42<>4,2 <2;
D2;0/3><2;A,D/G0BB,:1D-<2N042?3N08<D30>10A>0BBA,D
:1<>.0,.B0</0B4K0H

O>430<3AG,/D3+142030>,/0<;42+142030H=D>34280:0
1<50N002B0</242?62?B431，A,D-<A:<2>>,>/A3,-0N,,K3
:/4>>024262?B431HP,D-<A<3K：“O:<2>>,/0<;4262?B431，
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ND>-A62?B431432,>50/A?,,;HQ1<>8<2O;,？”RBB/4?1>H
I0/0</0<G0:D30GDB“;,2’>3”G,/A,DH

S,2’>3></>/0<;42?<N,,K:1481A,D8<2D2;0/3><2;
0<34BAHS,2’>>/A>,/D2N0G,/0A,D:<BKHS,2’>3></>:4>1<
>148KN,,KHR814B;/02’3N,,K8,DB;N0<?,,;N0?4220/HRB3,，

A,D-<2A>/A3,-0:0BBK2,:23>,/403/0:/4>>02420<3A
62?B431HT280A,D1<5081,302A,D/N,,K，;,2’>3>,.050/A
>4-0A,D-00><:,/;A,D;,2’>K2,:HO>’3D3D<BBAN0>>0/LD3>
>,?,,2<2;;,:4>1,D>>1<>:,/;，D2B033>10:,/;4350/A
4-.,/><2>HO2B0</242?<G,/04?2B<2?D<?0，4>’3,G>024-.,/><2>
>,D30<;48>4,2</AH=D>4>430502-,/04-.,/><2>>,/0<B430>1<>
/0<;42?:4>1,D><;48>4,2</A43A,D/G42<B<4-H

O>:,2’>N050/AB,2?N0G,/0A,D/0<81>143<4-，4GA,D</0
1</;U:,/K42?3>D;02>HC102，A,D:4BBN0<NB0>,/0<;<BB>10
8B<33483,G>10:,/B;4262?B431LD3><3A,D;,42+142030H

+,-./010234,2670/84303（阅读理解练习）：

!H 43>10N<348B050B,G/0<;42?H
RHV4?1>/0<;42?G,/02L,A-02>
=HJ0<;42?G,/42G,/-<>4,2
+HJ0<;42?G,/K2,:B0;?0
SHJ0<;42?8B<33483

#HQ1<>;,A,D>142K>10:,/;“>108B<33483”-0<242>10
.<33<?0？ H
RH经典读物

=H爱情小说

+H趣味故事
·:·



SH生活寓言

$WQ102A,D/0<;<N,,K4262?B431>10/0</0<G0:;,2’>3H
Q1481,G>10G,BB,:42?432,>,G>10/0<B;,2’>？

RHS,2’>3></>:4>1<>148KN,,KH
=HS,2’>3>,.050/A>4-0A,D-00><:,/;A,D;,2’>
K2,:H

+HS,2’>3></>/0<;42?<N,,K:148143>,,0<3AG,/A,DH
SHS,2’>?,/D2242?:14B0A,D</0/0<;42?<N,,KH

&HQ1A;,A,D>142K>10<D>1,/.D>>143.<33<?0<>>10
N0?42242?,G>10N,,K？

RHO>43>10-,3>;4GG48DB>.<33<?0H
=HO>432,><50/A?,,;.<33<?0H
+HC143N,,K43<N,D>/0<;42?>,4-./,50A,D/62?B431H
SHC10.<33<?043>,,0<3A>,.D><>>10N0?42242?H

第!题是一个需要理解段落的题目，在本篇文章第一段
中提到有三种不同类别和程度的阅读，而B4?1>/0<;42?是第
一种，也是最基础的一种，故答案为R。
第#题是一个要学生猜测的题目，文中的第一段中提到

的三种读物中，第一种是娱乐性的，也就是说趣味性的；第二

种是知识性的，也就是带有一点科学性的；那么第三种

“8B<33483”是什么呢？依据常识，我们可以猜测，在罗列了前面
的两种后，第三种应该是选项中的“经典读物”了。

第$题主要看对文章中一句“S,2’>>/A>,/D2N0G,/0A,D
:<BKH”的理解。从字面上看，它的意思是“在你走路之前别
跑”，可用在这篇文章中，是针对/0<;42?来的，它指的是不要
在阅读的一开始就选择太难的书。故应该选择的答案为S，
·;·



而不是其他。

第&题是编写本书的作者在问大家她的用意是什么。从
四个答案中我们可以判断出只有+是有道理的。
以上用了一篇“T2J0<;42?”来对阅读中要注意的问题进

行了一点解释，但是熟练的阅读还是来自实践。本书作为阅

读辅助材料，选取了一些趣味读物，亦选取了一些较有难度的

生活小品文和科普文章，但本着深入浅出的原则，旨在通过阅

读，掌握一些基本阅读技巧，进而帮助学生提高阅读能力，希

望本书给广大中学生带来帮助。

·<·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



’#($1

X</>T20

=(9,$>"+?%+&

Q102>103D2?,03;,:2<2;>103KA>D/23;</K，.0,.B0
?,N<8K1,-0HE,/>10-，>14343>1002;,G>10;<AH=D>>14343
2,>>1002;,G>10;<AG,/3,-0.0,.B0HE,/>10-，:,/K43LD3>
3></>42?N08<D30>10A</024?1>:,/K0/3HQ102<B-,3><BB
.0,.B0</03B00.42?，24?1>:,/K0/3</0:,/K42?1</;H

=0>>A’3343>0/43<2D/30HM10:,/K342<B</?01,3.4><BH
650/A-,2>1310:,/K3<>24?1>G,/>02;<A3HM103></>3:,/K
<>),’8B,8K42>10050242?<2;G42431034><>",’8B,8K42>10
-,/242?HM103<A3，“O1<50BD281N0>:002>:,<2;>1/0042
>10-,/242?H”R2;A’3D28B0:,/K3<>>10G4/03><>4,2<>24?1>H
C,24?1>10-<A;/450>,<ND/242?1,D30>,.D>,D><G4/0H

C10/0</0.,B480-02:1,:,/K<>24?1>HM,-0,G>10-
;/450>1/,D?1>103>/00>3HC10A:<>818</0GDBBAHC10A3<A>,
>10-30B503，“O3050/A>142?<BB/4?1>？”F<2A?D</;3:,/K<>
24?1>HC10A?D</;<.</>-02>1,D303，ND4B;42?3<2;G<8>,/403H
F<2A20:3.<.0/-02:,/K<>24?1>HC10A:/4>020:3<2;
3>,/403G,/>10-,/242?20:3.<.0/3HR2;>10/0</03,B;40/3:1,
·@·



;,2,>3B00.<>24?1>HC10A?D</;,D/8,D2>/AG,/D3H
94?1>:,/K0/3G42431>104/:,/K:102>103D28,-03D.H

T2>104/:<A1,-0，>10A-00>>10;<A:,/K0/3:1,</0LD3>
3></>42?>104/:,/KHQ0-D3>/0-0-N0/>1<>>10/0</0-<2A
24?1>:,/K0/3</,D2;D3HC10A:,/K1</;:102:03B00.H

=%AA"+8&7#8%/*+%&&("#& 生词注解

!W;</K !" 黑暗的，暗的

#WG4/03><>4,2 消防站

$WND/2 #" 燃烧，烧 ND/242? 正在燃烧的

&W?D</; $" 卫兵，哨兵，看守

(W3,B;40/ $" 军人，士兵

B7&(0$+7(#(#9 基本训练

FDB>4.B0Y81,480070/8430：

!HC143.<33<?0><BK3<N,D> H
RH.0,.B0:1,:,/K<>24?1>
=H2D/303<2;.,B480-02
+H.0,.B0:1,1<50>104/BD281N0>:002>:,<2;>1/0042
>10-,/242?

SH20:3.<.0/-02<2;3,B;40/3
#H94?1>:,/K0/33></>>104/:,/K H
RH:102>103D28,-03D.
=H:102>10;<A:,/K0/3G42431>104/:,/K
+H<>),’8B,8K42>10050242?
SH:102>10;<A:,/K0/3G<BB<3B00.

$H=0>>A’3343>0/:,/K3 H
·C·



RH050/A24?1>
=H<><G4/03><>4,2
+H>02;<A3<-,2>1<3<24?1>:,/K0/
SHG/,->:,>,>1/0042>10-,/242?

&H“XD>,D>”42.</<?/<.1#./,N<NBA-0<23 H
RH>,-<K03>,.ND/242?
=H>,>/,DNB0,/<22,A
+H>,428/0<30
SH>,-,50>,<B<>0/;<>0

(HQ1481,G>10G,BB,:42?432,>>/D0？

RHM,-02D/303</024?1>:,/K0/3H
=H9,><BB3,B;40/3</024?1>:,/K0/3H
+HF<2A20:3.<.0/-02:,/K<>24?1>H
SHX,B480-02,2BA:,/K<>24?1>H

"HC10<D>1,/>142K3>1<> H
RH24?1>:,/K0/3:,/K50/A1</;3,:031,DB;/0-0-N0/
>10-

=H050/A,2031,DB;:,/K<3<24?1>:,/K0/
+H>1,3024?1>:,/K0/3:,/K1</;0/>1<2;<A:,/K0/3
SH:0,2BA200;24?1>:,/K0/3</,D2;D3

@0A<2;07.B<2<>4,2：

!W R 这是一篇很浅显的文章，文章的题目是 94?1>
Q,/K0/，也就说明了本文讲述的是那些在晚上工作
的人。四个选项中的=、+和S都是一些在晚上工作
的人的具体例子，只有R表明了全文的主要内容，故

R为正确答案。
·D·



#W = 本题的答案在文章的第一段。文中说：Q102>103D2
?,03;,:2<2;>103KA>D/23;</K又说：E,/>10-，>143
43>1002;,G>10;<AH⋯:,/K43LD3>3></>42?⋯等等，由
此我们就可以知道晚间工作的人是在日间工作的人

下班后才开始他们的工作的，故选项=为正确答案。

$W + 文中说到=0>>A的姐姐是一个护士，又说每个月她有

!%天是上夜班的，所以四个选项中只有+是正确答
案。

&W R 从文中的第二段我们知道，R2;A的叔叔在消防局工作，
所以他的任务就是救火，那么他驱车到一个正在燃烧

的房子就一定是去救火了。所以.D>,D>的意思就应当
是“扑灭”、“使熄灭”，也就是选项中的R所说的。

(W S 这是一个阅读完全文后应当明白的一个判断题。题
目问的是哪一种说法是错误的。从文章给我们举出

的例子中知道，选项S是不对的，因为警察不仅仅是
只在夜里工作的。

"W R 本题问的是作者对晚间工作的人的看法是什么。答
案在文章的最后一段，很显然是R。

X</>C:,

（6%78(#9E+70$(0%阅读实践）

（F）

F,2;<A>1/,D?1E/4;<A>10@42?G<-4BA4350/AND3AH
·G·



F/H@42?43<2<88,D2><2>（会计）42<B</?08,-.<2A（公
司）HI0:,/K3G/,-*：$%<H-H>,(.H-HHI0?,03>,:,/K42
<8,-.<2A8</:4>1>1/00,>10/-02H

F/3H@42?:,/K342<B4N/</A42>,:2HM10;/4503>10
G<-4BA8</>,:,/KHT2>10:<A>,:,/K，310B0<50310/B4>>B0
;<D?1>0/:4>1<N<NA34>>0/（看孩子的人）HI0/3,2?,03>,
381,,B42<381,,BND3>,<2;G/,-381,,BHI0?0>31,-0<>
$：$%HR>&，F/3H@42?8,-031,-0G/,- :,/K:4>110/
;<D?1>0/H

C10@42?G<-4BAD3D<BBA0<>;4220/<>"：$%HRG>0/;4220/，

>10N,A;,031431,-0:,/K<2;F/3H@42?:<3103>10;43103H
F/H@42?3,-0>4-03N/42?3:,/K1,-0G/,->10,GG480H!%：$%
43N0;>4-0G,/>10@42?G<-4BAH

H+I%"+J7K&%（判断下列句子是否符合短文内容，符合的用
“C”表示，不符合的用“E”表示）

!HC10@42?G<-4BA43ND3A050/A;<AH
#HF/H@42?43<:,/K0/H
$HF/H@42??,03>,:,/KNAND3H
&HF/3H@42?43<2D/30H
(HF/3H@42?8,-031,-0:4>110/3,2H
"HC10@42?G<-4BA?,03>,N0;<>!%：%%H

（B）

T20;<AF</KC:<42-0><A,D2?-<2HI0:<3<2,B;
G/402;,GF</KC:<42’3HC10A><BK:4>10<81,>10/G,/<B,2?
·L1·



>4-0HC10A,D2?-<2>,B;14->1<>101<;<2,B;D28B0HI0
2050/（从不）B<D?10;,/3-4B0;HF</KC:<42;4;2,>N0B4050
14-HI03<4;>,143G/402;，“ Q0BB，O’-?,42?>,?450<B08>D/0
>143050242?HQ4BBA,DN/42?A,D/D28B0>,-AB08>D/0？O’-3D/0
O8<2-<K014-B<D?1H”

C1<>050242?>10A,D2?-<2<2;143D28B03<>42>10G4/3>
/,:（排）HF</KC:<42>,B;<G0:GD22A3>,/403HRBB>10.0,.B0
>10/0B<D?10;1<..4BA，ND>>10,B;-<22050/3-4B0;HC10210
>,B;>10GD22403>3>,/403，ND>>10-<2’3G<80:<33>4BBNB<2K（无
表情的）HV<>0/,2，F</KC:<42><BK0;:4>1<G/402;<N,D>
>143H
“T1！”3<4;>10G/402;H“OK2,:>1<>,B;-<2HI043

;0<GH”

MIK$(*K%N0,"(0%%/%+0(&%（选择最佳答案）

!HC10A,D2?-<2:<3 H
RH,20,GF</KC:<42’3G/402;3
=HF</KC:<42’3,2BAG/402;
+HF</KC:<42’3D28B0
SHT20,GF</KC:<42’3N/,>10/

#HF</KC:<42:<2>0;>, H
RH?,>,<B08>D/0
=H><BK:4>1>10,B;-<2
+H-<K0>10,B;-<2B<D?1
SH-<K0>10A,D2?-<2B<D?1

$HQ1481,G>10G,BB,:42?432,>>/D0？

RHC10A,D2?-<2<2;143D28B0B43>020;>,F</K>:<42’3
·11·


