


前 言

近年来，随着高教自考和成人本科毕业生以每年几十万人的

速度递增，越来越多的考生参加到申请学士学位的英语考试中

来。为了让广大考生了解这一考试的特点，并做好充分的应试准

备，我们组织了部分高校具有丰富应试指导经验和长期从事学士

学位英语一线教学辅导的教师编写了这套丛书。

本丛书根据学士学位英语历年考试命题特点和考纲编写而

成，旨在提高和加强考生的综合应试能力。由于英语水平的提高

不是一朝一夕的事，特别是英语备考需要进行长期系统性的训

练，因此我们针对成人考生的特点，力求在减少考生备考量的同

时，结合学士学位考题以及命题规律进行精心研究，总结出一套

完整的学习和训练方法，使广大考生尽可能在较短的时间内全面

提高应考能力。本丛书分为《英语阅读理解》《英语语法和词汇》

《英语翻译与写作》《英语模拟题》四册。丛书的大部分资料已在

一些高校成人考生中试用过，收到了较好的效果。《英语模拟题》

听力磁带特聘美籍专家 Nt�EjbofDbncfmmq 和 Ns�Sbo
Txffof

z
z录制。本丛书在编写过程中参考了部分国内外有关资

料，在此谨向有关作者表示衷心的感谢！另外，本丛书的各位编

辑在书稿的编辑过程中付出了大量艰辛劳动，在此一并表示感

谢！
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我们希望本书能对广大考生有所帮助。由于时间仓促，编者

水平有限，书中难免存在疏漏和错误，不足之处敬请读者一一指

正。

编 者

����年�月
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第一章

阅读理解的方法和技能

一、概述

四川省高教自考和成人本科学士学位英语水平考试中，阅读

理解（Sfbejo Dpnh sfifotjpoq ）是考试的主体部分，共��题，
考试时间��分钟，占考分的���。本部分由�篇短文组成，总
阅读量在���Y���词之间。每篇文章后有�个理解问题，考生
阅读文章后应根据内容从每题四个选项中选出一个最佳答案。

阅读理解部分内容广泛，包括人物传记、社会、文化、环境

保护、语言学习和科普知识等，但所涉及的背景知识都能为学生

理解。阅读文章选材的原则有两条：一是体裁多样，包括叙述

文、说明文、议论文等。二是文章的语言难度适中。在文章中一

些无法猜测而又影响理解的关键词，如果超出了考试大纲的词汇

范围，一般用汉语注明词义。

��培养正确的阅读方法

（�）按意群扫视、连贯阅读，而不是逐词阅读
我们的双眼在对成行成句的文字进行扫视时，是跳跃式而不

是逐词进行的。因此，如果我们进行阅读时，能以意群或句子为
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单位进行阅读，我们的阅读速度可大幅度地提高。所谓意群，指

的是那些有意义的语法结构或词组。为了方便初学者，我们用斜

线符号“0”将意群分隔开。例如：

Qmbo pvsujnfdbsfgvmmz z00Nblfbmjtupgpvsxfflmz ubtltz 00
Uifo0nblfbtdifevmfpsdibsupgpvsujnfz 00Gjmmjodpnnjuufe
ujnf0tvdibtfbujoh，0tmffjoqh，0nffujoht，0dmbttft，fud�00
Uifo0efdjefpo ppeh ，0sfvmbsujnftgpstuveh jozh�00Cftvsfup
tfubtjeffopviujnfh 0updpnmfufq pvsopsnbmsfbejoz h0boexpsl
bttjonfout�h 0
如果我们用成组视读的方法去阅读上述段落，就很容易看出

这一方法的速度要比逐词阅读高好几倍。

（�）融会贯通抓住中心思想
力求融会贯通，掌握通篇的中心思想，而不是拘泥于个别词

句的理解。

有些学生即使对单个的词、句有好的理解，也无法保证其对

整个阅读材料语篇层次上的理解。因此，我们要系统地、综合地

理解与把握篇章的有机组成部分，学会运用标题、语篇标记和关

键句子去识别文章结构，从而进行有目的的阅读。

（�）大脑里直接反映英语概念
尽力使英语的文字在大脑里直接产生意义，而不是通过翻译

来理解。

（�）摒弃不利于提高阅读速度的不良习惯

� 念读，即阅读时嘴巴随视线的移动而逐字默读或轻轻地
将每个词读出声来。

� 指读，即用手指指着单词逐一地往前移动的阅读。

� 重读，即在阅读过程中多次将视线移回已经读过的文
字上。
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��打好语言基础

（�）掌握词汇量
阅读技能训练有助于提高学生的阅读理解能力，以及阅读理

解考试成绩，但是，受训对象必须具备一定英语语言水平才会有

明显效果。只有在掌握了一定数量的词汇以及相关词组的前提

下，考生才可能有效地运用阅读技能。

（�）增加阅读量
读得越多，阅读速度和理解能力提高越快。考生应利用课余

时间广泛接触各种真实的语言材料，进行大量的阅读。只有这样

才能逐步培养语感，并在阅读实践中扩大、巩固词汇量，积累阅

读经验，提高阅读水平。

二、阅读理解的快速方法

为了有效地了解文章的中心思想和细节，读者必须采用适当

的阅读方法，以达到事半功倍的效果。因此，必须学会用略读的

方法了解文章的篇章结构、大意、中心思想或主题句，然后用查

读的方法找到说明中心思想的重要细节。

��略读

略读，即“快读”。读者可有选择性地阅读材料中的内容，

对一些枝节性的内容加以忽略。略读时精力必须十分集中，以便

从宏观上整体对文章进行理解，摸清作者的思想脉络。

那么，如何利用略读法进行阅读呢？我们要找出文章的大

意，就要阅读各个段落的主题句。这种句子通常在段落的开头或
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结尾，有时也会在中间。还有一点要指出的是，文章的最后一段

往往对全文进行归纳和总结，因此应加以通读。

��查读

查读，即一目数行地扫视与答题相关的词句。由于在略读中

已对文章的主题和细节有所了解，并进行过勾勒，因此，我们可

利用问题中相关的关键词语快速查阅我们所需的信息。

��细读

细读是在找到自己需要的细节描述部分后，将有关句子详读

一次，并进行适当推理。

三、阅读理解技能

一般而言，作者在写文章时都有一个中心思想，各个段落便

围绕这一主题进行阐述和发展。因此，有效的阅读在于对段落或

篇章的理解。考生首先应了解文章的整体意义，然后再了解细

节。鉴于以上原因，我们把寻找中心思想的技能训练放在首位，

而把查找细节和猜词的技能训练放在其后；至于推测、总结归纳

等技能，它们属于高层次的理解，必须以低层次的理解为条件，

故安排在最后。

��确定中心思想

确定文章的中心思想是阅读理解中最重要的一项技能。因为

一旦明确了篇章的主旨，便可有目的地进行阅读。在回答这类问

题时，建议考生利用略读法寻找中心思想。一是仔细阅读并力争
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看懂文章的头两句和最后几句以及每段的首句和尾句；二是根据

所给选项的提示，对阅读材料的有关部分认真阅读、分析，进而

确定正确答案。现举例说明如下：

［例�］Pofivoesfe fbstbz hp，tdippmufbdifstxfsffyfdufe
up

q
spwjefbwbsjfuq pgtfswjdftjobeejujpoupuifjsufbdijoz evujft

boeupcfibwfuifntfmwftjobofybn
h

mfq （tfswjo btbofybnh mfq ）

nboofs�Uif dbsfegpsuifpjmmbnz qt，ufoefeuifgjsf，boe
tvqqmjfeuifjstuvefoutxjuitibsqqfodjmt�Bgufsbmpo ebh jouif
dmbttsppn

z
，uif xfsffyz fdufeuptq foetpnfujnffwfsq fwfojoz

sfbejo
h

uifCjcmf�Xpnfoufbdifstdpvmeopunbssh z，boecbscfs
tipqt（理发店）xfsfpggmjnjut（禁止进入的）upnfoufbdifst�
Pgdpvstf，bmdpipmboeupcbddpxfsfgpscjeefo�
NvmujmfDipjdfq
Xijditubufnfoucftufysfttftuifnbjojefbq ？

B�Ufbdifstfsgpsnfeepnftujdubtlt�
C�Uifufbdijohqspgfttjpoefnboefeupubmefejdbujpo�
D�Ufbdifstoffefeuif

q

vjebodfpgsfmjh jpo�
E�Ufbdifsttfu

h
ppefybnh mftcq opuvtjoz hupcbddpboebmdpipm�

答案：C 作者在文章首句点明教师除了要完成教学任务

和为学生树立行为举止的榜样以外，还要提供各种各样的服务。

其后的句子都服务于此句，进一步阐述说明主题句的例子。因

此，选项C是能概括中心大意的正确答案。

［例�］VoujmuifXbspg����，uifVojufeTubuftibebmxbz
cpv

t
iujutnbovgbduvsfeh ppeth ，ftfdjbmmq jutgjofdmpuiz ，gspn

Fomboe�Evsjoh uifxbsh ，ipxfwfs，uif VojufeTubuftdpvme
·�·



ofjuifstfmmjutsbx nbufsjbmt，opscv nbovgbduvsfez ppetjo
Fvsp

h
fbonbslfut�Uifsfxbtopuijoq upepcvunbovgbduvsfjut

pxo
h

ppet�Ch uiffoepguifXbspg����uifsfxfsfofbsmz
���

z
，���nfoboexpnfoxpsljo jodpuupoboexppmfonjmmtjo

uifVojufeTubuft�Xfibwfopgj
h
vsftpouifovncfspgxpslfst

fn
h

mpq fejouifwbsjpvttubz ftpgjspoh spevdujpoq ，cvuxflopxuibu
uifjspojoevtus ibez sfbumh jodsfbtfe�Cftjeftuifdmpuiboejspo
xpslt

z
，uifsfxbtbsfbumfbuifsjoevtush z，jodmvejotipfgbdupsjfth ，

tbeemftipqt，boeibsoftt（马具）�nbljotiph qt，xijmfBnfsjdbo
ibuufstxfsfbcmfuptvqqmuifnbslfuxjuixppmibutboegvsdbz t�q
NvmujmfDipjdfq
Uifdfousbmjefbpguijtbsbq sbh ijtq ：

B�BtbsftvmupguifXbspg����，Bnfsjdbotcfbouph spevdf
cfuufsdmpuiuibouif

q
ibez sfwjpvtmq pcubjofegspnbcspbe�

C�UifXbspg����dbvtfembs
z

fovncfstpgBnfsjdbotupnpwf
gspnuifgbsntjoupuifgbdupsjft�

D�BgufsuifXbspg����uifVojufeTubuftxbtgbsmfttef

h

foefou
poFvsp

q
fgpsjutnbovgbduvsfeq ppet�

E�UifXbspg����dbvtfebufn
h
psbsq diboz fjouifh buufsopg

usbefcfuxffouifVojufeTubuftboeFvsp
q

qf�

答案：D 短文的第一句ipxfwfs后的内容描述了美国既不

能在欧洲市场上出售自己的原料，也不能买到制造品。再从第二

句得知美国在这种情况下不得不生产自己所需的商品，其后几句

都是进一步举例说明。因此，选项D为正确答案。

��辨认主题展开的重要细节

在阅读一段材料时，通常首要的目的是找出中心句，从而抓
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住作者的写作目的，写作脉络。接着，我们要查找一些事实与重

要细节，因为它们是用来为中心思想服务，说明主题信息的。这

种题在考题中占分比例很重，但一般都可在文中找到相对应的句

子，因此考生应争取答对所有的细节题。细节题常见的提问方式

有：

��Xibuepftuifbttbq fnbjomh ejtdvttz ？

��Uifcftuujumfgpsuijtbttbq hfxpvmecf �
��Uifnbjo vsq ptfpguijtq bttbq hfjtup �
��Judbocfdpodmvefegspnuifbttbq hfuibu �
��Xibu�tuifupjdpguifq bttbq hf？

��Xibu�tuifnbjojefbpguifbttbq hf？

��Uiftvjubcmfujumfgpsuifbttbq fnjh hiucf �
��Xijdipguifgpmmpxjo cftutvnnbsj{ftuifh bttbq hf？

注意：

（�）先通过问题中的关键词找到文中与之相对应的
相同或类似的词语，然后再细读与之相关的句子。在四

个选项中选择出与文章中的原词、原句或原结构类似的

释义性答案。

（�）当一个问题的答案分散在文章各处时，考生可
以主题思想为指导，对备选答案一一对比后作出选择。

（�）依据阅读材料来答题，而不是先入为主，在阅
读中过分强调自己已有的知识、认识能力和文化背景，

过多地受个人印象的影响，以至影响对文章具体内容的

正确理解。

（�）分析语篇。如果说作者的写作过程是一个编码
过程的话，那么语篇分析便是对作者的这一编码进行解

码的过程。考生应将注意力放在语篇上，分析句子是如
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何衔接成段落，段落又是如何组成篇章的，这样就可迅

速在相应的位置找到问题的答案。

通常细节描述采取以下方法排列：

�时间先后顺序；
�因果关系；
�词汇（即关键词）重复；
�比较和对比；
�简单列举；
�按事件的重要性排列。

［例�］Juxbtuifvtfpguifufmftdpqf，pgdpvstf，uibupfofe
uifnpefsob

q
fpgbtuspopnh z（天文学）boenbef pttjcmfuifq

spxuipgbmmpvsdvssfouuifpsjft�KpibooftLfh mfsboeUq dip
Csbifusjfeupbotxfstpnf

z
vftujpotbcpvuuiftpmbstr tufnz ，cvuju

xbtHbmjmfpxipnbefuifgjstuvtfpguifufmftdpfuppctfswfuif
ifbwfotdmptfv

q
�Cpsojo����q ，Hbmjmfpbeefe sfbumh uppvs

lopxmfe
z

fpguiftubstcfgpsfifejfejo�����Ch nfbotpgijt
ufmftdp

z
fifejtdpwfsfenppotjopscjubspvoeKvq jufsq （木星）

Bmuipv
�

iiftbxpomh gpvsz ，tdjfoujtutbgufsijnejtdpwfsfefjiu
npsfnppot�Hbmjmfpbmtpejtdpwfsfeuibuuif

h
mbofuq （行星）Wfovt

（金星）ejeopubmxbtbqqfbsuiftbnftj{f�Juxbtijtxjtfvtfpg
uifufmftdp

z
fuibuifmq feijnvoefstuboeuijtjnq psubougbduq ：uibu

uiftvo，boeopuuiffbsui，jtuifdfoufspguifmbofut�
Jouijt

q
bsbq sbh ixfnbq gjoeuifgpmmpxjoz gbdutpsefubjmth ，pg

xijditpnfbsfjnpsubouboetpnfbsfopuwfsq jnz psubou�Qmfbtf
djsdmfuiptf

q
pvuijoljnz psubou�

B�Lf
q

mfsboeCsbifbotxfsfeq vftujpotbcpvuuiftpmbstr tufn�
C�Hbmjmfpxbtcpsojo����boeejfejo�����

z
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D�IfejtdpwfsfenppotbspvoeKvjufs�
E�Hbmjfppctfswfeuif

q
mbofuWfovt�

F�Ifdbnfupvoefstuboeuibuuiffbsuijtopuuifdfoufspguif
tubst�t

q

ztufn�

答案：D，E，F 采取略读方法通读全文后，可以判断中

心大意为最后一句话“伽利略明智地使用望远镜并因之了解到太

阳是行星的中心”。然后可辨认出D，E，F支持这个中心大意，
并属于与中心大意有关的事实和细节。

［例�］Upcftvddfttgvmjobpcjoufswjfxk （psgpsuibunbuufs
jo bmnptu bo joufswjfx tjuvbujpoz ），uif bqqmjdbou tipvme
efnpotusbufdfsubjo fstpobmboeq spgfttjpobmq vbmjujft�Pxjor up
uifgbduuibuuifgjstuboepgufombtujo

h
jnh sfttjpopgbq fstpojt

efufsnjofec
q

uifdmpuiftifxfbstz ，uifpcbqqmjdboutipvmeublf
dbsfupbqqfbsxfmm�

k
sppnfeboenpeftumh esfttfez ，bwpjejo uif

fyusfnftpguppfmbcpsbufpsuppdbtvbmbuujsf�Cftjeftdbsfgps
h

fstpobmbqqfbsbodfq ，iftipvmeqbdmptfbuufoujpoupijtnboofspgz
tfbljoq h，xijditipvmecfofjuifsbxlxbseopsgbnjmjbscvusbuifs
tusbjiugpsxbseh ， sbnnbujdbmmh bddvsbufz ，boe gsjfoem�Jo
beejujpo

z
，iftipvmecf sfq bsfeupubmllopxmfeq fbcmh bcpvuuif

sf
z

vjsfnfoutpguifr ptjujpogpsxijdiifjtbqqq mjoz josfmbujpoup
ijtpxo

h
spgfttjpobmfyq fsjfodfboejoufsftut�Boegjobmmq z，uif

sfbmmjnz sfttjwfbqqmjdbounvtudpowfq btfotfpgtfmg�dpogjefodfboe
fouivtjbtngpsxpsl

z
，gbdupstxijdibmmjoufswjfxfstwbmvfijimh z

Uif
�

pctfflfsxipejtk mbq tuiftfdibsbdufsjtujdtz ，xjuivtubmjuumf
mvdl

k
，xjmmdfsubjomtvddffejouifuzqjdbmz fstpoofmjoufswjfx�q

NvmujmfDipjdfq
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Uifpctfflfs�tgjstubtxfmmbtuifmbtujok jnh sfttjpopouif
joufswjfxfsjtnptum

q
efufsnjofecz zijt �

B�fstpobmbqqfbsbodf
C�nptubuusbdujwf
q

fstpobmq vbmjujft
D�ijtdfsubjo

r
spgfttjpobmfyq fsjfodfboejoufsftut�

E�ijt
q

hsfbufouivtjbtngpsuifxpsl

答案：B 这篇短文首先提出这样的观点：要在面试中获

得成功，应试者应充分展示其个人及职业素质。接着作者列出了

如何展示个人素质和专业素质的四个方面：穿着、谈吐、业务知

识、自信热情。第一个问题问的是面试者对应试者的第一个难忘

印象是什么，我们只要按照文章叙述的顺序寻找，很快就能在四

个备选答案中选出正确的答案B。第二个问题问的是如何判断应
试者是否能胜任所申请的工作，按照第一题的解题方法，也可以

很快确定C是正确答案。

��猜测词义

在实际阅读中，词汇构成的障碍比语法结构构成的障碍大，

词汇的掌握对文章理解有直接的影响。但是，在阅读中了解所有

词汇是不可能的，重要的是拥有猜测生词的技能。

在阅读题中，为了考核此种技能，常见的题型如下：

��Bddpsejoupuifbvuipsh ，uifxpse“���”nfbot �
��Xibu epftuif bvuips spcbcmq nfbo cz z“���”jo���
bsbq sbh qi？

��Xijdipguifgpmmpxjojtofbsftujonfbojoh uph “���”？

��Gspnuifbttbq hf，xfdbojogfsuibuuifxpse“���”jt �
��Uifufsn“���”jo bsbq sbh i���dbocfcftusfq mbdfecq ���
��Xibu epftuif bvuips

z
spcbcmq nfbo cz z“���”jo���

·��·



qbsbsbh qi？

��Xibu�tuifnfbojo pgh “���”jomjof���pgbsbq sbh i���q ？

��Btvtfejouifmjof���，uifxpse“���”sfgfstup �
解猜测词义题时，首先必须在文章中找到这个词或词组，然

后利用上下文线索理解词义。

（�）下定义线索
常见下定义可解释作者所用的词的准确含义。常见标志词

有：sfgfsup，cfdbmmfe，cf lopxo bt，nfbo，efgjof，cf，

sfsftfouq ，efbmxjui，dpotujuvuf等。

〔例�〕Jotmbouifufsnh “bnk ”dpotujuvuftbtubufpgcfjojo
xijdib

h
fstpogjoetijntfmgpsifstfmgjobejggjdvmutjuvbujpo�Jgbq

fstpogjoetijntfmgjobq bnk ，ifnbzgffm �
NvmujmfDipjdfq
B�jmm C�mjiu�ifbsufe
D�ibqqz E�jobejmfnnb

h

从句 子 的 谓 语 dpotujuvuft 即 可 推 测 bnk ，即 ejggjdvmu
tjuvbujpo，所以，即使不熟悉ejmfnnb，也应该能够排除B，C和

D而选出正确答案E。

〔例�〕Cfjohb ppeh ，epdjmftpo，Jejeo�ubsvfxjuinh z
bsfout�q
句中的“epdjmf”可利用同义线索推断为“听话的”。

〔例�〕Uifibscpsjtspufdufecq zbfuuk z—bxbmmcvjmupvujoup
uifxbufs�
句中的“fuuk z”可根据破折号后的定义推断为“防波堤”。

·��·



注：定义既可以由破折号引导，也可以用括号、冒号引出。

（�）词汇重复线索
通常，在文中会找到重复的词汇来说明新词。常见的信号词

有ps，tjnjmbsmz，uibujtuptbz，jopuifsxpset，obnfmz，ps
sbuifs，tbz等等。

〔例�〕Ifibebxbomppl，Ifxbttp bmfboexfbluibuxf
uipv

q
iuifxbtjmm�h
根据词汇重复，xbo可推断为“脸色苍白”。

〔例�〕Jbnbsftpmvufnbo�PodfJtfuvqb pbmh ，Jxpo�u
jwfjuvh fbtjmq z�
根据词汇重复，sftpmvuf可推断为“坚定的”。

（�）常识线索
通常凭自己的经验或对某个问题的常识，读者也可猜出许多

词的词义。

〔例 �〕 zqbsfoutxfoupvuboeN pubofx UW�Uibuh
bgufsoppoboboufoobxbt vupouifsppg���MbufsJbtlfeifsq ，

“Ipxeje pvlopxuifUWxbtifsfz ？”

“Uifboufoob���”
根据常识判断，“boufoob”为天线。

〔例�〕UifeppsxbttpmpxuibuJijun ifbepouifmjoufm�z
根据常识判断，“mjoufm”为“门楣”。

·��·



（�）有关信息线索
如果我们将文章中有关的信息汇集起来，可作出明智的猜

测。

〔例�〕Ifjttujmmbxlxbsexjuiblojgfboegpslboeespq
gppebufbdinfbm�

t

NvmujmfDipjdfq
B�ejggjdvmu C�dmvnt
D�vo

z
sbdfgvm E�eboh fspvth
根据上下文的内容和逻辑推测，bxlxbse在这里的意思为C。

〔例�〕Uifgjtifsnfonblfuifjsdbopftgspnusffusvolt�
Uifzhpgspnjtmboeupjtmboejouiftfmjiuobsspxcpbutboedpmmfdu
uvsumft�fhht�

h

我们从上下文中可以得出以下信息：“dbopft”是一种渔夫
用树木做的、来回于岛屿之间的、较狭长的、类似于小船之类的

东西。尽管我们可能还不能肯定它的确切解释，但这一生词已经

不会影响我们的阅读和理解了。

（�）举例线索
对于不熟的词，例子也能给予一些线索和提示。

〔例�〕Jouifdpsofs，uifsfjtbDisjtunbtusffxjuijut
csbodiftefdpsbufexjuitijoojohpsobnfouttvdibtdpmpvsfemjiut
boe

h
mbttcbmmth ，boetpnfujnftivo xjuih jgut�h
根据tvdibt后的举例可猜测出psobnfout意为“装饰物”。

〔例�〕Tifjttuvejohhz mbvdpnbboepuifsejtfbtftpguifff�z
·��·


