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总　　序

经过一段时间的充分酝酿和准备，《英语阅读菁华》丛书终于
和大家见面了。这套丛书共有五册———幽默篇、童话篇、风土人
情篇、人文历史篇和科普篇。该丛书的目的在于帮助读者通过大
量的阅读提高其英语综合运用能力，特别是阅读和翻译能力。该
丛书具有以下几个特点：

一、给读者提供一个较理想的、真实的语言环境。该丛书选
文题材广泛、内容丰富，既反映了英语国家的历史传统和文化背
景，又包括了当代科学技术的最新发展和应用前景。这样就给读
者提供了一个和自己的生活、学习、工作和科学研究有密切关系
的、比较真实的语言环境，使读者能够比较轻松自然地进行阅读，

在吸收语言的同时也学习进行中外双向交流所必需的文化背景

知识，从而增加读者的阅读兴趣，在不知不觉中提高自己应用语
言的能力。
二、给读者提供既地道规范又生动活泼的当代英语。丛书取

材于英语国家（特别是美国）当代有影响的报刊杂志、文学读物、
科技报道及各种优秀教材。不仅有较正式的书面语体，还有非正
式的口语语体。这样，读者接触到的是富有时代气息的、比较实
用的语言形式，从而学到地道规范、恰当得体的当代英语，进而提
高对英语的感悟能力、理解能力和表达能力。同时也可以了解英
语的最新发展趋势。

三、注释翔实、明晰，译文通顺达意。丛书对原文中的难点均
做了翔实明确的注释。每篇文章都配有参考译文，译文力求忠实
原文，朴实无华，以利于读者自学参考。这样不仅有助于提高阅
读理解能力，而且通过对照译文，促进翻译能力的提高。
四、既具有针对性，又符合科学性和系统性原则。该丛书大

致适合于大学和研究生阶段的学生以及具有同等水平的英语学

习者的阅读需要。愿该丛书带您走进一个较理想的英语语言学
习环境，为您开辟一个新的英语世界，帮助您成为既有科学知识，
又有较强的英语交际能力的２１世纪的新型人才。

总而言之，我们是要为英语学习者设计一个多彩多姿的英语
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天地，通过大量的阅读和实践，帮助您发展兴趣、开拓视野、改进
方法、提高信心。我们相信，这套丛书是您感受英语、学习英语、

提高英语、实践英语的新世界。

本丛书在编写过程中，参阅了大量的书刊并选编了其中的一
些文章。在此我们向这些文章的作者表示最衷心的感谢。李娜、

李明、孙金友、夏青、王保江等同志在文章的录入和统计、资料的
收集等方面做了大量繁琐、细致的工作，并为本书提出了许多宝
贵的建议和设想。

由于水平有限，书中肯定会有不少难尽人意之处，我们恳请
广大读者不吝赐教，以便我们再版时作进一步的修订，使其更加
完美，走进更多读者的心田。
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您有志于出国留学吗？您梦想遨游世界吗？那么，请您走进
《英语阅读菁华———风土人情篇》。如果您有志于此，那么了解英
美等西方国家的风土人情尤为重要。这些材料和知识是您用英
语进行有效交际的必备。

本书是《英语阅读菁华》的第三册，精选文章４０篇。着重描
述英美国家的风土人情、礼仪习俗以及西方的节假日等。本书主
要对象为学习英语的学生，从事英语教学的教师，赴英美留学者
以及涉外工作人员等。为了便于读者自学，每篇文章都对一些重
点和难点部分增加注释，并附有参考译文。本书既适合初中级英
语阶段的学习者，特别是在校的大学生，也可作为英语教师的教
学参考用书。

本书旨在让您通过轻松愉快的阅读，了解英美国家的风土人
情，掌握一定的英语背景知识，同时又较迅速地提高英语的阅读
能力。

本书从收集整理的上百篇文章中精选而来。主要参考资料
是近几年来国内外出版的英文报刊、杂志及书籍等。

本书的编者衷心地希望读者从这本书里得到乐趣、智慧和知
识！
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Ｗｉｔｈｄｅｔｅｒｍｉｎａｔｉｏｎ，ｉｔｗｉｌｌｎｏｔｔａｋｅｌｏｎｇｆｏｒｙｏｕｔｏｋｎｏｗｓｏｍｅ
Ａｍｅｒｉｃａｎｓｗｅｌｌｅｎｏｕｇｈｔｏｂｅｄａｔｉｎｇｏｎｅｏｆｔｈｅｍｓｏｏｎ，ｉｆｔｈａｔｓ
ｗｈａｔｙｏｕｄｌｉｋｅｔｏｄｏ．

 ＴｈｅｍａｊｏｒｉｔｙｏｆＡｍｅｒｉｃａｎｃｏｌｌｅｇｅａｎｄｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙｓｔｕｄｅｎｔｓ
ｗｈｏａｒｅｉｎｔｈｅｉｒｌａｔｅｔｅｅｎｓａｎｄｅａｒｌｙｔｗｅｎｔｉｅｓｄａｔｅ．Ｉｆｙｏｕｄｏｆｉｎｄ
ａｎＡｍｅｒｉｃａｎｗｈｏｄｏｅｓｎｏｔｄａｔｅ，ｈｅｐｒｏｂａｂｌｙｉｓｅｎｇａｇｅｄｏｒａｌｒｅａｄｙ
ｍａｒｒｉｅｄ．
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译 文

１．与美国人约会

 你对与美国人约会感兴趣吗？也许你还不能
回答这个问题，但是，你至少可能对这个话题感兴
趣。由于文化和习俗的不同，约会对外国学生来说
可能是个难事。本文可以帮助你确定是否对与美国
人约会感兴趣。如果你确实有兴趣，它会帮助你在
第一次约会中更加自信。

 首先，不要被电影中看到的东西所迷惑。它
可能一半是真的，一半是假的。如果美国电影往往
使你感到对美国人有偏见，就得记住这些电影通常
是好莱坞的产品。如果是真的，它所展现出的内容
也经常是肤浅的、表面的。经验告诉我们不能仅靠
外表来判断人。

 刚到美国，你需要一段时间来了解人们如何
社交，如何约会。如果你愿意并有决心，那要不了多
长时间，你就会对一些美国人非常了解，以致很快就
会和其中一位约会了。

 大多数２０岁左右的美国大学生都会有约会。
如果你发现哪位美国人没有约会，那么他很可能订
婚或者已经结婚了。
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“Ｄｕｔｃｈｔｒｅａｔ”．Ｔｈｉｓｍｅａｎｓｔｈａｔｔｈｅｇｉｒｌｐａｙｓｆｏｒｈｅｒｓｅｌｆ．Ｂｅｃａｕｓｅ
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ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ，ｔｈｅｂｏｙｕｓｕａｌｌｙｐａｙｓａｌｌｅｘｐｅｎｓｅｓｗｈｅｎｈｅｔａｋｅｓａｇｉｒｌ
ｏｕｔ，ｅｖｅｎｏｎｔｈｅｆｉｒｓｔｄａｔｅ．Ｔｈｅｇｉｒｌｎｅｖｅｒｐａｙｓｕｎｌｅｓｓｉｔｉｓａ
ｓｐｅｃｉａｌｏｃｃａｓｉｏｎ．Ｔｈｅｎｔｈｅｇｉｒｌｍａｙｉｎｓｉｓｔｏｎｐａｙｉｎｇ，ｂｕｔｏｎｌｙｉｆ
ｔｈｅｙｈａｖｅｇｏｎｅｏｕｔｔｏｇｅｔｈｅｒｆｏｒｑｕｉｔｅａ ｗｈｉｌｅ．Ｔｈｉｓｉｓｎｏｔ
ｎｅｃｅｓｓａｒｉｌｙｓｏｈｅｒｅ．
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 美国人约会意味着什么呢？通常情况下，约
会只不过意味着彼此之间逐渐了解，在一起开心一
些。这经常是你和自己所喜欢的人的友谊的开端，
但你并不一定要跟他（她）结婚。在美国，约会不像
在有些国家那么认真，但是很重要，因为每个人都有
自由选择自己的婚姻对象，希望与他共度余生。约
会是达到这一目标的一种方式。

 多数美国人去什么地方约会呢？那就是电影
院。看完电影后，再出去吃点东西。然后由男孩子
把女孩子送回家并道晚安。约会到此通常就结束
了，至少第一次与人出去是这样。

 第一次约会时，一些美国女性比较喜欢“ＡＡ
制”。这表示这位女性自己付款。因为美国人在约
会方式上比较随便，没有谁规定非得男士买单不可。
也许有些人对这一点有不同看法，但有些美国人喜
欢这样做。在大多数其它国家，当男士带女士外出
时，即使是首次约会，他通常也要支付所有花费。女
士是从来不付款的，除非是在特殊场合。如果双方
经常一起出去，那么女孩子有可能坚持付款。但在
美国却不一定非要这样。

此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com
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 Ａｓａｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｂｅｃｏｍｅｓｗａｒｍｅｒａｎｄｍｏｒｅｉｎｔｉｍａｔｅ，ｙｏｕ
ｃａｎｇｕｅｓｓｗｈａｔｓｕｂｊｅｃｔｉｓｌｉｋｅｌｙｔｏｃｏｍｅｕｐ．Ｉｆｙｏｕｗｅｒｅｔｈｉｎｋｉｎｇ
ａｂｏｕｔｓｅｘ，ｙｏｕａｒｅｃｏｒｒｅｃｔ！Ｔｈｅｒｅａｒｅｍａｎｙｄｉｆｆｅｒｅｎｔａｔｔｉｔｕｄｅｓ
ａｂｏｕｔｈｏｗｔｏｈａｎｄｌｅｔｈｉｓｑｕｅｓｔｉｏｎ，ｅｖｅｎａｍｏｎｇＡｍｅｒｉｃａｎｓ．Ｉｎｔｈｉｓ
ａｒｅａ，ｉｔｉｓｕｎｐｒｅｄｉｃｔａｂｌｅｈｏｗＡｍｅｒｉｃａｎｓａｐｐｒｏａｃｈ?ｔｈｅｑｕｅｓｔｉｏｎ．
Ｓｏｍｅａｒｅｌｉｂｅｒａｌ，ｓｏｍｅｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅ?．Ｓｏｍｅｅｖｅｎｓａｙｏｎｅｔｈｉｎｇ
ａｎｄｄｏａｎｏｔｈｅｒ！ＴｈｉｓｉｓａｄｉｆｆｉｃｕｌｔａｒｅａｅｖｅｎｆｏｒＡｍｅｒｉｃａｎｓ，

ｂｅｃａｕｓｅｅｖｅｎｔｈｅｙｃａｎｎｏｔａｌｗａｙｓｐｒｅｄｉｃｔｈｏｗｔｈｅｉｒｄａｔｅｓｗｉｌｌｒｅａｃｔ
ｔｏｔｈｅｑｕｅｓｔｉｏｎｏｆ“ｈｏｗｆａｒｔｏｇｏ”ｓｅｘｕａｌｌｙ．Ｔｈｅｂｅｓｔｓｏｌｕｔｉｏｎｉｓｔｏ
ｂｅｈｏｎｅｓｔａｂｏｕｔｗｈａｔｙｏｕｂｅｌｉｅｖｅｉｓｔｈｅｌｉｍｉｔ，ａｎｄｓｔｉｃｋｔｏｉｔ．
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ｅｖｅｒｙｗｈｅｒｅ：ａｔｓｃｈｏｏｌ，ａｔｗｏｒｋ，ａｔａｃｌｕｂａｃｔｉｖｉｔｙ，ｏｒｅｖｅｎａｔｔｈｅ
ｓｕｐｅｒｍａｒｋｅｔ．Ｙｏｕｃａｎｂｅｓｕｒｅｙｏｕｗｉｌｌｆｉｎｄｓｏｍｅｏｎｅ，ｕｎｌｅｓｓｏｆ
ｃｏｕｒｓｅ，ｓｏｍｅｏｎｅｆｉｎｄｓｙｏｕｆｉｒｓｔ．

▉ＳｏｍｅＡｍｅｒｉｃａｎｓｈａｖｅａｎｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｐｅｏｐｌｅｆｒｏｍｆｏｒｅｉｇｎ
ｃｕｌｔｕｒｅｓ，ｂｕｔｍａｎｙｏｆｔｈｅｍｄｏｎｔ．Ｓｉｎｃｅｉｔｓｅｘｔｒｅｍｅｌｙｄｉｆｆｉｃｕｌｔｔｏ
ｄｅａｌｗｉｔｈｔｈｏｓｅｗｈｏｄｏｎｔ，ｔｒｙｔｏｆｏｃｕｓｏｎｔｈｅｏｎｅｓｗｈｏａｒｅｍｏｒｅ
ｉｎｃｌｉｎｅｄｔｏｈａｖｅａｎｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｙｏｕ．

▉ＩｃａｍｅｔｏｔｈｅＳｔａｔｅｓｔｈｒｅｅｙｅａｒｓａｇｏｆｒｏｍａＭｉｄｄｌｅＥａｓｔｅｒｎ
ｃｏｕｎｔｒｙ．Ｄｕｒｉｎｇ ｍｙｓｔａｙ，ＩｈａｖｅｈａｄａｎｕｍｂｅｒｏｆＡｍｅｒｉｃａｎ
ｆｒｉｅｎｄｓａｎｄｇｉｒｌｆｒｉｅｎｄｓ．Ｍｕｃｈｏｆｍｙｓｕｃｃｅｓｓｃａｍｅａｓａｒｅｓｕｌｔｏｆ
ｔｈｅｅｘｔｒａｔｉｍｅａｎｄｅｎｅｒｇｙＩｄｅｖｏｔｅｄｔｏｕｎｄｅｒｓｔａｎｄｉｎｇｔｈｅｉｒｃｕｌｔｕｒｅ
ａｎｄｓｏｃｉａｌｂｅｈａｖｉｏｒ，ａｎｄｏｖｅｒｃｏｍｉｎｇｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｓｔｈａｔｃｒｅａｔｅｄ
ｏｂｓｔａｃｌｅｓｆｏｒａｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ．Ｈｅｒｅａｒｅｓｏｍｅｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎｓｔｈａｔ
ｈｅｌｐｅｄｍｅａｎｄｍａｙｈｅｌｐｙｏｕ．
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 随着关系越来越亲密，你可以想想下一步该
干什么。如果你在想有关性行为方面的事情，那你
就对了。关于如何处理这个问题，即使在美国人中
间，也有很多不同的态度。在这方面，你是无法猜测
美国人是如何处理这个问题的。有些人开放，有些
人保守。有些人甚至说的是一回事，干的却是另一
回事！这个问题即使对于美国人来说，也是比较难
办的，因为他们也不知道关于性这个问题会给自己
的约会带来什么后果。最好的解决方法是认清界
限，把握好尺度。

 那么，在哪儿能碰见要与之约会的人呢？其
实到处都是：学校，单位，俱乐部，甚至在超市，你肯
定会找到人，当然，除非有人先找到你。

▉ 一些美国人对于来自不同文化背景的人感兴
趣，但也有很多人并没有兴趣，既然很难应付那些没
有兴趣的人，那么你就试着把重点放在那些对你感
兴趣的人身上。

▉ 三年前，我从中东的一个国家来到美国。在
美期间，我有许多美国朋友，男女都有。这要归功于
我花了额外的时间和精力去了解他们的文化和社交

行为，从而克服了与人交往的障碍。下面介绍几点
曾经帮助过我，也可能对你的交往有用的信息。
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８　　　　 英语阅读菁华———风土人情篇　

译 文

▉〇１．要讲就讲英语。因为有效的交流是人际关
系最重要的方面，你要学会一些英语以便与约会对
象进行交流，大多数美国人除了英语不懂其他语言。
英语越好，交流得就越好。交流得越好，你约会成功
的机会就越多。懂得一些惯用法和俚语也是很重要
的，因为在美国日常用语中，它们占了相当大的比
例。

▉２．确保自己身上的气味好闻！你也许已经发
现，不同文化背景的人对气味的感觉也不一样。具
有条件反射特点的美国人更喜欢化妆品的香味，而
不是人体本来的气味。可是，科学已经证明，洁净身
体上的汗味可以吸引异性。然而，很多美国人认为，
应该用香水盖住人由于活动所带来的汗味。因此，
在美国要想使你的约会对象满意，就得擦除臭剂、剃
须润肤膏或者香水！如果你生活在另一个民族中，
这可能是很不方便的事情。
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１０　　　 英语阅读菁华———风土人情篇　

译 文

▉ 请你听听我自己的经历吧。当我在美国呆了
两年后与家人团聚时，我很惊奇地发现我父亲身上
的气味很难闻。以前他不是这样的。后来我意识
到，与中东国家的大多数男子一样，他没有用除臭
剂。两年中我对气味的态度改变如此之大以至于连
自己父亲身上的气味都讨厌！结果，我的父亲在７２
岁时开始用起了除臭剂。

▉３．即使不高兴也要面带微笑！在美国，当你
的约会对象问你心情怎么样时，你可以根据自己的
心情做出以下回答：

▉ 如果你感觉特别好，就回答说：“棒极了！”

▉ 如果感觉还不错，就说：“很好。”

▉ 如果你仅仅感到可以，就说：“还行。”

▉ 如果感到很糟糕，就说：“我不能抱怨什么。”

▊ 在你们成为亲密朋友之前，要稍微掩饰一些
你的消极情绪。美国人有一副坚强的外表，但是不
用担心，他们通常是可交的朋友。


