
少年放荡，老来悔恨。

〈英〉莎士比亚

呆在自己家里的青年人，见识也限于自己

的家园。

在青年人的词典里没有“失败”这个词。

年轻人总会交好运。

〈美〉霍尔姆斯

青年时代是人生的播种期。

’

青春是希望的季节。

青春只有一次；青春难再。

’
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人人都有老来时。

少壮不努力，老大徒少时懒惰老年穷；

伤悲。

年轻老成，老时年轻。

人到四十还不是医生便是傻瓜。（意指人

到中年应该知道怎样保养身体）

青年和老头，志趣不相投。

不能把老年人的脑袋安在青年人的肩上。

（意指不能要求青年人跟老年人一样老

练。）

“轻率”跟青年，“谨慎”随老年；青年常轻

率，老年较谨慎。
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人老病痛多。

老年人也会有活力。

老狗不乱叫。

老鸟用谷壳捕不到；有经验的人不易上圈

套。

老狗学不会新把戏；老年人难学新东西；

老年人不喜欢新玩意。

人生最重要的事在于确立一个伟大的目

标，并决心实现它。

〈德〉歌德
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世上无难事，只怕有心人。

有愿望的人多，有决心的人少。

有了决心，不用担心。

有志者事竟成。

求则得之。

（英）拉斯金

生活没有目标，犹如航海没有罗盘。

〈美〉彼得斯

人生要有目标，否则你的精力就会浪费。

〈美〉史蒂文森

人生的目的是唯一值得寻找的财富。
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赢得时间就是赢得生命。

时机来了要抓住。

时间不待人；时不我待。

时间就是金钱。

时间就是生命，时间就是速度，时间就是

力量。

〈美〉富兰克林

时间能治好一切；时间一久，一切都会好

转。

时间能创造奇迹。

第 5 页



时代在变，我们要随着变。

不同的时代，不同的生活方式。

凡事都有时机。

〈英〉培根

合理安排时间就是节约时间。

物以当令为佳；物各有时。

物各有时。

守时是办事的灵魂。

守时乃王侯之礼。

只要有时间和耐心，可把桑叶变成丝绸。

日久事自明。
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一日之计

失落光阴无处寻；时乎时乎不再来。

好日子，好干事。（该谚出自（圣经》。

”指礼拜日，本是礼拜和休息的

日子，这天工作的人常引该谚为自己辩

解。）

大好时光在眼前；最好马上就干。

时不再来，现在就干；机不可失，时不再

来。

早晨一小时抵得晚上两小时；

在于晨。

今天是金，明日成尘。

“拖延”是盗窃时间的贼；拖延就是浪费时

间。
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明天会是新的一天。（意指现在困难，明

天会有希望。）

〈俄）列宁

学习，学习，再学习。

光阴一去不复返。

时钟不能倒转；光阴一去不复返。

昨天已过唤不回； 时乎时乎不再来。

明天永不会来；不要指望明天。

〈美〉富兰克林

一个今天抵得两个明天。

今天能做的事不要拖到明天；令日事，今

日毕。
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’

少年时候学的，好比石头上面刻的。（意

指不易遗忘。）

学习从不嫌晚；学不厌晚。（此谚只适用

于中老年人。）

读书之于精神，犹如运动之于身体。

少时学，学得好。

特罗洛普〈英

学问之道并非皇家大道；学问无捷径。

知识只能渐进，不能跃进。

〈英〉培根

知识就是力量。
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读书使人充实，交谈使人机敏，写作使人

严谨。

花钱求学不会白花。

要像选择朋友一样选择作家；择书如择

友。

书籍和朋友都要少而精。

〈美〉柯蒂斯

书籍是积累智慧的长明灯。

〈英〉伯克

学而不思，犹如食而不化。
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教育传播文明。

教育的目的是培养人的品质。

记忆的精义在于全神贯注。

〈英〉塞缪尔

哪里有兴趣，哪里就有记忆；感兴趣的东

西容易记忆。

〈英〉斯潘塞

教育使一国人民易于领导而难以驱使，

易于统治而不能奴役。

〈英〉布鲁厄姆
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历史使人明智，诗歌使人灵秀，数学使人

周密，自然哲学使人深刻，伦理使人庄重，

逻辑、修辞使人善辩。

〈英〉培根

；

养儿不教如养驴。养子不教如养贼；

骏马要训练，灵童要教育。

门第重要，教养更重要。

〈英〉艾迪生

刻之于大理石。教育之于心灵，犹如

教育胜过天性。
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机会一过，后悔已晚。

机遇往往因犹豫而失去。

机遇难敲两次门。（意指机遇只有一次，

不可错过。）

机遇不等人。

法〉狄德罗

迈向哲学的第一步是怀疑。

德〉马克思

外语是人生斗争的一种武器。
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趁晴晒草； 趁热打铁。

打铁趁热。

东方不亮西方亮。

乘风扬帆。（比喻做事要抓住良机。）

有花堪折及须折。玫瑰花开及时折；

（英〉赫里克

浑水好摸鱼。

此门关了彼门开；

海里从前出过好鱼，现在也还有好鱼。

（比喻失去这个机会，还有那个机会。）

有人托起下巴，就会游泳；有人扶持，容易

兴旺发达。

人人都是自己命运的建筑师；事在人为。
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命运是盲目的。

命运变幻莫测。

天助自助者。

狗有走运日；人有得意时。

幸运偏爱勇士；天助勇者；勇者易成事。

好运易得难留；创业容易守业难。

好运敲门快快开。

好运向你笑，赶紧把她抱。
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〈美〉朗费罗

有所尝试才有所作为。

，

行的人，工作出色。

不能如愿以偿，也该尽力而为。

工作要趁白天干。（意在劝人年轻时努力

工作。）

做事按部就班，很快就能做完。

方法是办事的关键。

公事公办。

〈英〉卡莱尔

工作是医治人间一切疾病和痛苦的良药。
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做事拖拉会出危险；拖拉误事。

莫把马车放在马的前面；勿本末倒置。

先工作，后娱乐。
’

在星期一早晨不要去想星期六晚上；不要

一上班就想到玩。

不要把担子全放在瘸马背上；莫把希望

全寄托在不中用的人身上。

人可以把马牵到水边，但不能逼它饮水。

（比喻要人做事，不可勉强。）

老鹰不捕苍蝇；大人物不干小事。

’
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