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内 容 提 要

本书旨在帮助读者在熟悉目前流

行的阅读理论、掌握一些行之有效的

阅读技巧的基础上迅速提高阅读理解

水平。作者在绪论中首先对英语快速

阅读、结构型阅读及语言学阅读理论

模型和方法进行了理论阐述，然后又

精心编写了１４个单元的阅读材料，共

７０篇。这些材料均选自英美最近几
年出版的书报、杂志及教材，内容新

颖，题材广泛，深浅适度。每篇文章后

附有导读提示和难词注释。各单元配

备的练习形式多种多样。其中包括：

阅读理解、简答题、完型填空、判断正

误、句型转换等。本书既适合大学英

语四、六级，专业英语四、八级，研究生

英语，犜犗犈犉犔，犌犚犈，犌犃犕犜等考生使
用，也适合志在提高英语阅读水平的

所有英语爱好者使用。
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英语学习与实践丛书

编 写 说 明

原国家教委颁布的《大学英语教学大纲》对词汇、读、

听、写、说等教学目的和要求都做了定性、定量的规定。

多年来，为贯彻和落实大纲要求，各高校的有关领导、广

大英语教师和学生进行了不懈的努力，而且在实际工作

中积累了许多宝贵经验。《英语学习与实践丛书》就是特

邀几位长期工作在教学第一线、辅导过无数学生通过了

大学英语四、六级统考、考研、考托福的教师，在天津大学

出版社陈家修同志的策划和支持下，本着认真总结过去

经验，积极开拓未来，大胆探索新路的精神，编写出来的

一套独具特色、实用性很强、融理论与实践于一体，自学、

讲授均适用的丛书。

丛书由５册组成：《功克英语听力关》、《攻克英语词
汇关》、《攻克英语阅读关》、《攻克英语写作关》、《攻克英

语语法结构关》。和目前图书市场上的同类书相比，这５
册书各具特色。

《攻克英语听力关》以练习为辅，重点解决提高听力

的两个关键问题：（１）方法；（２）词汇量。针对方法问题，
书中就选材、练习方法和提高听力水平的技巧进行了探

讨，并对各种听力练习和考试题型中经常出现的句型、对
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话形式进行了总结、归纳，就如何理解、怎样抓住关键词

语、把握要点、提高做题正确率进行了详尽的分析、研究；

针对词汇量问题，书中收编了大量听说材料中常见而又

有一定难度的单词、词组、短语、成语和习语。熟悉和掌

握这些词汇，提高听说能力就有了坚实的基础，攻克听力

关就有了可靠的保障。

《攻克英语词汇关》针对大学英语１～６级和研究生
英语词汇中包含大量近义词、近形词和常用词组、短语，

而且容易混淆、各类考试中又经常出现的实际情况，对那

些常见而又难度较大的相关词、词组和短语，从意义、适

用场合到使用句型及固定搭配等都进行了对照和说明。

在撰写说明的过程中，参考了由英、美著名的出版社出版

的多部辞书。这就为分辨它们提供了权威、可靠的依据。

为了给读者提供自我检测的机会，书中各部分都配有相

应的练习。本书最后一章是综合练习。其中包括部分国

内各类英语考试中使用过的词汇真题，每个练习题的答

案后都附有详尽的注释。

《攻克英语阅读关》奉献给读者的是新颖的国内外阅

读理论和切实可行的阅读方法。选取的材料均来自国外

较新出版物，内容涉及人文、社会、经济、自然科学等多种

学科。材料编排由易到难，由短到长。配备的习题包括

阅读理解、重点句翻译、简答题、完型填空等多种题型。

这些练习为读者提供了将理论应用于实践的机会。通过

练习，不仅可以培养和检测阅读速度、获取信息的准确度

以及中英文表达能力，而且可以使读者对英语语言文字
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的文体、修辞、句型、词法及其它语法知识有更深高的认

识和了解。

《攻克英语写作关》顺应多数人写作文时先考虑整体

框架，再考虑相关细节的思维习惯，一改常见写作教程从

讲解如何遣词造句开始的模式，从作文的整体结构入手，

为读者提供了可以套用的各类英语作文的框架。教会学

生确立每个句子在整篇文章中的位置和作用，从而避免

了英语作文中常见的空洞无物、重复、意思不连贯、中心

不明确等毛病。本书的另一个特点是，注重范文的可模

仿性。范文过长，学生难以模仿，因此收效不大。针对国

内各种英语考试的写作部分均要求考生在半小时内写出

不少于１００字～１５０字的作文的实际情况，本书每篇范文
均在１５０个单词左右，以便学生模仿。同时书中还提供
了各类作文常用的词、词组和句型，并配备了练习，以帮

助学生通过具体实践和模仿的办法，切实掌握写作要领，

培养写作能力。

《攻克英语语法结构关》本着理论与实践相结合的原

则，对英语的重点语法项目和句型结构进行了简明扼要、

图文并茂的讲解、归纳，并分别配备了实用练习。所涉及

的难点和要点项目包括时态、语态、虚拟语气、情态动词、

非谓语动词、各类从句、倒装、平行结构以及各类词的基

本用法等。书的最后一章为综合练习，其中含部分各类

考试使用过的语法结构真题。结构形式包括多项选择、

指错改错、完型填空等。难题答案后附注释，以确保读者

不仅知道应该选什么或改什么，而且明白为什么。通过
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边学边练，牢固掌握语法结构，为全面提高英语水平打下

一个坚实的基础。

本套丛书由周淑杰主编，丛书各册执行主编分别是：

《攻克英语听力关》———周淑杰；《攻克英语词汇关》———

周淑杰、张俊芝；《攻克英语阅读关》———李菊菊、吕维平；

《攻克英语写作关》———索金梅；《攻克英语语法结构

关》———张俊芝、周淑杰。

愿本套从书的出版能为广大读者提高英语水平做出

贡献！

周淑杰

２０００年１月
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前 言

中国的外语教学水平自改革开放以来有了很大程度的提高，

特别是近十几年来，由原国家教委主办的四、六级英语考试、研究

生统一招生考试及各类成人教育的标准化英语考试，都有力地促

进了大学的英语教学，同时也提高了大学生的英语水平，激发了青

年学生及各界人士学习英语的积极性。

然而，在不少英语学习者中也还存在一些亟待解决的问题。

其中比较突出的问题集中在英语的阅读方面，有的学生只适合于

读短小的、后面都附有较为简单阅读问题的考试专用文章，一遇到

涉及专业知识、篇幅较长的文字材料就难以应付；有的英语学习者

只能读懂带有故事情节，或作者写作手法简单的文字材料，对于那

些缺少故事情节、文字编排结构较为复杂的文章就感到束手无策。

针对以上问题，作者在本书中较系统地介绍和论述了目前国

内外较为流行的阅读理论和技巧。其中主要包括快速阅读的理论

与技巧、结构派阅读理论与技巧及语言学阅读理论与技巧，并分别

指出了各种阅读理论与技巧所适用的范围与场合。在此基础上总

结出各派别阅读理论的侧重点，如：快速阅读强调读者在掌握一定

词汇和捕捉文字信息技巧基础上，快速读懂全文大意；结构学派主

张读者在阅读中要抓住作者语言文字的安排运用技巧；而语言学

阅读理论追求的是读者的背景知识与对语言的感悟性在阅读中与

作者产生共鸣。
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本书作者认为这几种理论与方法体系对帮助读者提高阅读水

平都有补益。为此，在书中收集了大量内容涉及人文、社会、经济、

法律、文学及自然科学等各学科的文章，组成阅读练习单元，并在

每个单元中配备了阅读理解问题、文字叙述型问题、完型填空、句

型转换及重点句翻译等题型。文中对重点翻译的各句进行了斜体

编排并在后面给出了参考答案。我们希望以此使读者对英语的文

体、修辞、句型、词法、句法及其它语法现象有更深刻的认识和了

解。

另外，为了更好地帮助读者读懂全书中的每一篇文章，作者还

为每篇文章编写了简要介绍全文内容及写作特点的导读式注释和

解释文中疑难点及历史背景的注释。

本书的主体设计由李菊菊、李小沧完成，李菊菊负责撰写书中

的理论叙述部分和１～６、１１～１４单元的编写工作。吕维平负责７
～１０单元的编写工作。王惠兰负责书中的部分创意、收集资料和
校核工作。全书由李菊菊统稿。南开大学公共英语教学部的周淑

杰教授对该书进行了认真的审阅，在此特别提出感谢！

本书可能存在不少缺点和不足，恳请同行和英语爱好者指正。

编者

２０００年６月于南开园
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４．犞犻狅犾犲狀犮犲犻狀犕狅狏犻犲狊 （８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．犇犲犳狅狉犲狊狋犪狋犻狅狀 （８７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （９０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狏犲犈狓犲狉犮犻狊犲狊 （９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犃狀狊狑犲狉犓犲狔狊 （９３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犝狀犻狋犉犻狏犲 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１．犚犲狇狌犻狉犲犿犲狀狋狊犳狅狉犕犪狀犪犵犲犿犲狀狋 （９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （９７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．犘狉狅狀狌狀犮犻犪狋犻狅狀犻狀犉狅狉犲犻犵狀犔犪狀犵狌犪犵犲犔犲犪狉狀犻狀犵 （９８）⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１００）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．犐狀犲狇狌犪犾犻狋狔犪狋犠狅狉犽犪狀犱犻狀犠狅狉犽 （１０２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．犔犻狋犻犵犪狀狋狊犻狀犔犪狑狊狌犻狋狊 （１０５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１０８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．犃狋狋狉犪犮狋犻狏犲犛犻犮犻犾狔犐狊犾犪狀犱 （１０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１１１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狏犲犈狓犲狉犮犻狊犲狊 （１１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犃狀狊狑犲狉犓犲狔狊 （１１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犝狀犻狋犛犻狓 （１１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１．犠犪犾犽犻狀犵犻狀狋犺犲犎犻犵犺犉狅狉犲狊狋狊 （１１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．犠犻犾犾犻犪犿狊犪狀犱犎犻狊犇狅犵 （１２１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１２３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．犃犮犪犱犲犿犻犮犕狅犫犻犾犻狋狔 （１２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．犝狊犲狅犳犆狅犾狅狉犻狀犘犪犻狀狋犻狀犵 （１２８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１３０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．犘狉犲狏犲狀狋犻狅狀狅犳犉犻狉犲犇犲犪狋犺狊 （１３２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３



犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１３４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狏犲犈狓犲狉犮犻狊犲狊 （１３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犃狀狊狑犲狉犓犲狔狊 （１３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犝狀犻狋犛犲狏犲狀 （１４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１．犜犺犲犆狅犿狆狌狋犲狉犚犲狏狅犾狌狋犻狅狀 （１４１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．犜犺犲犈犳犳犲犮狋狊狅犳犉犪犿犻犾犻犲狊 （１４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１４７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．犜犺犲犇犻狊狋犻狀犮狋犻狅狀犫犲狋狑犲犲狀犛狅犮犻犪犾犛犮犻犲狀犮犲狊犪狀犱犗狋犺犲狉
犛犮犻犲狀犮犲狊 （１４８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．犠狉犻狋犻狀犵犐狀狋犲狉狆狉犲狋犻狏犲犛狋狅狉犻犲狊 （１５０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１５３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．犝犛犝狀犻狏犲狉狊犻狋犻犲狊犗犳犳犲狉犎犲犾狆狋狅犆犪狊犺犺犻狋犃狊犻犪狀
犛狋狌犱犲狀狋狊 （１５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狏犲犈狓犲狉犮犻狊犲狊 （１５８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犃狀狊狑犲狉犓犲狔狊 （１６１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犝狀犻狋犈犻犵犺狋 （１６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１．犆狅狌狉狋犇犲犾犪狔犻狀犘犪狊狊犻狀犵犑狌犱犵犲犿犲狀狋狅狀犘犲狅狆犾犲
犐狀狏狅犾狏犲犱 （１６３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．犜狉犲狀犱狊犻狀狋犺犲犘狉犪犮狋犻犮犲狅犳犠狉犻狋犻狀犵犎犻狊狋狅狉狔 （１６４）⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１６７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．犜犺犲犝狊犲狅犳犎犲犪狋犘狌犿狆狊 （１７０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１７２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．犅犾犪犮犽犘狅犲狋狊犻狀狋犺犲１９６０′狊 （１７４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１７７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４



５．犠犻犾犾犻犪犿犔．犕犮犓狀犻犵犺狋 （１７９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狏犲犈狓犲狉犮犻狊犲狊 （１８１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犃狀狊狑犲狉犓犲狔狊 （１８４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犝狀犻狋犖犻狀犲 （１８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１．犘犪狋犲狉狀狅狊犔犲犪犱犲狉狊犺犻狆犛狋狔犾犲 （１８６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１８８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．犝狊犲狊狅犳犐狀狋犲犾犾犻犵犲狀犮犲犜犲狊狋狊 （１８９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１９１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．犜犺犲犘犲狆狊犻犢犲犪狉狊 （１９２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１９５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．犎狅狑犃犿犲狉犻犮犪狀狊犈犪狋犪狀犱犇狉犻狀犽 （１９６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （１９９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．犜犺犲犆狅狀狋狉狅犾狅犳犘狅狆狌犾犪狋犻狅狀 （２０１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２０３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狏犲犈狓犲狉犮犻狊犲狊 （２０４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犃狀狊狑犲狉犓犲狔狊 （２０７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犝狀犻狋犜犲狀 （２０９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１．犜犺犲犛犺犻犳狋犃狑犪狔犳狉狅犿狋犺犲犜犺犲犪狋狉犲狋狅狋犺犲犕狅狏犻犲狊 （２０９）⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２１０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．犜犺犲犈犪狉犾狔犉犾狅狑犲狉犻狀犵狅犳狋犺犲犝狀犻狏犲狉狊犻狋犻犲狊犻狀犃犿犲狉犻犮犪 （２１１）⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２１２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．犚犲犪犱犻狀犵 （２１３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２１４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．犜犺犲犌狉狅狑狋犺狅犳犛狋．犔狅狌犻狊 （２１５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２１７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．犚犲狊犲犪狉犮犺犘犪狆犲狉狊 （２１８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５



犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狏犲犈狓犲狉犮犻狊犲狊 （２２０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犃狀狊狑犲狉犓犲狔狊 （２２４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犝狀犻狋犈犾犲狏犲狀 （２２６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１．犛犺狅狆狆犻狀犵犈狓狆犲狉犻犲狀犮犲狊犳狅狉犕犲狀犪狀犱犠狅犿犲狀 （２２６）⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２２７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．犗犾犱犔狅狀犱狅狀犅狉犻犱犵犲 （２２９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２３１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．犕犪犽犻狀犵狅犳犕犪狆犾犲犛狔狉狌狆 （２３３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２３５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．犉狌狀犮狋犻狅狀狊狅犳犕犪狊狊犕犲犱犻犪 （２３６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２３８）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．犘犪狊狊犻狅狀狊犳狅狉犎犲犪犾狋犺 （２４０）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２４３）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狏犲犈狓犲狉犮犻狊犲狊 （２４４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犃狀狊狑犲狉犓犲狔狊 （２４６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犝狀犻狋犜狑犲犾狏犲 （２４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

１．犔犻狋犲狉犪狋狌狉犲犻狀犐犮犲犾犪狀犱 （２４９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２５１）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

２．犜狉犪狏犲犾犾犻狀犵犻狀犔狌犮犲狉狀犲 （２５２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２５４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

３．犘狉狅犳犲狊狊犻狅狀犪犾犚犲狊狆狅狀狊犻犫犻犾犻狋犻犲狊 （２５５）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２５６）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

４．犉犾狅狉犻犱犪—犃犎犪狌狀狋犳狅狉犠狉犻狋犲狉狊 （２５７）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

５．犉犪犮犻犪犾犘狉狅狋犲犮狋犻狅狀 （２５９）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犚犲犪犱犻狀犵犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狅狀 （２６２）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

犆狅犿狆狉犲犺犲狀狊犻狏犲犈狓犲狉犮犻狊犲狊 （２６４）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯
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绪论 英语阅读的理论与技巧

一、英语阅读的现状分析

中国的高等教育经过２０年的改革实践已有了各方面的发展，
特别在英语教学方面更是突飞猛进。随着中国社会政治、经济生

活的改革和对外开放的日益加强，中国有越来越多的人成了外语

学习的热衷者。作为对外经济文化交往中使用最广泛的一门语

言，英语成了热心学习外语人士的首选语言。在外语教学人员和

学习者的共同努力下，如今英语的教学和学习无论在方法上还是

在手段方面都变得更为先进。英语学习者们对语言认知和掌握的

水平也提高到了新的水平。然而，近年来人们在学习中也出现了

一些偏差。其中一个较为普遍的现象就是很多的英语学习者在学

习过程中过多地重视语法现象的分析而忽略了对听、说、读、写等

基本功的掌握。这种现象持续久了，学习者就会发现自己在英语

学习中投入的时间很多，而所取得的成效不大。有的人甚至会半

途而废，放弃外语。因此，了解正确的学习方法，对英语学习者是

至关重要的。

本书的写作宗旨就是从辅导读者掌握英语阅读的角度向读者

介绍一些较为规范的阅读理论和方法。在英语学习中，听、说、读、

写四项基本技能缺一不可，但对每一位英语学习者而言，他是无法

在四个方面平均投入精力，齐头并进的。一般来说，人们在学习自

己的第一语言或称母语时，多从听、说做起，然后在具备了一定的

听、说能力之后才开始阅读。这种阅读是一种同时既提高阅读理

解能力，又增加知识的自然、渐进的发展过程。对于一名学习第二
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