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　　【内容简介】　本书分为论说问题、论文撰写和文稿演示三个部分，共包括１４个章节。针对英语专业学生

和计划前往英语国家大学深造的人员的实际需求，本书重点讲解了国外本科、研究生入学及各类主观考试所

涉及的论说问题要领和解答方略；系统阐述了英语学术论文的撰写步骤和格式要求；全面介绍了成型论文的

多媒体演示方法和论文答辩技巧。书中配有大量新颖实例、典型范文与演示模板，对课堂教学和自学者都大

有裨益。

本书适用于英语专业本科学生的高年级课堂写作教学，也是其他同类学生自学的极好参考书。
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《英语写作———论说问题·论文撰写·文稿演示》（ＥｎｇｌｉｓｈＷｒｉｔｉｎｇ—ＥｓｓａｙＱｕｅｓｔｉｏｎｓ，

ＴｈｅｓｉｓＷｒｉｔｉｎｇａｎｄＰａｐｅｒＰｒｅｓｅｎｔａｔｉｏｎ）与 《英语写作———遣词·造句·组段》 （Ｅｎｇｌｉｓｈ

Ｗｒｉｔｉｎｇ—Ｗｏｒｄｓ，ＳｅｎｔｅｎｃｅｓａｎｄＰａｒａｇｒａｐｈｓ）、 《英语写作———段落·短文》 （Ｅｎｇｌｉｓｈ

Ｗｒｉｔｉｎｇ—ＦｒｏｍＰａｒａｇｒａｈｐｔｏＥｓｓａｙ）以及 《英语写作———信函·申请·证件》 （Ｅｎｇｌｉｓｈ

Ｗｒｉｔｉｎｇ—Ｌｅｔｔｅｒｓ，ＡｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｓａｎｄＣｅｒｔｉｆｉｃａｔｅｓ）为系列英语写作教材。本册适用于英语专

业本科学生的高年级课堂写作教学，也是其他同类学生自学的极好参考书。

本书分为论说问题、论文撰写和文稿演示三个部分，共包括１４个章节以及书后３篇附

录和参考文献。本书的编写主要是针对英语专业学生高年级写作课程的实际需求，同时兼顾

逐年增多的计划前往英语国家大学深造的人士欲提高英语学术研究水平与论文写作能力方面

的迫切要求。我们精心组织力量，将在国外工作和学习过的四位教师编成团队，利用两年时

间，并在课堂实践的基础上编写了本书。

本书首先重点讲解了国外本科、研究生入学及各类主观考试所涉及的论说问题要领和解

答方略，包括大学入学论说文写作、研究生入学论说文写作，即个人陈述或研修报告的写

作，以及本科和研究生阶段各类主观测试中的论说文写作。其次，系统阐述了英语学术论文

的撰写步骤和格式要求，内容涉及选题、推敲主题句、编写大纲、搜集与整理素材、撰写与

修改文稿，以及如何按 ＭＬＡ或ＡＰＡ标明引文出处等。最后，全面介绍了成型论文的多媒

体演示方法和论文答辩技巧。书中配有大量新颖实例、典型范文与演示模板，对课堂教学和

自学都大有裨益。

本书由田德新教授统筹策划，担任主编。具体编写工作与分工如下：

王九萍　第四、五、六、七、八章；

黄　莉　第一、三章；

李芳军　第十二、十三、十四章、附录Ⅲ；
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田德新　第二、九、十、十一章、附录Ⅰ、Ⅱ。

在本书的编写过程中，西安外国语学院教务处和英文学院的领导和同事给予了大力支

持，并提出了许多宝贵意见。研究生龙湛同学对部分章节的内容进行了一定的充实。在此一

并表示衷心感谢。

限于编者的水平和其他客观原因，书中疏漏之处在所难免，敬请各位英语届前辈、同行

和读者不吝赐教，予以指正。

编　者
２００５年４月
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Ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ：

Ｍｙｍｏｓｔｉｍｐｏｒｔａｎｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｏｕｇｈｔｍｅｏｕｔ．Ｉｔｈａｐｐｅｎｅｄｔｏｍｅ；Ｉ
ｄｉｄｎ’ｔｃａｕｓｅｉｔ．

Ｍｙｐｒｅｆｅｒｒｅｄｃｏｍｐａｎｉｏｎｓａｒｅｂｏｏｋｓｏｒｍｕｓｉｃｏｒｐｅｎａｎｄｐａｐｅｒ．Ｉ
ｈａｖｅｏｎｌｙａｓｍａｌｌｃｉｒｃｌｅｏｆｃｌｏｓｅｆｒｉｅｎｄｓ，ｆｅｗｏｆｗｈｏｍｇｅｔａｌｏｎｇｔｏｇｅｔｈｅｒ．
Ｔｈｅｙｃｏｕｌｄｅａｓｉｌｙｂｅｃｏｕｎｔｅｄａｓ“ｍｉｓｆｉｔｓ．”Ｔｏｂｅｐｌａｉｎ，Ｉｆｏｕｎｄｉｔｑｕｉｔｅ
ｅａｓｙｔｏｄｏｕｂｔｍｙａｂｉｌｉｔｙｔｏｈａｖｅａｎｙｓｏｒｔｏｆ“ｃｌｏｓｅｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ．”

ＡｆｔｅｒｔｈｅｃｌｏｓｉｎｇｆｅｓｔｉｖｉｔｉｅｓｏｆＡｎｄｏｖｅｒＳｕｍｍｅｒＳｃｈｏｏｌｔｈｉｓｐａｓｔ
ｓｕｍｍｅｒ，ｏｎｔｈｅｎｉｇｈｔｂｅｆｏｒｅｗｅｗｅｒｅｓｃｈｅｄｕｌｅｄｔｏｌｅａｖｅ，ａｇｉｒｌＩｈａｄ
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ｍｅｔｄｕｒｉｎｇｔｈｅｐｒｏｇｒａｍ’ｓｃｏｕｒｓｅａｐｐｒｏａｃｈｅｄｍｅ．Ｓｈｅｃａｍｅｔｏｍｙｒｏｏｍ
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ｈｅｒｓｅｌｆｗｈｅｔｈｅｒｓｈｅｗａｎｔｅｄｍｅｔｏｂｅｃｏｍｅｈｅｒｂｏｙｆｒｉｅｎｄ．Ｓｈｅｗａｎｔｅｄｍｙ
ｒｅａｃｔｉｏｎ，ｍｙｏｐｉｎｉｏｎ．Ｉｗａｓｓｔａｒｔｌｅｄ，ｔｏｓａｙｔｈｅｌｅａｓｔ，ａｎｄｆｒｉｇｈｔｅｎｅｄ．Ｉ
ｉｎｓｔａｎｔｌｙｓａｉｄ，“Ｎｏ．”ＩｔｏｌｄｈｅｒＩｏｎｎｏａｃｃｏｕｎｔｗａｎｔｅｄｔｈｉｓａｎｄｔｈａｔＩ
ｗｏｕｌｄｒｅｊｅｃｔａｎｙｇｅｓｔｕｒｅｓｓｈｅｍａｄｅｔｏｗａｒｄｓｓｔａｒｔｉｎｇａｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ．Ｉ
ｗｏｕｌｄｉｇｎｏｒｅｈｅｒｅｎｔｉｒｅｌｙ，ｉｆｎｅｅｄｂｅ．ＩｅｘｐｌａｉｎｅｄｔｈａｔＩｗａｓａｃｏｗａｒｄ．Ｉ
ｗａｎｔｅｄｎｏｔｈｉｎｇｗｈａｔｓｏｅｖｅｒｔｏｄｏｗｉｔｈａｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ．Ｉｔａｌｋｅｄａｌｏｔａｎｄ
ｖｅｒｙｆａｓｔ．

Ｔｏｍｙｓｕｒｐｒｉｓｅ，ｓｈｅｄｉｄｎｏｔｌｅａｖｅｉｎｓｔａｎｔｌｙ．Ｉｎｓｔｅａｄ，ｓｈｅｈｕｇｇｅｄ
ｈｅｒｋｎｅｅｓａｎｄｒｏｃｋｅｄｂａｃｋａｎｄｆｏｒｔｈｏｎｍｙｂｅｄ．Ｉｗａｔｃｈｅｄｈｅｒｆｒｏｍ
ａｃｒｏｓｓｔｈｅｒｏｏｍ．Ｓｈｅｒｏｃｋｅｄ，ａｎｄＩｗａｔｃｈｅｄ．Ｄｏｕｂｔｓｃｒｅｐｔｕｐｏｎｍｅ．
Ｏｐｐｏｒｔｕｎｉｔｙｈａｄｋｎｏｃｋｅｄａｎｄｔｈｅｄｏｏｒｗａｓｓｔｉｌｌｌｏｃｋｅｄ．Ｉｔｍｉｇｈｔｓｏｏｎ
ｄｅｐａｒｔ．“Ｉｌｉｅｄ，”Ｉｓａｉｄ．“Ｉｗａｓａｆｒａｉｄｏｆｗｈａｔｍｉｇｈｔｈａｐｐｅｎｉｆｗｅ
ｂｅｃａｍｅｉｎｖｏｌｖｅｄ．Ｂｕｔｉｔ’ｓｂｅｔｔｅｒｔｏｔａｋｅｔｈｅｃｈａｎｃｅｔｈａｎｔｏｂｅａｆｒａｉｄ．”

ＳｈｅｔｏｌｄｍｅｓｈｅｋｎｅｗＩｈａｄｌｉｅｄ．Ｉｈａｄｍａｄｅｈｅｒｒｅａｌｉｚｅ，ｔｈｏｕｇｈ，ｈｏｗ
ｍｕｃｈｓｈｅａｃｔｕａｌｌｙｗａｎｔｅｄｍｅｔｏｂｅｈｅｒｂｏｙｆｒｉｅｎｄ．Ｗｅｄｅｃｉｄｅｄｔｏｋｅｅｐ
ｕｐａｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐａｆｔｅｒＡｎｄｏｖｅｒ．

Ｅｖｅｎｔｈｅｎ，Ｉｗａｓｎｏｔｓｕｒｅｗｈｉｃｈｈａｄｂｅｅｎｔｈｅｌｉｅ．ＮｏｗＩｔｈｉｎｋｔｈａｔ
ｅｖｅｒｙｔｈｉｎｇＩｓａｉｄｍａｙｈａｖｅｂｅｅｎｔｒｕｅｗｈｅｎＩｓａｉｄｉｔ．ＢｕｔＩ’ｍｓｔｉｌｌｎｏｔ
ｓｕｒｅ．Ｉｌｅａｒｎｅｄ，ｔｈａｔｎｉｇｈｔ，ｔｈａｔＩｃｏｕｌｄｂｅｃｌｏｓｅｔｏｓｏｍｅｏｎｅ．Ｉａｌｓｏ
ｒｅａｌｉｚｅ，ｎｏｗ，ｔｈａｔｉｔｄｏｅｓｎ’ｔｍａｔｔｅｒｗｈｅｔｈｅｒｏｒｎｏｔｔｈａｔｐｅｒｓｏｎｉｓａ
ｍｉｓｆｉｔ；ｔｈｅｏｎｌｙｉｍｐｏｒｔａｎｔｔｈｉｎｇｉｓｔｈｅｆｅｅｌｉｎｇ，ｔｈｅｃｌｏｓｅｎｅｓｓ，ａｎｄｔｈｅ
ｃｏｎｎｅｃｔｉｏｎ．Ａｓｌｏｎｇａｓｔｈｅｒｅｉｓｓｏｍｅｔｈｉｎｇｂｅｔｗｅｅｎｔｗｏｐｅｏｐｌｅ—ｆｒｉｅｎｄｓｈｉｐ，

ｌｏｖｅ，ｓｈａｒｅｄｉｎｔｅｒｅｓｔｓ，ｗｈａｔｅｖｅｒｅｌｓｅ—ｉｔｉｓａｓｉｇｎｔｈａｔｔｈｅｒｅｃａｎｂｅ
ｓｏｍｅｒｅｃｏｎｃｉｌｉａｔｉｏｎｗｉｔｈｆｅａｒ，ｓｏｍｅ“ｆｉｔ”ｆｏｒｍｉｓｆｉｔｓ．Ａｎｄｉｔｓｈｏｗｓｔｈａｔ
ｆｅａｒｎｅｅｄｎｏｔａｌｗａｙｓｗｉｎ，ｔｈａｔｗｅｃａｎｇｒｏｗａｎｄｃｈａｎｇｅ，ａｎｄｅｖｅｎｈａｖｅ
ｓｅｃｏｎｄｃｈａｎｃｅｓ．Ｉａｍｓｔｉｌｌｓｅｅｉｎｇｈｅｒ．

ＳａｒａｈＭａｙｅｒｓ．ＴｈｅＣｏｌｌｅｇｅＡｐｐｌｉｃａｔｉｏｎＥｓｓａｙ

Ｔｈｅａｂｏｖｅｃｏｌｌｅｇｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｅｓｓａｙｂｅｇｉｎｓｗｉｔｈａｂｒｉｅｆａｎｄｉｍｐｒｅｓｓｉｖｅｉｎｔｒｏ
ｄｕｃｔｉｏｎ，ｗｈｉｃｈｅａｓｉｌｙｄｒａｗｓｔｈｅｒｅａｄｅｒｔｏｔｈｅｒｅｓｔｏｆｔｈｅｅｓｓａｙ．Ｉｎｔｈｅｅｓｓａｙ，ｔｈｅ
ｗｒｉｔｅｒｅｘｐｒｅｓｓｅｓａｃｌｅａｒｆｏｃｕｓｏｆｉｄｅａ，ｔｈａｔｉｓ，ｈｉｓａｎｘｉｅｔｙａｂｏｕｔｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｓｂｙ
ｍｅａｎｓｏｆａｓｔｏｒｙ．Ｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｃｏｎｖｅｒｓａｔｉｏｎｓｗｉｔｈａｇｉｒｌｉｎｔｈｅｓｔｏｒｙ，ｔｈｅｗｒｉｔｅｒ
ｐｒｅｓｅｎｔｓａｖｉｖｉｄｐｉｃｔｕｒｅｏｆｈｉｍｓｅｌｆａｓａｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｖｅａｎｄｓｈｙｂｏｙｗｈｏｉｓｗｉｌｌｉｎｇｔｏ
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ｔａｋｅａｒｉｓｋ．
Ｂｏｙｆｒｉｅｎｄｓａｎｄｇｉｒｌｆｒｉｅｎｄｓｃａｎｂｅｒｉｓｋｙｅｓｓａｙｔｏｐｉｃｓ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｉｓｗｒｉｔｅｒ

ｓｋｉｌｌｆｕｌｌｙｅｍｐｌｏｙｓｔｈｅｓｔｏｒｙｏｆｔｈｅｂｅｇｉｎｎｉｎｇｏｆａｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐｔｏｉｌｌｕｓｔｒａｔｅａｌａｒｇｅｒ
ｐｏｉｎｔ—ｔｈｅｐｏｗｅｒｏｆｌｏｖｅｔｏｏｖｅｒｃｏｍｅｆｅａｒ．Ｔｈｉｓｅｓｓａｙｅｎｒｉｃｈｅｓａｎａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎｆｕｌｌ
ｏｆａｃａｄｅｍｉｃａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｓ，ｓｃｏｒｅｓ，ａｎｄｇｒａｄｅｓ．Ｉｔ’ｓｄｅｆｉｎｉｔｅｌｙｎｏｔｓｏｍｅｔｈｉｎｇ
ｆｏｕｎｄｅｌｓｅｗｈｅｒｅｉｎｔｈｅａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ．Ｉｔｉｓｓｈｏｒｔａｎｄｔｏｔｈｅｐｏｉｎｔ．Ｉｔｉｓｉｎｔｅｒｅｓｔｉｎｇ
ｂｅｃａｕｓｅｉｔｉｓｂｅｌｉｅｖａｂｌｅ．

Ｔｈｅｓｔｙｌｅｏｆｔｈｅｅｓｓａｙｉｓｓｉｍｐｌｅａｎｄｄｉｒｅｃｔ，ｅｍｐｌｏｙｉｎｇｓｈｏｒｔｓｅｎｔｅｎｃｅｓａｎｄ
ｓｉｍｐｌｅｗｏｒｄｓｔｏｔｅｌｌａｓｉｍｐｌｅｂｕｔｍｅｍｏｒａｂｌｅｓｔｏｒｙ．

Ｆｒｏｍｔｈｅａｂｏｖｅｅｘａｍｐｌｅ，ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｈａｖｅｕｎｄｅｒｓｔｏｏｄｎｏｗｗｈａｔａｃｏｌｌｅｇｅ
ａｄｍｉｓｓｉｏｎｓｅｓｓａｙｉｓａｌｌａｂｏｕｔ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｂｅｆｏｒｅｙｏｕｓｔａｒｔｗｒｉｔｉｎｇｓｕｃｈａｎｅｓｓａｙ，

ｙｏｕｓｈｏｕｌｄ，ｆｉｒｓｔｏｆａｌｌ，ｆａｍｉｌｉａｒｉｚｅｙｏｕｒｓｅｌｆｗｉｔｈｔｈｅｄｉｆｆｅｒｅｎｔｔｙｐｅｓｏｆａｄｍｉｓｓｉｏｎｓ
ｅｓｓａｙｑｕｅｓｔｉｏｎｓａｎｄｗｈａｔｙｏｕ’ｒｅｅｘｐｅｃｔｅｄｔｏｄｏｗｉｔｈｅａｃｈ．Ｃｏｌｌｅｇｅａｄｍｉｓｓｉｏｎｓ
ｅｓｓａｙｑｕｅｓｔｉｏｎｓ，ａｃｃｏｒｄｉｎｇｔｏｔｈｅｅｓｓａｙｅｄｉｔｏｒｓ，ａｒｅｕｓｕａｌｌｙｃａｔｅｇｏｒｉｚｅｄｉｎｔｏｆｏｕｒ
ｔｙｐｅｓｏｆｔｏｐｉｃｓ，ｎａｍｅｌｙ（１）ａｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ，ａｎａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｏｒａｒｉｓｋ；
（２）ａｎｉｍｐｏｒｔａｎｔｉｓｓｕｅ；（３）ａｎｉｎｆｌｕｅｎｔｉａｌｐｅｒｓｏｎａｎｄ（４）ｙｏｕｒｆｕｔｕｒｅｇｏａｌｓ．

犃犛犻犵狀犻犳犻犮犪狀狋犈狓狆犲狉犻犲狀犮犲，犪狀犃犮犺犻犲狏犲犿犲狀狋狅狉犪犚犻狊犽

Ｔｈｉｓｔｙｐｅｏｆｑｕｅｓｔｉｏｎｓ（ａｌｓｏｃａｌｌｅｄａｃｃｏｍｐｌｉｓｈｍｅｎｔｑｕｅｓｔｉｏｎｓ）ｉｓａｃｔｕａｌｌｙａ
ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎｏｆｔｗｏｃｏｍｍｏｎｑｕｅｓｔｉｏｎｓ：Ｄｅｓｃｒｉｂｅａｎｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ，ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｏｒ
ｒｉｓｋｔｈａｔｙｏｕｔｈｉｎｋｉｓｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｉｎｙｏｕｒｌｉｆｅａｎｄｄｅｓｃｒｉｂｅａｔｉｍｅｗｈｅｎｔｈｅｅｘｐｅｒｉ
ｅｎｃｅ，ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｏｒｒｉｓｋｈｅｌｐｓｙｏｕｇｒｏｗａｓａｐｅｒｓｏｎ．Ｆｏｒｉｎｓｔａｎｃｅ：“Ｅｖａｌｕａｔｅａ
ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅ，ａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔ，ｏｒｒｉｓｋｔｈａｔｙｏｕｈａｖｅｔａｋｅｎａｎｄｉｔｓｉｍｐａｃｔｏｎ
ｙｏｕ．”

Ｔｏａｎｓｗｅｒｔｈｉｓｔｙｐｅｏｆｑｕｅｓｔｉｏｎｓｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｔｈｅｒｅａｒｅａｎｕｍｂｅｒｏｆｔｈｉｎｇｓｆｏｒ
ｙｏｕｔｏｋｅｅｐｉｎｍｉｎｄ．Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄ，ｉｎｙｏｕｒｅｓｓａｙ，ｔｅｌｌｔｈｅａｄｍｉｓｓｉｏｎｓｃｏｍｍｉｔｔｅｅ
ｗｈａｔｙｏｕｖａｌｕｅ，ｗｈａｔｍａｋｅｓｙｏｕｐｒｏｕｄａｎｄｗｈａｔｙｏｕａｒｅｃａｐａｂｌｅｏｆａｃｃｏｍｐｌｉｓｈｉｎｇ，

ｂｕｔｄｏｎｏｔｔｒｙｔｏｓｑｕｅｅｚｅｅｖｅｒｙａｃｈｉｅｖｅｍｅｎｔｏｎｙｏｕｒｒｅｓｕｍｅ，ｓｕｃｈａｓＴＯＥＦＬ
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Ｃｈｏｏｓｉｎｇａｎｅｓｓａｙｔｏｐｉｃｃａｎｂｅｏｎｅｏｆｔｈｅｍｏｓｔｄｉｆｆｉｃｕｌｔａｓｐｅｃｔｓｏｆｔｈｅｅｎｔｉｒｅ
ａｄｍｉｓｓｉｏｎｓｐｒｏｃｅｓｓ．Ｑｕｅｓｔｉｏｎｓｏｆｔｅｎａｓｋｙｏｕｔｏｔｈｉｎｋａｂｏｕｔｙｏｕｒｅｎｔｉｒｅｌｉｆｅ，ｐｉｃｋ
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ｊｕｓｔｏｎｅｔｈｉｎｇ，ａｎｄｔａｌｋａｂｏｕｔｉｔｉｎｇｒｅａｔｄｅｐｔｈ．Ｙｏｕｍａｙｆｉｎｄｉｔａｔｏｕｇｈｊｏｂｔｏ
ｌｏｃａｔｅｔｈａｔｏｎｅｅｖｅｎｔｔｈａｔｈａｓｃｈａｎｇｅｄｙｏｕｒｌｉｆｅｏｒｔｈｅｏｎｅｔｈｉｎｇｔｈａｔｒｅｐｒｅｓｅｎｔｓ
ｙｏｕｒｅｎｔｉｒｅｐｅｒｓｏｎａｌｉｔｙ．Ｉｎａｌｌｌｉｋｅｌｉｈｏｏｄｔｈｅｒｅｉｓｎ’ｔｊｕｓｔｏｎｅ．Ｃｏｍｉｎｇｕｐｗｉｔｈ
ｔｈｉｓｉｄｅａｉｓｄｉｆｆｉｃｕｌｔａｎｄｗｉｌｌｒｅｑｕｉｒｅａｇｒｅａｔｄｅａｌｏｆｔｉｍｅ．Ｂｕｔｔｈｅｒｅｐｒｏｂａｂｌｙｉｓ
ｏｎｅｔｈａｔｙｏｕｃａｎ ｗｒｉｔｅａｂｏｕｔ ｍｏｓｔｐａｓｓｉｏｎａｔｅｌｙａｎｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ．Ｔｈｅ ｍｏｓｔ
ｉｍｐｏｒｔａｎｔｐａｒｔｏｆｙｏｕｒｅｎｔｉｒｅｅｓｓａｙｉｓｆｉｎｄｉｎｇｔｈｉｓｏｎｅｔｏｐｉｃｙｏｕｆｅｅｌｍｏｓｔｐａｓｓｉｏｎａｔｅ
ａｂｏｕｔ．

Ｔｏｌｏｃａｔｅｔｈａｔｏｎｅｔｏｐｉｃｙｏｕｃａｎｗｒｉｔｅｐａｓｓｉｏｎａｔｅｌｙａｎｄｅｆｆｅｃｔｉｖｅｌｙ，ｙｏｕｃａｎ
ｓｔａｒｔｔｏｂｒａｉｎｓｔｏｒｍｏｎａｌｏｎｇｌｉｓｔｏｆａｌｌｔｈａｔｃｏｍｅｓｉｎｔｏｙｏｕｒｍｉｎｄｔｈｅｍｏｍｅｎｔｙｏｕ
ｂｅｇｉｎｔｈｅｐｒｏｃｅｓｓ．Ｔｈｅｎｆｏｒｅａｃｈｏｆｔｈｅｐｅｒｓｏｎａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓｏｒｓｋｉｌｌｓｙｏｕｈａｖｅ
ｌｉｓｔｅｄ，ａｓｋｙｏｕｒｓｅｌｆ“ＤｏｅｓｉｔｄｉｓｔｉｎｇｕｉｓｈｍｅｆｒｏｍｏｔｈｅｒｓＩｋｎｏｗ？”Ｆｏｒｅａｃｈｏｆｔｈｅ
ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓｙｏｕｈａｖｅｌｉｓｔｅｄ，ａｓｋｙｏｕｒｓｅｌｆ“Ｗｈａｔｍａｄｅｍｅｐａｒｔｉｃｉｐａｔｅｉｎｔｈｉｓａｃｔｉｖｉｔｙ
ａｎｄｗｈａｔｍａｄｅｍｅｃｏｎｔｉｎｕｅｔｏｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｔｏｉｔ？”Ｆｏｒｅａｃｈｅｖｅｎｔｉｎｙｏｕｒｌｉｆｅｙｏｕ
ｈａｖｅｌｉｓｔｅｄ，ａｓｋｙｏｕｒｓｅｌｆ“Ｈｏｗｄｉｄｔｈｉｓｅｖｅｎｔｃｈａｎｇｅｍｅａｓａｐｅｒｓｏｎａｎｄｈｏｗｄｉｄ
Ｉｒｅａｃｔｔｏｉｔ？”Ｆｏｒｅａｃｈｐｅｒｓｏｎｙｏｕｈａｖｅｌｉｓｔｅｄ，ａｓｋｙｏｕｒｓｅｌｆ“Ｗｈｉｃｈｏｆｔｈｉｓ
ｐｅｒｓｏｎ’ｓｔｒａｉｔｓｄｏＩａｄｍｉｒｅ？Ｉｓｔｈｅｒｅｓｏｍｅｔｈｉｎｇｔｈａｔｔｈｉｓｐｅｒｓｏｎｈａｓｓａｉｄｏｒｄｏｎｅ
ｔｈａｔＩｗｉｌｌａｌｗａｙｓｒｅｍｅｍｂｅｒ？”Ａｎｄｔｈｅｌｉｓｔｃａｎｇｏｏｎ．

Ｉｎａｎｓｗｅｒｉｎｇｔｈｅｓｅｑｕｅｓｔｉｏｎｓ，ｙｏｕｗｉｌｌｐｒｏｂａｂｌｙｆｉｎｄｔｈａｔｙｏｕｈａｖｅａｇｒｅａｔ
ｄｅａｌｔｏｔａｌｋａｂｏｕｔｆｏｒｓｅｖｅｒａｌｔｏｐｉｃｓ．Ｎｏｗｙｏｕｃａｎｒｅｆｌｅｃｔｍｏｒｅｏｎｔｈｅｓｅｌｉｍｉｔｅｄ
ｔｏｐｉｃｓａｎｄｐｉｃｋｕｐｔｈｅｏｎｅｔｏｐｉｃｔｈａｔｗｉｌｌａｌｌｏｗｙｏｕｔｏｓｙｎｔｈｅｓｉｚｅｙｏｕｒｉｍｐｏｒｔａｎｔ
ｐｅｒｓｏｎａｌｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓａｎｄｅｘｐｅｒｉｅｎｃｅｓｉｎｔｏａｃｏｈｅｒｅｎｔｗｈｏｌｅｗｈｉｌｅｓｉｍｕｌｔａｎｅ
ｏｕｓｌｙａｄｄｒｅｓｓｉｎｇｙｏｕｒｄｅｓｉｒｅｔｏａｔｔｅｎｄａｓｐｅｃｉｆｉｃｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎ．

Ｔｏｃｈｅｃｋｔｈａｔｔｈｅｔｏｐｉｃｉｓｔｈｅｂｅｓｔｏｎｅｙｏｕｃｏｕｌｄｐｏｓｓｉｂｌｙｆｉｎｄ，ｂｅｓｕｒｅｔｈａｔ
ｔｈｅｔｏｐｉｃｙｏｕ’ｖｅｓｅｌｅｃｔｅｄｄｅｓｃｒｉｂｅｓｓｏｍｅｔｈｉｎｇｏｆｐｅｒｓｏｎａｌｉｍｐｏｒｔａｎｃｅｔｏｙｏｕ；ｙｏｕ
ｗｉｌｌｂｅａｂｌｅｔｏｏｆｆｅｒｖｉｖｉｄｓｕｐｐｏｒｔｉｎｇｐａｒａｇｒａｐｈｓｔｏｙｏｕｒｅｓｓａｙｔｏｐｉｃ；ｙｏｕｒｅｓｓａｙ
ｉｓｈｏｎｅｓｔａｎｄｙｏｕ’ｒｅｎｏｔｉｎｖｅｎｔｉｎｇｈａｒｄｓｈｉｐ．Ｙｏｕｓｈｏｕｌｄａｌｓｏｃｈｅｃｋｗｈｅｔｈｅｒｙｏｕｒ
ｅｓｓａｙｓｐｅｃｉｆｉｃａｌｌｙｄｅｍｏｎｓｔｒａｔｅｓｙｏｕｒｕｎｉｑｕｅｎｅｓｓａｎｄｈｏｗｔｈａｔｕｎｉｑｕｅｎｅｓｓｗｉｌｌ
ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｔｏｔｈｅｒｅａｌｍｏｆｃａｍｐｕｓｏｐｉｎｉｏｎ，ｔｈｅａｃａｄｅｍｉｃｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔｏｒｓｏｃｉａｌ
ｌｉｆｅ．“Ｗｈａｔｗｉｌｌｔｈｅｃｏｍｍｉｔｔｅｅｒｅｍｅｍｂｅｒａｂｏｕｔｍｅａｆｔｅｒａｄａｙｏｆｒｅａｄｉｎｇ
ｈｕｎｄｒｅｄｓｏｆｅｓｓａｙｓ？”Ｉｆｙｏｕｒｔｏｐｉｃｃａｎｐａｓｓａｌｌｔｈｅｓｅｌｉｓｔｅｄｓｕｇｇｅｓｔｉｏｎｓ，ａｔｔｈｉｓ
ｐｏｉｎｔ，ｙｏｕｍａｙｂｅｓｕｒｅｔｈａｔｔｈｉｓｔｏｐｉｃｉｓｔｈｅｏｎｅｔｏｐｉｃｙｏｕ’ｒｅｌｏｏｋｉｎｇｆｏｒ．
Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｅｖｅｎｓｅｅｍｉｎｇｌｙｂｏｒｉｎｇｔｏｐｉｃｓｃａｎｂｅｍａｄｅｉｎｔｏｅｘｃｅｐｔｉｏｎａｌａｄｍｉｓｓｉｏｎｓ
ｅｓｓａｙｓｗｉｔｈａｎｉｎｎｏｖａｔｉｖｅａｐｐｒｏａｃｈ．Ｉｎｗｒｉｔｉｎｇｔｈｅｅｓｓａｙｙｏｕｍｕｓｔｂｅａｒｉｎｍｉｎｄ
ｙｏｕｒｇｏａｌ：ｔｏｐｅｒｓｕａｄｅｔｈｅａｄｍｉｓｓｉｏｎｓｃｏｍｍｉｔｔｅｅｔｈａｔｙｏｕａｒｅｅｘｔｒｅｍｅｌｙｗｏｒｔｈｙ
ｏｆａｄｍｉｓｓｉｏｎ．
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Ｗｈｅｎｙｏｕｈａｖｅｃｈｏｓｅｎｙｏｕｒｔｏｐｉｃ，ｙｏｕｓｈｏｕｌｄｋｅｅｐｙｏｕｒｆｏｃｕｓｎａｒｒｏｗａｎｄ
ｐｅｒｓｏｎａｌａｎｄｐｒｏｖｅｙｏｕｒｐｏｉｎｔｉｎａｌｏｇｉｃａｌａｎｄｃｏｎｖｉｎｃｉｎｇｗａｙ．Ｒｅｍｅｍｂｅｒｔｈａｔ
ｔｈｅｗｈｏｌｅｅｓｓａｙｉｓｔｏｐｒｏｖｅｏｎｅｓｉｎｇｌｅｐｏｉｎｔｏｒｔｈｅｓｉｓ．Ｔｈｅｒｅａｄｅｒｓｈｏｕｌｄｂｅａｂｌｅ
ｔｏｆｉｎｄｙｏｕｒｍａｉｎｉｄｅａａｎｄｆｏｌｌｏｗｉｔｆｒｏｍｔｈｅｂｅｇｉｎｎｉｎｇｔｏｔｈｅｅｎｄ．Ｔｈｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
ｏｆｔｈｅｍａｉｎｉｄｅａｓｈｏｕｌｄｂｅｍａｄｅｗｉｔｈｖｉｖｉｄａｎｄｓｐｅｃｉｆｉｃｆａｃｔｓ，ｅｖｅｎｔｓ，ｅｘａｍｐｌｅｓ，

ａｎｄｒｅａｓｏｎｓ．Ｔｈｅｒｅｉｓａｂｉｇｄｉｆｆｅｒｅｎｃｅｂｅｔｗｅｅｎｓｉｍｐｌｙｓｔａｔｉｎｇａｐｏｉｎｔｏｆｖｉｅｗａｎｄ
ｌｅｔｔｉｎｇａｎｉｄｅａｕｎｆｏｌｄｉｎｔｈｅｄｅｔａｉｌｓ．Ｆｏｒｅｘａｍｐｌｅ：

（Ｏｒｉｇｉｎａｌ）“Ｉｌｉｋｅｔｏｂｅｓｕｒｒｏｕｎｄｅｄｂｙｐｅｏｐｌｅｗｉｔｈａｖａｒｉｅｔｙｏｆ
ｂａｃｋｇｒｏｕｎｄｓａｎｄｉｎｔｅｒｅｓｔｓ．”

（Ｒｅｖｉｓｅｄ）“Ｄｕｒｉｎｇｔｈａｔｎｉｇｈｔ，Ｉｓａｎｇｔｈｅｔｈｅｍｅｓｏｎｇｓｆｒｏｍ
Ｃａｓａｂｌａｎｃａｗｉｔｈａｂａｓｋｅｔｂａｌｌｃｏａｃｈ，ｄｉｓｃｕｓｓｅｄＮｅｏｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｓｍｗｉｔｈａ
ｌａｄｙｆｒｏｍａｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，ａｎｄｈｅａｒｄｍｏｒｅｔｈａｎＩｅｖｅｒｗａｎｔｅｄｔｏｋｎｏｗ
ａｂｏｕｔｓｏｍｅｗｏｍａｎ’ｓｇａｌｌｂｌａｄｄｅｒｏｐｅｒａｔｉｏｎ．”

Ｆｏｒａｎｏｔｈｅｒｅｘａｍｐｌｅ：
（Ｏｒｉｇｉｎａｌ）“Ｉｗａｎｔｔｏｈｅｌｐｐｅｏｐｌｅ．Ｉｈａｖｅｇｏｔｔｅｎｓｏｍｕｃｈｏｕｔｏｆｌｉｆｅ

ｔｈｒｏｕｇｈｔｈｅｌｏｖｅａｎｄｇｕｉｄａｎｃｅｏｆｍｙｆａｍｉｌｙ，Ｉｆｅｅｌｔｈａｔｍａｎｙｉｎｄｉｖｉｄｕａｌｓ
ｈａｖｅｎｏｔｂｅｅｎａｓｆｏｒｔｕｎａｔｅ；ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，Ｉｗｏｕｌｄｌｉｋｅｔｏｅｘｐａｎｄｔｈｅｌｉｖｅｓ
ｏｆｏｔｈｅｒｓ．”

（Ｒｅｖｉｓｅｄ）“ＭｙＭｏｍａｎｄＤａｄｓｔｏｏｄｏｎｐｌｅｎｔｙｏｆｓｉｄｅｌｉｎｅｓｔｉｌｌｔｈｅｉｒ
ｓｈｏｅｓｆｉｌｌｅｄｗｉｔｈｗａｔｅｒｏｒｔｈｅｉｒｆｉｎｇｅｒｓｔｕｒｎｅｄｗｈｉｔｅｏｒｓｏｍｅｂｏｄｙ’ｓ
ｇｏｌｄｅｎｒｅｔｒｉｅｖｅｒｓｉｇｎｅｄｈｉｓｎａｍｅｏｎｔｈｅｉｒｃｏａｔｓｉｎｍｕｄ．Ｉｔｈｉｎｋｔｈａｔｋｉｎｄ
ｏｆｃｏｍｍｉｔｍｅｎｔｉｓｗｈａｔＩ’ｄｌｉｋｅｔｏｂｒｉｎｇｔｏｗｏｒｋｉｎｇｗｉｔｈｏｔｈｅｒｓ．”

Ｔｏｄｅｖｅｌｏｐｙｏｕｒｅｓｓａｙｓｍｏｏｔｈｌｙ，ｙｏｕｍａｙｗｅｌｌｓｈｏｗｙｏｕｒｃｏｎｃｅｒｎｓｉｎｔｈｅ
ｆｏｌｌｏｗｉｎｇａｓｐｅｃｔｓ．Ｙｏｕｒｆｉｒｓｔｃｏｎｃｅｒｎｓｈｏｕｌｄｂｅｃｌａｒｉｔｙ．Ｉｆｙｏｕｒｅｓｓａｙｉｓｈａｐｈａｚａｒｄｌｙ
ｓｔｒｕｃｔｕｒｅｄ，ｔｈｅｒｅａｄｅｒｓｉｍｐｌｙｗｉｌｌｎｏｔｂｅａｂｌｅｔｏｆｏｌｌｏｗｙｏｕｒｉｄｅａｓ，ａｎｄｙｏｕｒ
ｗｈｏｌｅｐｕｒｐｏｓｅｗｉｌｌｂｅｌｏｓｔ．Ｙｏｕｒｓｅｃｏｎｄｃｏｎｃｅｒｎｉｓｆｏｃｕｓ．Ａｎｅｓｓａｙｃｏｕｌｄｂｅ
ｃｌｅａｒａｔｔｈｅｓｅｎｔｅｎｃｅｏｒｐａｒａｇｒａｐｈｌｅｖｅｌ，ｂｕｔｓｔｉｌｌｌａｃｋｏｖｅｒａｌｌｃｏｈｅｒｅｎｃｅ．Ｐｅｒｈａｐｓ
ｙｏｕｈａｖｅｗｒｉｔｔｅｎｔｈｒｅｅｐａｒａｇｒａｐｈｓ，ｅａｃｈｃｌｅａｒｌｙｄｅｖｏｔｅｄｔｏｏｎｅｔｏｐｉｃ，ｂｕｔｙｏｕ
ｈａｖｅｎｏｔｓｈｏｗｎｈｏｗｅａｃｈｔｏｐｉｃｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅｓｔｏａｌａｒｇｅｒｐｏｉｎｔ．Ｔｈｅｂａｓｉｃｆｏｃｕｓｏｆ
ｅｖｅｒｙｃｏｌｌｅｇｅａｄｍｉｓｓｉｏｎｓｅｓｓａｙｉｓｗｈｙｙｏｕｓｈｏｕｌｄｂｅａｄｍｉｔｔｅｄｔｏｔｈｅｓｃｈｏｏｌ，ｂｕｔａ
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