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　　习语（犻犱犻狅犿）是英语里的一种特殊的语言现象，也是英语
词汇的精华。习语在结构上具有固定性，语义上具有整体性。
许多习语是经过长期使用、千锤百炼而造就出来的语言形式，
因此具有寓意深刻、形象简洁、表达力强、文化内涵丰富的特
点。习语的使用给语言增添了色彩。
习语研究（犻犱犻狅犿犪狋狅犾狅犵狔）比起词汇研究要迟得多；尽管如

此，习语研究和语言学的发展还是很相似，都经历了从规范、描
写到解释的三个阶段。
习语研究通常以犔．犘．犛犿犻狋犺的研究作为开始。犛犿犻狋犺于

１９２５年发表了《词与习语》（犠狅狉犱狊犪狀犱犐犱犻狅犿狊）一书，成为早期
习语研究的代表。他的主要贡献在于探索习语的来源和结构，
并详细地对习语的来源进行分类，同时强调了习语的基本特
征，即：习语的意义不是它的组成词的意义的总和。犛犿犻狋犺也很
注意习语内部结构的奇特性，但很少涉及习语的意义和理解，
也没有解释为什么习语具有某些特征。
从２０世纪３０年代至５０年代，随着结构主义语言学理论

的蓬勃发展，以结构主义理论为基础的词汇、语义和句法理论
也被用来解释习语的深层结构和语义特征。这个时期的代表

犆．犉．犎狅犮犽犲狋狋强调了语境在识别和解释习语中的重要地位。
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他指出，没有语境就难以确定一个表达式是习语还是搭配；他
完善了习语的整体性（狊犻狀犵犾犲狌狀犻狋）、凝固性（犻狀狊狋犻狋狌狋犻狅狀犪犾犻狕犪
狋犻狅狀）和不可替换性（犻狉狉犲狆犾犪犮犲犪犫犻犾犻狋狔）的特征，为其后的习语研
究提供了重要理论依据。

２０世纪６０年代受犆犺狅犿狊犽狔生成语法理论的影响，习语研
究的步伐较为缓慢。人们普遍认为词汇（包括习语）是语言中
相当固定的、不活跃的部分，没有生成能力，更没有创新能力，
因此，句子成了当时的研究中心。不过，习语研究的步伐始终
没有停止。以犅．犉狉犪狊犲狉为代表的语言学家开始用生成转换理
论来研究习语的深层结构，尤其是习语的转换功能。他承认习
语的固定性，但认为固定性是个程度问题，大部分习语的确存
在不同程度的转换不足，但仍然具有转换潜力（狋狉犪狀狊犳狅狉犿犪
狋犻狅狀犪犾狆狅狋犲狀狋犻犪犾），因此他提出了习语固定性等级（犉狉狅狕犲狀狀犲狊狊
犎犻犲狉犪狉犮犺狔）理论。
从２０世纪８０年代开始，习语研究进入了一个崭新的、繁

荣的阶段，许多学者突破原有的研究模式，开辟新的研究途径。
习语研究出现了一些新亮点，并取得了可喜的成绩。
首先是习语意义的理解模式。从８０年代开始，一些语言

学家开始用认知语言学来研究习语的理解。心理语言学家

犚．犠．犌犻犫犫狊否认传统的“字面义→习语义”的理解模式，提出
了截然相反的“习语义→字面义”理解模式。这一理论的提出
无疑对习语研究产生了很大影响。但有些学者认为 犌犻犫犫狊的
理解模式不能真正反应习语理解的实时加工过程，因此提出了
习语的理解在于关键词的激活和构形（犮狅狀犳犻犵狌狉犪狋犻狅狀）的出现。
这两种理论的差别主要体现在：前者把习用词列作为一个理解
的整体，后者把习用词列作为一个理解过程。
其次是认知语义学在习语意义研究方面的应用。犓狅狏犲犮

狊犲狊和犛狕犪犫狅等应用认知语言学这一崭新的理论，对习语的意
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义、习语的系统、习语的概念、习语义的理据（犿狅狋犻狏犪狋犻狅狀）和习
语的认知机制（犮狅犵狀犻狋犻狏犲犿犲犮犺犪狀犻狊犿）等进行研究。他们提出
了习语的本质就是概念，并且认为“大多数习语存在着许多系
统的概念理据”（１９９６：３２６）。多数习语是人们概念系统的产
物，而不是单纯的语言词汇；也就是说，习语的意义是可以推导
出来的，而非任意的。他们的理论为习语研究提出了一个认知
框架，这个理论可能正在改变人们对习语的认识，同时也为习
语研究和教学开辟了新路。
再者就是习语交际功能的研究。２０世纪８０年代初，

犑．犛狋狉犪狊狊犾犲狉把语用学和社会语言学的理论应用到习语研究，首
开了习语交际功能的研究，但他只局限于口头交际，有较大的
局限性。随着犎犪犾犾犻犱犪狔的功能语法理论（１９８５）的提出和发展，
一些学者开始以功能语法为基础对习语的功能进行深入的研

究。在这方面，研究成绩最为卓著的应属犆．犉犲狉狀犪狀犱狅。她根
据习语在描述世界、表达内心和言语交流中的不同功能，把习
语分为：表意习语（犻犱犲犪狋犻狅狀犪犾犻犱犻狅犿），人际交流习语（犻狀狋犲狉狆犲狉
狊狅狀犪犾犻犱犻狅犿）和关联习语（狉犲犾犪狋犻狅狀犪犾犻犱犻狅犿）。习语的功能研究
跳出了结构主义和生成理论的范畴，开辟了习语在交际环境里
的功能研究，因而使习语研究更具现实意义。
总的说来，当前英语习语研究的倾向是：１）研究范围在不

断扩大，层次也在不断加深，研究内容从语源、特征、结构、句法
向转换能力、理解模式、认知机制、交际功能等方向发展。２）应
用理论从结构主义理论、生成转换理论走上跨学科理论，如心
理语言学、社会语言学、认知语言学等。３）习语研究的理论向
习语的应用转化。４）习语研究理论朝着有利于习语教学和培
养认知能力的方向发展。
习语研究从结构语言学开始，把习语作为符号孤立地进行

研究，并着重解释这些符号的形成和意义；接着习语研究走向
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功能研究，把习语和习语以外的“社会因素”联系起来加以研
究，解释习语在社会交际中所发挥的作用。习语研究正朝着多
学科综合研究发展，毫无疑问，习语研究的路将越走越宽。为
反映习语研究的过程和现状，本书将采用传统和现代相结合的
原则，主要探讨习语的范围、习语与文化、习语的特征、习语的
修辞手法、习语与汉语成语的比较以及习语的翻译等，希望能
较为全面地反映习语的全貌。由于笔者才疏学浅，书中差错在
所难免，敬请行家、读者指正。
王艳华老师和我女儿骆惠蓉帮助校对书稿，并提出许多宝

贵意见，特此表示感谢。

骆世平

２００５年１２月５日
于厦门
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　　习语是英语的重要组成部分，只要你使用英语，不管是听、说、
读、写、译的哪一项，你都免不了要接触到习语。英国语言学家

犑犲狀狀犻犳犲狉犛犲犻犱犾在他的著作———《英语习语和使用》（犈狀犵犾犻狊犺犐犱犻
狅犿狊犪狀犱犎狅狑狋狅犝狊犲犜犺犲犿，１９７８）———的前言里说：“习语和语言
是不能分开的，你无法选择要用还是不用”。可见，习语在英语里
是无法回避的。美国语言学家 犕犪犽犽犪犻在犇犃犐（犃犇犻犮狋犻狅狀犪狉狔狅犳
犃犿犲狉犻犮犪狀犐犱犻狅犿狊，《美国成语词典》，１９９５）的前言里从另一个角度
强调习语的重要性，他说：“如果一个人老是使用一些书生气的、呆
板的词语，而从不恰当地使用习语，别人就会觉得他是个呆板的、
乏味的人，要不就认为他太严肃、官气十足”。可见，习语使用是否
得当，直接影响到人们的形象和交际效果。那么，什么是习语呢？

１．１　什么是习语

研究习语就要先弄清什么是习语，这是习语研究的老话题。
它之所以是老话题，是因为要给习语下个确切的、能被普遍接受的
定义并非易事。在习语的定义问题上，有的学者强调习语的构成

·１·



英语习语研究　ＡＲｅｓｅａｒｃｈｏｎＥｎｇｌｉｓｈＩｄｉｏｍｓ
－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－－

词数量，即习语应是多大的语言单位？除了词组、短语外，单词和
句子是否也可以是习语？有的学者强调习语结构的固定性，即习
语的结构不容变换；有的则强调习语语义的单一性，即习语义是任
意性的（犪狉犫犻狋狉犪狉狔），既不可合成，也不可分割。正是因为人们对习
语的定义存在着不同的看法，有着不同的侧重点，所以我们也就有
必要对它进行探讨。虽然我们不一定能给出一个理想的定义，但
至少在我们对它进行深入研究之前，应给自己划定个范围，否则，
我们以后的讨论、研究将是无的放矢。
习语是犻犱犻狅犿一词的汉译。犻犱犻狅犿有多个含义，有的常用，有

的少用。我们把权威的犗犈犇（犗狓犳狅狉犱犈狀犵犾犻狊犺犇犻犮狋犻狅狀犪狉狔，《牛津
英语词典》，１９８９）和陆谷孙教授主编的《英汉大词典》（１９９３）结合
起来，可归纳出犻犱犻狅犿的四项含义，即：１．习语，成语；２．方言，土
话；３．（某一语言的）习惯用法；４．风格，特色。这里我们所要研究
的是犻犱犻狅犿的第一义，即：习语，成语。英国语言学家犛犿犻狋犺曾对

犻犱犻狅犿一词的“出身”作过考究（１９４８：１６８）。他认为，英语本无犻犱犻
狅犿一词，它是１６世纪由希腊语，经过拉丁语进入法语，原形是犻犱
犻狅狋犻狊犿犲；１７世纪进入英语后拼写为犻犱犻狅狋犻狊犿，因为其词形使人联
想到犻犱犻狅狋（白痴），使用起来令人不大舒服，因此后来改为犻犱犻狅犿，
并一直沿用至今。由于犻犱犻狅犿一词不是“土生土长”的，来历曲折，
背景复杂，因此在英语里的概念不很清楚，对它的理解也存在一些
偏差。下面我们以 犗犈犇的第一个释义为基准，分别看看其他英
语辞书和学者是如何解说犻犱犻狅犿的。

１．１．１　英语词典的定义

每一本英文词典都毫不例外地会给习语下定义，但因编者对
习语的理解和视角不尽相同，他们在措辞和侧重点上也就有所不
同。下面是来自四本权威的英语词典给犻犱犻狅犿所下的定义，前两
本是英国词典，后两本是美国词典：

·２·
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　 （１）犪犵狉狅狌狆狅犳狑狅狉犱狊犲狊狋犪犫犾犻狊犺犲犱犫狔狌狊犪犵犲犪狊犺犪狏犻狀犵犪犿犲犪狀犻狀犵
狀狅狋犱犲犱狌犮犻犫犾犲犳狉狅犿狋犺狅狊犲狅犳狋犺犲犻狀犱犻狏犻犱狌犪犾狑狅狉犱狊（犖犲狑犗狓犳狅狉犱犇犻犮狋犻狅狀

犪狉狔狅犳犈狀犵犾犻狊犺，１９９８）（习用的一组词，其意义不能从词组里的单个词的

意义演绎出来）

（２）犪狀犻犱犻狅犿犻狊犪狀犲狓狆狉犲狊狊犻狅狀狑犺犻犮犺犳狌狀犮狋犻狅狀狊犪狊犪狊犻狀犵犾犲狌狀犻狋犪狀犱

狑犺狅狊犲犿犲犪狀犻狀犵犮犪狀狀狅狋犫犲狑狅狉犽犲犱狅狌狋犳狉狅犿犻狋狊狊犲狆犪狉犪狋犲狆犪狉狋狊（犔狅狀犵

犿犪狀犇犻犮狋犻狅狀犪狉狔狅犳犃狆狆犾犻犲犱犔犻狀犵狌犻狊狋犻犮狊，１９８５）（习语作为一种表达式，在

功能上相当于一个单位，其意义不能从各个组成部分得出）

（３）犐犱犻狅犿犻狊犪狀犲狓狆狉犲狊狊犻狅狀犲狊狋犪犫犾犻狊犺犲犱犻狀狋犺犲狌狊犪犵犲狅犳犪犾犪狀犵狌犪犵犲

狋犺犪狋犻狊狆犲犮狌犾犻犪狉狋狅犻狋狊犲犾犳犲犻狋犺犲狉犻狀犵狉犪犿犿犪狋犻犮犪犾犮狅狀狊狋狉狌犮狋犻狅狀狅狉犻狀犺犪狏犻狀犵
犪犿犲犪狀犻狀犵狋犺犪狋犮犪狀狀狅狋犫犲犱犲狉犻狏犲犱犪狊犪狑犺狅犾犲犳狉狅犿狋犺犲犮狅狀犼狅犻狀犲犱犿犲犪狀

犻狀犵狊狅犳犻狋狊犲犾犲犿犲狀狋狊．（犠犲犫狊狋犲狉狊犜犺犻狉犱犖犲狑 犠狅狉犾犱犐狀狋犲狉狀犪狋犻狅狀犪犾犇犻犮

狋犻狅狀犪狉狔，１９７６）（习语是语言中惯用的表达式，它要么语法结构特殊，要

么整体意义不能从其构成成分的意义得出。）

（４）犪狆犺狉犪狊犲，犮狅狀狊狋狉狌犮狋犻狅狀，狅狉犲狓狆狉犲狊狊犻狅狀狋犺犪狋犻狊狉犲犮狅犵狀犻狕犲犱犪狊犪

狌狀犻狋犻狀狋犺犲狌狊犪犵犲狅犳犪犵犻狏犲狀犾犪狀犵狌犪犵犲犪狀犱犲犻狋犺犲狉犱犻犳犳犲狉狊犳狉狅犿狋犺犲狌狊狌犪犾

狊狔狀狋犪犮狋犻犮狆犪狋狋犲狉狀狊狅狉犺犪狊犪犿犲犪狀犻狀犵狋犺犪狋犱犻犳犳犲狉狊犳狉狅犿狋犺犲犾犻狋犲狉犪犾犿犲犪狀

犻狀犵狅犳犻狋狊狆犪狉狋狊狋犪犽犲狀狋狅犵犲狋犺犲狉（犠犲犫狊狋犲狉狊犖犲狑犠狅狉犾犱犆狅犾犾犲犵犲犇犻犮狋犻狅狀犪

狉狔，３狉犱犲犱犻狋犻狅狀，１９９６）（词组、结构或表达法，在特定语言里被视作为习

用单位，其结构特殊，或意义有别于其构成词的字面意义的相加）

第一个定义突出习语的词组性结构和意义的不可演绎性；第
二个定义强调习语功能的单一性和意义的不可推理性；第三个定
义包含了习语语义的统一性、语法的特殊性和意义的不可推理性；
第四个定义涉及习语的整体性、结构的特殊性，以及意义不等于字
面意义的相加。这些词典对习语意义的描述基本是一致的，但其
他方面则各有侧重，比如在构成词上，这些定义都没有明确习语构
成词的多少，它们分别用了犪犵狉狅狌狆狅犳狑狅狉犱狊，犪狀犲狓狆狉犲狊狊犻狅狀，犪
犮狅狀狊狋狉狌犮狋犻狅狀等词语，概念较为含糊，因为单词、短语、分句、句子
等都可属于这些范畴。后两者，即美国词典，都提到习语结构的特
殊性；而前两者，即英国词典，则没有涉及结构的特殊性。因此很
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难根据这些定义划出习语的准确范围。当然，定义本身只能说是
对事物的本质或特征作出简洁的说明，要求其面面俱到包含所有
复杂的、概念性的东西似乎是太苛刻了。即使按同一个定义来确
定某些表达式是否是习语时，也完全可能出现“仁者见仁，智者见
智”的情况。下面我们看看几位学者是如何界定习语的。

１．１．２　专家学者的定义

词典给的定义往往代表某一集体的观点，带有相当的权威性，
尤其是具有权威性的词典。专家们因从事某些领域的专门研究，
他们的观点也同样具有权威性，下面是一些专家学者对习语的
界定：

　 （１）犪狀犻犱犻狅犿犻狊犪犮狅犿犫犻狀犪狋犻狅狀狅犳狋狑狅狅狉犿狅狉犲狑狅狉犱狊狑犺犻犮犺犳狌狀犮

狋犻狅狀狊犪狊犪狌狀犻狋狅犳犿犲犪狀犻狀犵（犆狅狑犻犲，１９７５：狏犻犻犻）（习语是两个或多个词的

组合，功能上它是一个语义单位）

（２）犃狆犺狉犪狊犲狅犾狅犵犻犮犪犾狌狀犻狋犻狀狏狅犾狏犻狀犵犪狋犾犲犪狊狋狋狑狅狆狅犾狔狊犲犿狅狌狊犮狅狀

狊狋犻狋狌犲狀狋狊，犪狀犱犻狀狑犺犻犮犺狋犺犲狉犲犻狊犪狉犲犮犻狆狉狅犮犪犾犮狅狀狋犲狓狋狌犪犾狊犲犾犲犮狋犻狅狀狅犳

狊狌犫狊犲狀狊犲狊狑犻犾犾犫犲犮犪犾犾犲犱犪狀犻犱犻狅犿．（犠犲犻狀狉犲犻犮犺，１９６９）（至少包括两个多

义的组成部分，在上下文中具有相应的可选择的底层意义的一个特殊

用语单位称为习语。）

（３）犃狀犻犱犻狅犿犻狊犪狊犲狋狆犺狉犪狊犲狅犳狋狑狅狅狉犿狅狉犲狑狅狉犱狊狋犺犪狋犿犲犪狀狊

狊狅犿犲狋犺犻狀犵犱犻犳犳犲狉犲狀狋犳狉狅犿狋犺犲犾犻狋犲狉犪犾犿犲犪狀犻狀犵狅犳狋犺犲犻狀犱犻狏犻犱狌犪犾狑狅狉犱狊．
（犃犿犿犲狉，１９９７）（习语是由两个或多个词组成的固定词组，它的意义不

同于各组成词的字面意义。）

（４）犮狅犿犿狅狀犲狓狆狉犲狊狊犻狅狀狊狌狊犲犱犻狀犮狅犾犾狅狇狌犻犪犾狊狆犲犲犮犺狑犻狋犺犪犮犮犲狆狋犲犱，

犳犻犵狌狉犪狋犻狏犲犿犲犪狀犻狀犵狊狋犺犪狋犱犻犳犳犲狉犳狉狅犿狋犺犲犻狉狆狉犲狊犲狀狋犱犪狔犾犻狋犲狉犪犾犿犲犪狀犻狀犵狊
（犛犮犺狑犲犻犵犲狉狋牔犕狅犪狋犲狊，１９８８）（用在口语中的普通表达式，具有公认的、

不同于现时字面意义的比喻义）

前面三位专家对习语的定义在构成词方面的意见基本一致，
都认为习语至少由两个单词组成，虽然在 犠犲犻狀狉犲犻犮犺的定义里

·４·


