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　　　前言

　　听力是英语运用能力的基础。“听”是“听说读写”四大语言运用能
力的重要指标和起点，有了好的听力基础，其他三种运用能力才能有良
好的发展。有效的听力训练，不但能促进语言的认知和理解，更能进一
步领会语言的声调和韵律。
一般听力教材编写方式，多半只提供原文（加ＣＤ）以及单词解释

就算了事，教学工作只做了一半。本书则有丰富、多样的练习题，让学
习者在研习教材内容之后，有机会反刍自己的所学内容。唯有如此，才
能让学到的东西真正进入脑海之中。
试问在学习英语的过程中，特别是在英语听力方面，自己是否有下

列困扰：

① 常有“鸭子听雷”或“有听没有懂”的切身之痛？

② 会把ｍｅａｌ听成 ｍｉｌｌ；ｗｈａｔｔｈｅｗｏｒｄｍｅａｎｓ听成ｗｈａｔｗｏｒｒｉｅｓ
ｍｅ。

③ 常常觉得许多字听起来很熟，但想不出是什么意思。

④ 常常抱怨说话者速度太快。

⑤ 有些句子刚刚听完还记得，但一下就忘了。

⑥ 常常听到一两个词不懂，就拼命想那个词的意思，因此后面所
讲的话便听不下去了。
如果答案大多数为肯定，那么本书便是你在提高英语听力的茫茫

大海中，能够指引你前往成功彼岸的灯塔了。因为积极有效的听力训
练是语言学习的基础。
笔者依据过去十年的听力研究成果及英语听力教学经验，前后花

费两年时间，以“结构化、主题化、多元化”为原则，写成这本专为广大读
者提高英语听力的实用教材。
书中透过一系列完整的听力学习过程（主题简介→听前准备→听

时活动→听后练习→听力秘诀→附录），并藉由笔者精心设计的各种听
力活动（看图辨义、听力辨认、听力填空、听力选择、是非叙述、会话配
对、会话重组、完成会话、完成图表、完成表格、表格勾选、句子辨认、图



画排序、回答问题、介词配对、介词填空及完形填空），让读者完成日常
生活中各种主题的英语听力训练。
本书虽精心编纂，但仍难免有疏漏之处，尚请专家、读者不吝指正。

２００３年１１月
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殯

殯殯

殯

　　在日常生活中，“打招呼”是拉近彼此距离的最佳方式。

看到好久不见的朋友，说声Ｌｏｎｇｔｉｍｅｎｏｓｅｅ。问候彼此近

况，两人相谈甚欢却又不得不结束对话，这时只好说 Ｍａｙｂｅ

ｗｅｃｏｕｌｄｈａｖｅｄｉｎｎｅｒｓｏｍｅｔｉｍｅ。

在这个单元，我们要介绍和“打招呼”有关的日常用语，并

藉由“听前准备”、“听时活动”，以及“听后练习”的一系列听力

训练，让你熟悉与“打招呼”主题相关的生活会话。另外，本单

元的“听力秘诀”将传授你两个有效的听力技巧：① 将听到的字

分类（ｇｒｏｕｐｉｎｇ），② 与原有的知识连接（ａｓｓｏｃｉａｔｉｎｇ／ｅｌａｂｏｒａ

ｔｉｎｇ）。



　　　听听前准准备备
　 ４　　　　 英语听力通（生活卷）·学习篇

Ⅰ．重点提示　与打招呼主题相关的会话句型。

① 与人初次见面

② 与老朋友见面

③ 介绍两位素未
　　 谋面的人认识　

④ 欲结束对话　

■Ｈｏｗａｒｅｙｏｕ？
你好吗？

■Ｎｉｃｅｔｏｍｅｅｔｙｏｕ．
很高兴认识你。

■Ｉ’ｍｖｅｒｙｐｌｅａｓｅｄｔｏｍｅｅｔｙｏｕ．
我很高兴认识你。

■Ｈｏｗｈａｖｅｙｏｕｂｅｅｎ？
你近来好吗？

■Ｌｏｎｇｔｉｍｅｎｏｓｅｅ．
好久不见。

■Ｉｔ’ｓｇｒｅａｔｔｏｓｅｅｙｏｕａｇａｉｎ．
再次见到你真好。

■Ｈｅｌｅｎ，ｈａｖｅｙｏｕｍｅｔＦｒａｎｋｂｅｆｏｒｅ？
海伦，你以前见过法兰克吗？

■Ｆｒａｎｋ，Ｉ’ｄｌｉｋｅｙｏｕｔｏｍｅｅｔＨｅｌｅｎ．
法兰克，我介绍海伦给你认识。

■Ｆｒａｎｋ，Ｉ’ｄｌｉｋｅｔｏｉｎｔｒｏｄｕｃｅｙｏｕｔｏ
Ｈｅｌｅｎ．
法兰克，我把你介绍给海伦。

■ Ｍａｙｂｅｗｅｃｏｕｌｄｇｅｔｔｏｇｅｔｈｅｒｓｏｍｅ
ｔｉｍｅ．
也许我们可以找时间聚聚。

■Ｉｌｏｏｋｆｏｒｗａｒｄｔｏｓｅｅｉｎｇｙｏｕａｇａｉｎ．
我很期待再次见到你。

■Ｓｏｒｒｙ，ｂｕｔＩｈａｖｅｔｏｂｅｇｏｉｎｇｎｏｗ．
真是不好意思，我必须得走了。
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５　　　　

Ⅱ．看图辨义　请选出与图最相符的答案。
１．Ｗｈａｔａｒｅｔｈｅｐｅｏｐｌｅｄｏｉｎｇ？
（Ａ）Ｔｈｅｙ’ｒｅｇｅｔｔｉｎｇａｃｑｕａｉｎｔｅｄ．
（Ｂ）Ｔｈｅｙ’ｒｅａｐｏｌｏｇｉｚｉｎｇ． １，２
（Ｃ）Ｔｈｅｙ’ｒｅｃｏｎｇｒａｔｕｌａｔｉｎｇｅａｃｈ

ｏｔｈｅｒ．
（Ｄ）Ｔｈｅｙ’ｒｅｓａｙｉｎｇｇｏｏｄｂｙｅ．

２．Ｗｈｅｒｅａｒｅｔｈｅｐｅｏｐｌｅ？
（Ａ）ｉｎａｐａｒｋ
（Ｂ）ａｔａｒｅｓｔａｕｒａｎｔ
（Ｃ）ｉｎａｃｌａｓｓｒｏｏｍ
（Ｄ）ｉｎａｄｅｐａｒｔｍｅｎｔｓｔｏｒｅ

３．Ｗｈａｔａｒｅｔｈｅｙｄｏｉｎｇ？ ３，４
（Ａ）Ｔｈｅｙ’ｒｅａｒｇｕｉｎｇ．
（Ｂ）Ｔｈｅｙ’ｒｅｇｒｅｅｔｉｎｇｅａｃｈｏｔｈｅｒ．
（Ｃ）Ｔｈｅｙ’ｒｅａｐｏｌｏｇｉｚｉｎｇ．
（Ｄ）Ｔｈｅｙ’ｒｅｔａｌｋｉｎｇｏｎｔｈｅｔｅｌｅｐｈｏｎｅ．

４．Ｗｈａｔｉｓｔｈｅｗｏｍａｎｗｅａｒｉｎｇ？
（Ａ）Ｓｈｅ’ｓｗｅａｒｉｎｇａＴｓｈｉｒｔａｎｄｐａｎｔｓ．
（Ｂ）Ｓｈｅ’ｓｗｅａｒｉｎｇａｓｗｅａｔｅｒａｎｄｊｅａｎｓ．
（Ｃ）Ｓｈｅ’ｓｗｅａｒｉｎｇａｓｋｉｒｔａｎｄｃａｒｒｙｉｎｇａ
ｂｏｏｋ．

（Ｄ）Ｓｈｅ’ｓｗｅａｒｉｎｇａｓｕｉｔａｎｄｃａｒｒｙｉｎｇａｂａｇ． ５　

５．Ｗｈａｔｉｓｔｈｅｍａｎｄｏｉｎｇ？
（Ａ）Ｈｅ’ｓｅａｔｉｎｇ．
（Ｂ）Ｈｅ’ｓｓａｙｉｎｇｇｏｏｄｂｙｅ．
（Ｃ）Ｈｅ’ｓｒｅｑｕｅｓｔｉｎｇｐｅｒｍｉｓｓｉｏｎ．
（Ｄ）Ｈｅ’ｓａｐｏｌｏｇｉｚｉｎｇ．



　　　听听时活活动动
　 ６　　　　 英语听力通（生活卷）·学习篇

Ⅰ．听力辨认　勾选会话中所提到的乐器。

１．ｐｉａｎｏ

２．ｇｕｉｔａｒ

３．ｏｂｏｅ

４．ｖｉｏｌｉｎ

５．ｄｒｕｍｓ

Ⅱ．听力填空　再听一遍会话，将所听到的字填入空格中。

１．Ｒｅａｌｌｙ？Ｉｄｉｄｎ’ｔｋｎｏｗｙｏｕｌｉｋｅｄ ．

２．Ｉｔ’ｓｎｏｔａ ｔｈｉｎｇ，Ｉｊｕｓｔｄｏｉｔｆｏｒｆｕｎ．

３．Ｊａｃｋ，ｈａｖｅｙｏｕｍｅｔ ｂｅｆｏｒｅ？

４．Ｍａｙｂｅｗｅｃｏｕｌｄｇｅｔｔｏｇｅｔｈｅｒｓｏｍｅｔｉｍｅａｎｄ ．

５．Ｈｅｒｅ’ｓｍｙｃａｒｄ－ｇｉｖｅｍｅａｃａｌｌ．Ｍｙｈｏｍｅｐｈｏｎｅｎｕｍｂｅｒｉｓ

ａｔｔｈｅ ．



　　　听听后练练习习
犝狀犻狋１　打招呼 ７　　　　 　

Ⅰ．是非叙述　根据会话内容，判断下列叙述为对（Ｔ）、错（Ｆ）、
或无法得知（Ｉ）。

１．ＮａｎｃｙａｎｄＢｉｌｌａｒｅｏｌｄｆｒｉｅｎｄｓ．

２．ＮａｎｃｙａｎｄＪａｃｋｈａｖｅｊｕｓｔｍｅｔ．

３．Ｎａｎｃｙｌｉｋｅｓｊａｚｚ．

４．Ｂｉｌｌｓｏｍｅｔｉｍｅｓｐｌａｙｓｓｏｍｅｒｏｃｋ．

５．Ｊａｃｋｐｌａｙｓｊａｚｚｍｏｓｔｌｙ．

Ⅱ．听力选择　注意听ＣＤ中的问题，根据会话内容，选出正确
答案。

１．（Ａ）ａｔｓｃｈｏｏｌ　（Ｂ）ａｔａｐａｒｔｙ　（Ｃ）ａｔａｃｏｍｐａｎｙ

２．（Ａ）Ｎａｎｃｙ　（Ｂ）Ｔｏｍ　（Ｃ）Ｊａｃｋ

３．（Ａ）ｃｌａｓｓｍａｔｅｓ　（Ｂ）ｎｅｉｇｈｂｏｒｓ　（Ｃ）ｃｏｌｌｅａｇｕｅｓ

４．（Ａ）ｄｒｕｍｓ　（Ｂ）ｇｕｉｔａｒ　（Ｃ）ｐｉａｎｏ

５．（Ａ）ｄｒｕｍｓ　（Ｂ）ｇｕｉｔａｒ　（Ｃ）ｐｉａｎｏ



　　　听力秘诀
　 ８　　　　 英语听力通（生活卷）·学习篇

Ⅰ．依据意义或其他特性，将所听到的字分类。

　　例子 小明将他所听到的单字，依照意义来分类。例

如：ｏｒａｎｇｅ，ｐｅａｒ；ｃａｂｂａｇｅ，ｃａｒｒｏｔ；ｃｏｋｅ，ｓｏ

ｄａ分别属于水果、蔬菜、饮料。

　　练习 请将ＣＤ所念的单字加以分类。

Ⅱ．将听到的新内容与原有的知识连接在一起。

　　例子 当小玉第一次听到ｓｍｏｇ（烟雾）这个新字时，就

与以前所学过的ｓｍｏｋｅ及ｆｏｇ联想在一起。因

此，她便能有效理解及记住这个字。

　　练习 请将ＣＤ所念的单字与所熟悉的字连接在一

起。
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　　知不知道英语的ａｕｎｔ和ｕｎｃｌｅ有什么不同吗？听到对

方向你介绍这是他的ｃｏｕｓｉｎ，ｎｅｐｈｅｗ，或者是ｎｉｅｃｅ，清楚这些

单字代表什么样的亲属关系吗？而当你想向对方介绍这位是

你的嫂嫂，英语又该怎么说呢？

在这个单元，我们要介绍和“家人”有关的日常用语，并藉

由“听前准备”、“听时活动”，以及“听后练习”的一系列听力训

练，让你熟悉与“家人”主题相关的生活会话。另外，本单元的

“听力秘诀”将传授你两个有效的听力技巧：① 使用上下文

（ｐｌａｃｉｎｇｎｅｗｗｏｒｄｓｉｎｔｏａｃｏｎｔｅｘｔ），② 形成影像（ｕｓｉｎｇｉｍ

ａｇｅｒｙ）。



　　　听听前准准备备
　 １０　　　 英语听力通（生活卷）·学习篇

Ⅰ．重点提示　与家人主题相关的会话句型。

① 介绍家庭背景

② 谈论家庭成员

③ 谈论家人的　
工作　　　

④ 描述家人关系
及婚姻状况

■ Ｍｙｆａｔｈｅｒ’ｓｐａｒｅｎｔｓｕｓｅｄｔｏｌｉｖｅｉｎ
Ｃａｎａｄａ．
我祖父母以前住在加拿大。

■ Ｍｙｐａｒｅｎｔｓｍｏｖｅｄｈｅｒｅｉｎｔｈｅｉｒ２０ｓ．
我父母二十多岁时搬来这里。

■Ｉｗａｓｂｏｒｎｉｎａｓｍａｌｌｔｏｗｎ．
我出生在一个小镇。

■Ｔｈｅｒｅａｒｅｆｉｖｅｐｅｏｐｌｅｉｎｍｙｆａｍｉｌｙ．
我家有五个人。

■ Ｍｙｓｉｓｔｅｒｉｓｔｗｏｙｅａｒｓｏｌｄｅｒｔｈａｎｍｅ．
我姊姊大我两岁。

■Ｄｏｙｏｕｈａｖｅａｎｙｂｒｏｔｈｅｒｓａｎｄｓｉｓｔｅｒｓ？
你有兄弟姊妹吗？

■ Ｗｈａｔｄｏｅｓｙｏｕｒｂｒｏｔｈｅｒｄｏ？
你哥哥是做什么的？

■ ＭｙｆａｔｈｅｒｔｅａｃｈｅｓＣｈｉｎｅｓｅｉｎｈｉｇｈ
ｓｃｈｏｏｌ．
我爸爸在高中教语文。

■ Ｍｙｂｒｏｔｈｅｒｉｓａｎｅｎｇｉｎｅｅｒ．
我哥哥是工程师。

■Ｉｄｏｎ’ｔｓｅｅｍｙｃｏｕｓｉｎｖｅｒｙｏｆｔｅｎ．
我不常见到我表哥。

■ Ｍｙａｕｎｔｉｓｅｎｇａｇｅｄ．Ｓｈｅｌｉｖｅｓｗｉｔｈ
ｈｅｒｆｉａｎｃé．
我阿姨订婚了。她现在跟她的未婚
夫住在一起。

■ＭｙｕｎｃｌｅｇｏｔｄｉｖｏｒｃｅｄｗｈｅｎＩｗａｓｔｗｅｌｖｅ．
我叔叔在我十二岁时离婚了。
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Ⅱ．看图辨义　请依据图表选出正确答案。

１．ＷｈｏｉｓＡｄａｍ’ｓｇｒａｎｄｍｏｔｈｅｒ？
（Ａ）Ｌｕｃｙ　　　　　　　（Ｂ）Ｗｅｎｄｙ
（Ｃ）Ｊｏｈｎ （Ｄ）Ｌｉｌｌｉａｎ

２．ＴｏｗｈｏｍｉｓＦｒａｎｋｍａｒｒｉｅｄ？
（Ａ）Ａｍａｎｄａ （Ｂ）Ｌｉｌｌｉａｎ
（Ｃ）Ｌｕｃｙ （Ｄ）Ｓｕｓａｎ

３．ＷｈｏａｒｅＪｏｈｎａｎｄＷｅｎｄｙ’ｓｄａｕｇｈｔｅｒｓｉｎｌａｗ？
（Ａ）ＬｉｌｌｉａｎａｎｄＨｅｎｒｙ （Ｂ）ＳｕｓａｎａｎｄＡｌｙｓｓａ
（Ｃ）ＣｈｒｉｓｔｉｎａａｎｄＡｎｎｉｅ （Ｄ）ＬｕｃｙａｎｄＡｍａｎｄａ

４．ＷｈａｔｓｈｏｕｌｄＳｔｅｖｅｃａｌｌＰｅｔｅｒ？
（Ａ）Ｆａｔｈｅｒ （Ｂ）Ｕｎｃｌｅ
（Ｃ）Ａｕｎｔ （Ｄ）Ｎｅｐｈｅｗ

５．ＨｏｗｍａｎｙｃｈｉｌｄｒｅｎｄｏＪｏｈｎａｎｄＷｅｎｄｙｈａｖｅ？
（Ａ）ｔｗｏ （Ｂ）ｔｈｒｅｅ
（Ｃ）ｆｉｖｅ （Ｄ）ｓｉｘ



　　　听听时活活动动
　 １２　　　 英语听力通（生活卷）·学习篇

Ⅰ．会话配对　根据会话内容，将下列叙述配上Ａ～Ｅ适当的回答。

１．ＭｙｐａｒｅｎｔｓｇｏｔｄｉｖｏｒｃｅｄｗｈｅｎＩｗａｓｓｅｖｅｎ．

２．Ｗｈａｔａｂｏｕｔｙｏｕｒｓｉｓｔｅｒ？

３．Ａｒｅｙｏｕｃｌｏｓｅ？

４．Ｔｈａｔｄｏｅｓｎ’ｔｓｏｕｎｄｆａｉｒ．

５．Ｓｏｄｏｙｏｕｈａｖｅｌｏｔｓｏｆａｕｎｔｓａｎｄｕｎｃｌｅｓ？

Ａ．Ｎｏ，ｎｏｔｒｅａｌｌｙ．
Ｂ．ＳｈｅｌｉｖｅｓｉｎＳａｎＦｒａｎｃｉｓｃｏ．
Ｃ．Ｉｋｎｏｗ！

Ｄ．Ｙｅｓ，ｗｅａｒｅ．
Ｅ．Ｉ’ｍｓｏｒｒｙｔｏｈｅａｒｔｈａｔ．

Ⅱ．句子辨认　勾选会话中所提到的叙述。
１．ＬｉｎｄａｉｓｔｅｌｌｉｎｇＰｅｔｅｒａｂｏｕｔｈｅｒｆａｍｉｌｙ．

２．Ｍｙｍｏｍｒｅｍａｒｒｉｅｄａｂｏｕｔｆｉｖｅｙｅａｒｓｌａｔｅｒ．

３．Ｓｈｅ’ｓｙｏｕｎｇｅｒｔｈａｎｍｅ．

４．Ｓｈｅ’ｓ２５．

５．ＡｔｌｅａｓｔＩｌｅａｒｎｅｄｔｏｂｅｉｎｄｅｐｅｎｄｅｎｔ．



　　　听听后练练习习
犝狀犻狋２　家人 １３　　　 　

　　　　　

Ⅰ．完成表格　根据会话内容，勾选Ｐｅｔｅｒ和Ｌｉｎｄａ的家庭状况。

Ⅱ．会话重组　 根据会话内容，将下列句子重新排列。

Ａ．Ｈｏｗａｂｏｕｔｙｏｕ？

Ｂ．Ｗｅｌｏｏｋｅｄｏｕｔｆｏｒｅａｃｈｏｔｈｅｒａｌｏｔｗｈｅｎｗｅｗｅｒｅｇｒｏｗｉｎｇｕｐ．

Ｃ．Ｗｅｌｌ，ｊｕｓｔＯＫ．

Ｄ．Ｉｔｈｉｎｋｗｅｂｅｃａｍｅｃｌｏｓｅｒｗｈｅｎｍｙｐａｒｅｎｔｓｇｏｔｄｉｖｏｒｃｅｄ．

Ｅ．Ａｒｅｙｏｕａｎｄｙｏｕｒｓｉｓｔｅｒｃｌｏｓｅ？

１． ２． ３． ４． ５．



　　　听力秘诀
　 １４　　　 英语听力通（生活卷）·学习篇

Ⅰ．将听到的单字或片语，放进有意义的上下文中。

　　例子 在速食店，小芬用她听过的单字ｈａｍｂｕｒｇｅｒ，

ｃｏｋｅ点餐：

Ｉｗａｎｔａｈａｍｂｕｒｇｅｒａｎｄａｓｍａｌｌｃｏｋｅ．

　　练习 请用ＣＤ所念的片语，造一个句子。

Ⅱ．将所听到的东西，在脑中形成影像，或将其画

出来。

　　例子 小华听到英文单字ｅａｒｔｈｑｕａｋｅ时，便想到台湾

九二一地震的可怕景象。

　　练习 请将ＣＤ所念的句子画出来。


