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内容提要

本书为一本听力教程K适用于非英语专业四Ð六级学生和硕士研究生K英

语专业本科低年级学生K考研Ð托福和雅思等考试的应试者以及中级和中级

以上水平的英语自学者N也可供英语强化训练班和各种考试辅导班作听力教

材之用à全书共�章K分别为听单词Ð听数字Ð听方向Ð时间和量度Ð听单句Ð

听简短对话Ð听故事Ð听较长对话和简短讲话以及做笔记K均为提高学生实际

听力理解能力而设计à本书中的大量练习不同于一般题集K其形式和要求均

有助于提高学生的英语素质和应试能力à听和读写结合是本书的一大特点à
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本
书出版以来很受读者欢迎K连续重印四次à

现在原版基础上作了修订K各章内容均有增

删和调整à根据编者的意图和读者的反馈K本书

的适用对象为M

��非英语专业大学英语四Ð六级和以上水平

的学生N

��英语专业本科低年级及专科学生N

��非英语专业硕士研究生N

��准备参加考研Ð托福Ð雅思等考试的学生N

��中级和中级以上水平的英语自学者à

全书�章均为帮助学生发展和提高听力理解

能力以及做笔记的能力所必须的技巧而设计的à

练习是各章的重要组成部分K提供了大量实践à

各章练习均同等重要à表面看来K有些练习似乎

简单K但当你听过录音后就会发现这些练习均要

求下苦功à

编者以为本书可有三种使用方法à首先K在

校或自学的学生可从明确的目标Ð说明以及例子

中得到指导à其次K本书提供了一个听力课的实

�



践模式K既可在课堂上也可在语言实验室使用K也

适合于业余自学者à第三K本书可在英语强化训

练班和各种考试辅导班用作听力教材à第�版的

磁带录音已全部重新录制K应和本书一起购置à

编者认为本书适用面广K适应性强à在使用

本书时不一定遵循�循序渐进�的原则K而可以按

学生水平Ð需要或课堂形式而任意抽章使用à

本书由刘蕙Ð潘莹协助整理原稿K由庞云青Ð

常虹Ð王宏俐Ð贺莉协助校对à本书以及全套�英

语八步系列�均由谭小艺女士负责编辑K特此感

谢à
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本
书的对象为大学低年级本科生和非英语专

业研究生K也适用于M专科生或具有中等以

上水平的英语自学者à全书�章均为帮助学生发

展提高听力理解以及做笔记的能力所必须的技巧

而设计的à练习是各章的重要组成部分K提供了

大量实践à各章练习均同等重要à表面看来K有

些练习似乎简单K但当你听过录音后就会发现这

些练习均要求高度的准确性à

编者以为本书可有三种使用方法à首先K在

校或自学的学生可从明确的目标Ð说明以及例子

中得到指导à其次K本书提供了一个听力课的实

践模式K本书既可在课堂上也可在语言实验室使

用K也适合于业余自学者à第三K本书可在英语强

化训练班I一学期J用作听力教材à本书配备听力

磁带录音K应和本书一起购置à

编者认为本书适用面广K适应性强à在使用

本书时不一定遵循�循序渐进�的原则K而可以按

学生水平Ð需要或课堂形式而任意抽章使用à

本书由陈靖Ð吕晓非Ð常虹协助校对K由孙晓

娥Ð刘浩协助录音磁带制作K在此致谢à
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TUFQPOF
第一步

Xpset
听单词

本章设计的练习为训练以下各项能力之用M

��正确分辨音素N

��正确理解单词N

��从上下文中识别读音相同的单词N

��区别同音异义词à



��Ejtdsjnjobujo Tpvoeth ��正确分辨音素
U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�U�

����������
��

����本节练习所列均为听力训练中易于混淆的元音和辅音à

说明M朗读下列各组单词K区别每组中的元音音素和辅音音素K并

在左边空白处用音标标出à本节练习不需听录音à

Fyfsdjtf�
I区别元音音素Lj�LKLjL和LfLJ

��b�ffmq ���������� ��b�tij

c�
q

jmm c�tiffq q
��b�cfbu ��b�ijmmt

c�cju c�iffmt

��b�iju ��b�ujo

c�ifbu c�ufo

��b�xfmm ��b�dijdl

c�xjmm c�difdl

��b�gfmm ���b�xsjtu

c�gjmm c�sftu

Fyfsdjtf�
I区别元音音素LfLKL�LKL�L和L�L

��b�cfu ��b�nbo

c�cju c�nfo

��b�tbje ��b�tboe

c�tbe c�tfoe

��b�ifbe ��b�mboe

c�ibe c�mfoe

��b�cvt ��b�tveefo

c�cbtt c�tbeefo

��b�ipu ���b�up

c�ibu c�ub
q

q
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Fyfsdjtf�
I区别元音音素L�LKL�LKL��L和L�LJ

��b�cbdlt ��b�mptu

c�cpy c�mbtu

��b�mpdl ��b�db

c�mbdl c�dp
q

q
��b�lobdl ��b�lopu

c�lopdl c�ovu

��b�dvu ��b�epmm

c�dpu c�evmm

��b�tbu ���b�pu

c�tpdl c�
q
buq

Fyfsdjtf�
I区别元音音素L�LL�LKL��LKL�vL和L�LJ

��b�mptt ��b�dsbtt

c�mbtt c�dsptt

��b�gbdfu ��b�gbxo

c�gbvdfu c�gbo

��b�dpme ��b�obxh
c�dbmmfe c�lopx

��b�spf ��b�obviuh
c�sbx c�opuf

��b�pxf ���b�cvo

c�bxf c�cpof

Fyfsdjtf�
I区别元音音素L�LKL�vLKL��L和L��LJ

��b�ovu ��b�dpnc

c�opuf c�dpnf

��b�dpbu ��b�ivnnjo

c�dvmm c�ipnjo
h

h
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��b�gvs ��b�ifse

c�gpsf c�ipbse

��b�xpse ��b�xbsn

c�xbse c�xpsn

��b�cpbtu ���b�cpbse

c�cvstu c�cjse

Fyfsdjtf�
I区别元音音素Lj�LKL��LKL��LKLfjL和LbjLJ

��b�xpse ��b�ufbn

c�xffe c�ufsn

��b�gvs ��b�xffl

c�gff c�xpsl

��b�cvso ��b�dvsu

c�cbso c�dbsu

��b�dbswf ��b�gjs

c�dvswf c�gbs

��b�tubs ���b�mbuf

c�tujs c�
q
mjq iuh

Fyfsdjtf�
I区别辅音音素LqLKLcLKLuLKLeLKLlLKL�L和LsLJ

��b�dbc ��b�vuufs

c�db
q

q c�cvuufs

��b�uffot ��b�dpbu

c�efbot c�dpef

��b�mfu ��b�sjef

c�mfe c�xsjuf

��b�hpme ��b�dpbu

c�dpme c�hpbu

��b�dvsm ���b�cb

c�
h

jsm c�cbdlh
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