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内容提要

本书按照最新《大学英语教学大纲（修订本）》编写。该书对英语四级考

试的主要题型———“阅读理解”和新题型：“简答题”、“翻译题”采取分类讲解

训练及各类内分天讲解训练的形式，旨在提高本书训练的目的性和阶段性。

“阅读理解”及“简答题”部分选材新颖、仿真，每道题都附有详细注释和讲解，

“英译汉”部分在训练中教会学生使用准确、安全、快捷的翻译方法，并附有翻

译步骤，以便学生全面、深刻地掌握所学方法。

本书可作为大学英语四级考前强化训练教材，也可供其他英语考试及自

学人员参考使用。
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第�版前言

《英语四级阅读��天快训》已经出过两版了。经过许多考生
的使用证明，经过��天的快训后，在做题速度、阅读理解能力方面
大有长进，效果显著，为了针对今后的四级考试，作者们又精心更

换了个别文章，以适应目前的考试动态。另外又对原书进行了认

真的编校，核对了答案和注解，力图使新的一版书成为四级考试图

书中的精华版。

最新颁布的《大学英语教学大纲（修订本）》规定：大学英语教

学的目的之一是“培养学生具有较强的阅读能力”。在英语的听、

说、读、写和译五种技能中，新旧大纲对阅读能力的要求一直是最

高的（较强的），在全国大学英语四级考试中“阅读理解”一项占的

分值也是最高的（���），而且，在最近的几次四级统考中，大学英
语考试指导委员会又一改过去用客观题测试阅读理解的方式，增

加了几种新的主观题型（简答题和英译汉）。主客观题型的同时使

用不仅可以检测考生的阅读理解能力，也可以检测考生的表达能

力，从而向考生提出了更高的要求。

原大纲对阅读能力的要求是：“掌握基本阅读技能，能顺利阅

读并正确理解语言难度中等的一般题材文章和科普、科技读物，阅

读速度达到每分钟��词。阅读难度略低、生词不超过总词数��
的材料时，速度达到每分钟��词，阅读理解的准确率以���为合
格。”而新大纲不仅对阅读速度有了较高要求，同时对阅读理解程
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度也做了具体要求，即“能顺利阅读语言难度中等的一般性题材的

文章，掌握中心大意以及说明中心大意的事实和细节，并能进行一

定的分析、推理和判断，领会作者的观点和态度，阅读速度达到每

分钟��词。在阅读篇辐较长、难度略低、生词不超过总词数��
的材料时，能掌握中心大意，抓住主要事实和有关细节，阅读速度

达到每分钟���词。”
本书旨在帮助考生对阅读理解、简答和英译汉等几种题型中

经常出现的问题进行归纳、分析和总结，并对各题型的命题方式、

解题思想和技巧做出详细讲解，从而使考生在短期内能够掌握正

确的阅读技巧，提高阅读理解能力和表达能力。本书最主要的特

点是分类训练，分开讲解，使学生能一天天体会到自己的进步。阅

读文章选材广泛，内容新颖，知识性与可读性并举，在试题设计与

形成的过程中，参照大纲规定的各项指标，对材料的难易程度进行

了较为细致的分析。

全书共分四大模块：自我测试、阅读快训、简答快训和翻译快

训。“自我测试”部分分两次测量学生快训前后的英语学习情况，

使学生可以衡量自己使用本书后所取得的进步；“阅读快训”部分

通过大量文章的阅读、练习和讲解来训练学生的阅读理解能力；

“简答快训”部分通过阅读文章介绍了简答题的形式、内容和答题

技巧等；“翻译快训”部分以全新的方式向学生推荐体现翻译过程

的翻译技巧。“简答”和“翻译”在训练学生阅读理解能力的基础

上，又训练了学生的书面表达能力。

本书由王健教授任主编，冯宗祥任副主编，参加编写的人员还

有袁兮茗、吕芳。

由于时间仓促，书中错误及疏漏在所难免，请广大读者批评指

正。

编 者
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—�—



目 录

第�天 自我测试�（Qsfuftu） （�）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��自我测试 （�）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��答案与讲解 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第�天 阅读快训�（TvcfduNbuufsk ） （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日练习 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第�天 阅读快训�（Tvqqpsujo Efubjmth ） （��）⋯⋯⋯⋯⋯

��今日练习 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第�天 阅读快训�（Jogfsfodf） （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日练习 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第�天 阅读快训�（Wpdbcvmbsz） （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日练习 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·�·



第�天 阅读快训�（Buujuvef／Upof／Tpvsdf） （��）⋯⋯

��今日练习 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第�天 简答快训�（NbjoJefb） （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日练习 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （��）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第�天 简答快训�（Buujuvef／Pjojpoq ） （���）⋯⋯⋯⋯

��今日练习 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第�天 简答快训�（Efubjmt） （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日练习 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第��天 简答快训�（Nfbojoh／Fymbobujpoq ） （���）⋯

��今日练习 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第��天 翻译快训�（翻译概述） （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日练习 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第��天 翻译快训�（增词、减词、词类转换） （���）⋯⋯

��今日练习 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·�·



第��天 翻译快训�（从句的翻译） （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日练习 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第��天 翻译快训�（常见句子结构的翻译） （���）⋯⋯

��今日练习 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��今日讲解 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

第��天 自我测试�（Qptuuftu） （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��自我测试� （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

��答案与讲解 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

附 录 模拟试题 （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

NpefmUftu� （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

LfupNpefmUftu�z （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

NpefmUftu� （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

LfupNpefmUftu�z （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

NpefmUftu� （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

LfupNpefmUftu�z （���）⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯⋯

·�·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



第�天 自我测试�
（Qsfuftu）

在快训第�天，我们为大家提供了一套包括阅读理解、
简答和英译汉三个方面的自我测试题，请大家在规定

的时间内完成本套测试题，对照参考答案得出总分，记

录好数据作为以后比较用。

��自我测试

Qbsu� Sfbejo Dpnh sfifotjpoq （��njovuft）

Ejsfdujpot：Uifsfbsfpvsg bttbq ftjouijth bsuq �Fbdi bttbq fjth
pmmpxfecg tpnfz vftujpotpsvor jojtifetubufnfoutg �
Gpsfbdip uifnuifsfbsfg pvsdipjdftnbslfeBg ），

C），D）boeE）�Zpvtipvmeefdjefpouifcftudipjdf�

vftujpot�up�bsfcbtfepouifgpmmpxjohqbttbR hf：

Pdfbopsbh qi ibtcffoefgjofebtz “Uifbqqmjdbujpopgbmmtdj�
fodftupuiftuve pguiftfb�z ”

Cfgpsfuifojofuffouidfouvsz，tdjfoujtutxjuibojoufsftujouif
tfbxfsfgfxboegbscfuxffo�Dfsubjom Ofxupodpotjefsfetpnfz

�



uifpsfujdbmbtfdutpgjujoijtxsjujoq ht，cvuifxbtsfmvdubou（勉强
的）up puptfbupgvsuifsijtxpsl�
Gpsnptu
h

fpq mfuiftfbxbtsfnpufq ，boexjuiuiffydfqujpopg
fbsmjoufsdpoujofoubmusbwfmfstpspuifstxipfbsofebmjwjoz hgspn
uiftfb，uifsfxbtmjuumfsfbtpoupbtlnbozrvftujpotbcpvuju，mfu
bmpofupbtlxibumbzcfofbuiuiftvsgbdf�Uifgjstuujnfuibuuif
vftujpor “Xibujtbuuifcpuupnpguifpdfbot？”ibeupcfbotxfsfe
xjuibodpnnfsdjbmdpotfz vfodfxbtxifouifmbr joz pgbufmfh sbh q
dbcmfgspnFvsp

i
fupBnfsjdbxbtq spq ptfe�Uiffoq joffstibeup

lopxuifef
h

uiq spgjmfq （外型，轮廓）pguifspvufupftujnbufuif
mfouipgdbcmfuibuibeupcfnbovgbduvsfe�

JuxbtupNbvs
h

pguifVTObwz uibuuifBumboujdUfmfz sbh q
Dpn

i
boq uvsofez ，jo����，gpsjogpsnbujpopouijtnbuufs�Jouif

����t，Nbvsibecffosftz potjcmfgpsfodpvsbq joh wph zbftevsjoh
xijditpvoejo

h
txfsfublfoupjowftujh bufuifefh uitpguifOpsui

BumboujdboeQbdjgjdPdfbot�Mbufs
q

，tpnfpgijtgjoejotbspvtfe
nvdi

h
qpvmbsjoufsftujoijtcpplq UifQitjdbmHfpz sbh qizpuif

Tfb
g

�
Uifdbcmfxbtmbje，cvuopuvoujm����xbtuifdpoofdujponbef

fsnbofouboesfmjbcmf�Buuiffbsmq buufnz utq ，uifdbcmfgbjmfeboe
xifojuxbtublfopvugpssfbjstjuxbtgpvoeupcfdpwfsfejomjwjoq h
spxuith ，bgbduxijdiefgjfedpoufnpsbsq tdjfoujgjdpz qjojpouibu
uifsfxbtopmjgfjouifefffsq qbsutpguiftfb�

Xjuijobgfx fbstpdfbopz sbh qi xbtvoefsxbz �Jo����
Uipntpomfebtdjfoujgjdfy

z
fejujpoq （探险队），xijdimbtufegpsgpvs

fbstboecspvz iuipnfuipvtboetpgtbnh mftgspnuiftfb�Uifjs
dmbttjgjdbujpoboebobm

q
tjtpddvz jfetdjfoujtutgpsq fbstboemfeupgjwf�

wpmvnfsf
z

psuq ，uifmbtuwpmvnfcfjohqvcmjtifejo�����

�



��Uif bttbq fjnh mjftuibuuifufmfq sbh idbcmfxbtcvjmunbjomq z
�

B）gpspdfbopsbh ijdtuvejftq
C）gpsnjmjubszqvsptftq
D）gpscvtjofttdpotjefsbujpot
E）gpsjowftujbujoh uifefh uitpguifpdfbotq

��Juxbt uibubtlfeNbvs gpsifmz jopdfbopq sbh ijd
tuvejft�

q

B）uifBnfsjdboObwz
C）tpnffbsmjoufsdpoujofoubmusbwfmfstz
D）uiptfxipfbsofebmjwjogspnuiftfbh
E）uifdpnboq xijdiz spq ptfeupmbq bovoefstfbdbcmf

��Uifbjn pgwp
z

zbft Nbvsh fodpvsbz hfejouif����txbt
�

B）upnblftpnftpvoefyfsjnfoutjouifpdfbotq
C）updpmmfdutbnmftpgtfbq mboutboebojnbmtq
D）upftujnbufuifmfouipgdbcmfuibuxbtupcfnbefh
E）upnfbtvsfuifefuitpguxppdfbot

��
q

“Efgjfe”jouifgjgui bsbq sbh qi spcbcmq znfbot �
B）“epvcufe”

C）“bwfh sppgupq ”

D）“dibmmfofeh ”

E）“bsffeuph ”

��Uijtbttbq fjtnbjomh zbcpvu �
B）uifcfjoojoh tpgpdfboph sbh qiz
C）uifmbjoz pguifgjstuvoefstfbdbcmfh
D）uifjowftujbujpopgpdfboefh uitq
E）uiffbsmjoufsdpoujofoubmdpnnvojdbujpotz

�



Rvftujpot�up��bsfcbtfepouifgpmmpxjohqbttbhf：

Opsnbmmbtuvefounvtubuufoebdfsubjoovncfspgdpvstftjo
psefsup

z
sbevbufh ，boefbdidpvstfxijdiifbuufoet jwftijnb

dsfeju
h

（学分）xijdiifnb dpvouupxbsetbefz sff�Jonboh
Bnfsjdbovojwfstjujftuifupubmxpslgpsbef

z
sffdpotjtutpguijsuh z

tjydpvstftfbdimbtujo
�

gpspoftfnftufsh （学期）�Buzqjdbmdpvstf
dpotjtutpguisffdmbttftfsxfflgpsgjguffoxffltq ；xijmfbuufoejo
bvojwfstju

h
btuvefouxjmmz spcbcmq buufoegpvspsgjwfdpvstftevsjoz

fbditfnftufs�Opsnbmm
h

btuvefouxpvmefyz fduupublfgpvsq fbst
buufoejo

z
uxptfnftufstfbdih fbs�Jujtz pttjcmfuptq sfbeuifq fsjpe

pgxpslgpsuifef
q

sffpwfsbmpoh fsh fsjpe�Jujtbmtpq pttjcmfgpsb
tuvefouupnpwfcfuxffopofvojwfstju

q
boebopuifsevsjoz ijtef�h

sffdpvstfh ，uipviuijtjtopujogbduepofbtbsfh vmbsh sbdujdf�
Gpsfwfs

q
dpvstfuibuifgpmmpxtbtuvefoujtz jwfobh sbefh ，

xijdijtsfdpsefe，boeuifsfdpsejtbwbjmbcmfgpsuiftuvefouuptipx
upsptq fdujwffnq mpq fst�Bmmuijtjnz ptftbdpotubouq qsfttvsfboe
tusbjopgxpsl，cvujotqjufpguijttpnftuvefouttujmmgjoeujnfgps
sfbubdujwjuh zjotuvefoubggbjst�Fmfdujpotupptjujpotjotuvefoups�q
boj{bujpotbspvtfnvdifouivtjbtn�Uiffggfdujwfxpslpgnbjo�
ubjojo
h

ejtdjh mjofjtvtvbmmzqfsgpsnfecq tuvefoutxipbewjtfuifb�
dbefnjdbvuipsjujft�Bo

z
tuvefouxipjtuipvz iuupibwfcsplfouif

svmft
h

，gpsfybnmfq ，c difbujoz ibtupbqqfbscfgpsfbtuvefou
dpvsu�Xjuiuiffopsnpvtovncfstpgtuvefout

h
，uifpfsbujpopguifq

ttufnepftjowpmwfbdfsubjobnpvoupgbdujwjuz �Btuvefouxipibt
ifmepofpguiftf

z
ptjujpotpgbvuipsjuq jtnvdisftz fdufeboejuxjmm

cfpgcfofgjuupijnmbufsjoijtdbsffs�

��Opsnbmm

q

zbtuvefouxpvmebumfbtubuufoe dmbttftfbdi
xffl�
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B）��
C）��
D）��
E）��

��Bddpsejoupuifgjstuh bsbq sbh qiboBnfsjdbotuvefoujtbmmpxfe
�

B）upmjwfjobejggfsfouvojwfstjuz
C）upublfbbsujdvmbsdpvstfjobejggfsfouvojwfstjuq z
D）upmjwfbuipnfboeesjwfupdmbttft
E）upfuuxpefh sfftgspnuxpejggfsfouvojwfstjujft

��Bnfsjdbovojwfstju
h
tuvefoutbsfvtvbmmz voefsz sfttvsfpgxpslq

cfdbvtf �
B）uifjsbdbefnjdfsgpsnbodfxjmmbggfduuifjsgvuvsfdbsffstq
C）uifbsfifbwjmz jowpmwfejotuvefoubggbjstz
D）uif ibwfuppctfswfvojwfstjuz ejtdjz mjofq
E）uif xbouupsvogpsz ptjujpotpgbvuipsjuq

��Tpnftuvefoutbsffouivtjbtujdgps
z

ptjujpotjotuvefoupsq boj{b�
ujpot

h
spcbcmq zcfdbvtf �

B）uif ibufuifdpotubouz sfttvsfboetusbjopguifjstuveq z
C）uif xjmmuifocfbcmfuptubz mpoz fsjouifvojwfstjuh z
D）tvdi ptjujpotifmq uifnq fucfuufsh pctk
E）tvdi ptjujpotbsfvtvbmmq xfmmz bje

���Uiftuvefoups
q

hboj{bujpottffnupcffggfdujwfjo �
B）efbmjo xjuiuifbdbefnjdbggbjstpguifvojwfstjuh z
C）fotvsjouibuuiftuvefoutpctfswfvojwfstjuh sfz vmbujpoth
D）fwbmvbujotuvefouth ’fsgpsnbodfcq csjoz joh uifncfgpsfb
dpvsu

h

E）lffjoqhvuiftuvefoutq ’fouivtjbtngpstpdjbmbdujwjujft

�



Rvftujpot��up��bsfcbtfepouifgpmmpxjohqbttbhf：

Eppvgjoez fuujoh hv jouifnpsojoq tpejggjdvmuuibujuh ’t
bjogvmq ？Uijtnjiucfdbmmfemb{joftth ，cvuEs�Lmfjunboibtbofx
fymbobujpo�Ifibtq spwfeuibufwfsq pofibtbebjmz fofshzz ddmf�

Evsjo
z

uifipvstxifoh pvmbcpsuispvz hi pvsxpslz pvnbz
tb

z
uibuz pvz ’sf“ipu”�Uibu’tusvf�Uifujnfpgeb xifoz pvgffm

nptufofs
z

fujdjtxifoh pvsdz dmfpgcpez ufnz fsbuvsfjtbujutq fbl�
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