




词的数篇（一般为四篇）短文，并

在大学英语教学与学习中，阅读是第一层次的要求。这也体现

在大学英语四级考试中阅读理解部分所占的分值比重上：占总分

分钟的 。大学英语四级考试中阅读理解部分要求考生在

之内读完每篇字数约在

完成共 项的选择题。所选的短文体裁和题材都相当广泛。体裁

上可以是记叙文、说明文和议论文；题材上可以包括社会生活、科

普知识、历史、地理、政治、经济、文学等。这就要求考生不仅具备一

定的语言能力，还要拓宽知识面，熟悉各种体裁和题材的文章。

新近审定通过的《大学英语教学大纲（修订本）》对学生的阅读

量和阅读速度方面的能力提出了更高的要求，具体规定见下表：
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就四级考试而言，《大学英语四级考试大纲》对阅读理解部分

的选材做出了具体规定：

题材广泛。可以包括人物传记、社会、文化、日常知识、科普

常识等，但是所涉及的背景知识应能为学生所理解；

体裁多样。可以包括记叙文、说明文、议论文等；

文章的语言难度中等。无法猜测而又影响理解的关键词，

如超出教学大纲词汇表四级的范围，要用汉语注明词义。

另外，《大学英语四级考试大纲》也对阅读理解部分所主要测

试的能力做了如下规定：

掌握所读材料的主旨和大意；

了解说明主旨和大意的事实细节；

既理解字面的意思，又能根据所读材料进行一定的判断和

推论；

既理解个别句子的意思，也理解上下文的逻辑关系。阅读

理解部分的目的是测试学生通过阅读获取信息的能力，既

要求准确，又要求有一定的速度。



文章的体裁是议论文还是说明文

关于在做阅读理解题时，是应先读题目还是先读文章一直有

不同的看法。由于两种做法各有利弊，每个人的阅读习惯又有所不

同，因此考生可以针对不同的阅读材料采取相应的步骤：

先文后题。即先读文章后做题，遇到自己没有把握的题目

时再回头重读有关文字。这种做法的优点在于能先对文章大意和

结构有所了解；但其缺点是阅读的目的性不明确，许多事实和细节

往往需要再花时间重新到文中去找。

先题后文，带题读文。即先读问题，再带着问题读文章找答

案。这种做法的优点在于目的明确，阅读时能有所侧重；缺点在于

可能会因为只注意找题目的答案而忽视对文章总体的理解，这样

答案有时就会有偏差。

先文后题，再文后题。首先快速通读全文，对文章有个总体

印象；然后读问题，再把全文认真读一遍，最后回答问题。这种方法

看似浪费时间，实际上却有效地利用了时间，既能从总体上把握全

文，又能了解事实细节。

景知识对所读语篇进行能动的

小结：阅读的过程实质上是读者运用自己的语言知识和背

释的过程。在阅读过程中，如果能

先从语篇层面上把握了所读材料，就能较顺利地进行接下来的答

题。也就是说，读者应首先了解：

文章的话题即这篇文章是说什么的；

四级考试或者是记叙文



中较少出现），并判断文章是开篇就点明主题然后进行分析，还是

先以事实细节开篇而后进行归纳总结；

逻辑关系理清段落之间、句子之间的衔接、逻辑关系。

理清了这些语篇层次上的问题之后，后面的选择答题也就迎

刃而解了。举例说明：

（回收利用）

（垃圾填埋场）

（饮料）



文体：说明文

话题：垃圾的回收与利用

主题：对于以前只能填埋处理的塑料垃圾，现在进行回收利

用的好处

结论：无论从经济上，还是在环境保护方面，垃圾的回收利用

都有好处

通过这样的分析，整篇文章的结构就清晰了。再看看给出的题

目，也就能迎刃而解了。
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一、难句与语法

从语篇上把握文章的话题、主题、体裁及句子之间、段落之间

的逻辑关系固然重要，但如果考生对所要求的最基本的词汇、语法

结构都没掌握好，又没学会运用一定的阅读方法，再加上对文章中

所提及的事物的背景知识知之甚少，阅读理解部分做起来确实会

有一定的困难。概括起来看，从所读的材料方面分析，影响学生得

分的主要因素是难句、词汇和相应的背景知识。因此，从读者这个

角度来说，达到一定的词汇水平，掌握必要的语法知识，有一定的

背景知识的储备，并学会使用有效的阅读方法就非常必要。

据许多考生反映，阅读中的难句有时会影响他们对整篇文章

的理解；而他们所谓的难句往往是指长而结构复杂的句子。针对复

杂的长句子，最根本的办法就是利用学过的语法知识，学会分析句

子结构，抓出句子的主干。这样，在句子结构清楚之后，再联系上下

文看，意思也就容易理解了。例如：

句话，既复杂又关键。仔细分析，其主干为：

）本句为整篇文章的第一

（活

（内燃机）



二、词汇

又是三个并列的成分，和 是

的。这样，句子结构理清之后，在理解修饰

两个习惯用语的基础上，这一句和

话也就完全弄懂了。

小结：阅读中尤其要注意对段首句的正确理解，因为段首句往

往统领全文，有概括性，理解不清常常会影响对下文甚至于整篇文

章的理解。而这种理解又主要是通过分析句子结构来达到的，所

以，平时的语法常识的积累就显得很重要了。牢固的语法知识能

促进阅读的顺利进行，进而提高阅读的速度和效率。

考生首先得具有一定量的词汇储备，否则再简单的文章也会

让人不忍卒读。随便打开学生读过的一篇文章，你可以看到这样

的情况：

在这短短的 字中，这位学生很认真地圈出他的所有“生

；而这个 从句中的

； 后又是一个复杂句，其主干是



词他查得的意思是“不肯接受”，

词”，并且很认真地查出每个词的意思并注在了旁边：

很显然没有查到。可想而

知，这样的词汇储备在应付四级考试时是远远不够的。

在阅读中，具体到某一篇文章来说，虽然对某个词（假设不出

现在考题中）的理解对整篇文章的理解影响不一定很大，但通过上

面这个实例，我们也能看出词汇的学习对于文章的理解是多么重

要。有的同学词汇量并不小，但他们仍然把“读不透”归因于自己词

汇量不够。原因何在？看过下面的例子，你也许就能找到答案。例

如（ ）中的第一句话：

一词，理解时不免有些困难。

这句

话虽然不长，但因为有

一般会被理解为“存款，定金；沉积物”，但在此处似乎都讲不通，所

以可能会产生理解上的障碍。其实 在此处表示“押金”，说

的是商店在卖出饮料的同时向顾客收取押金，等顾客退回饮料瓶

时，再将押金返还顾客。

一

”

（困扰） （偶蹄的）

（爱斯基摩的）

驯鹿），

除了语言本身所包含的各个方面外，阅读的难点有时还会涉

及到背景知识方面的内容。比如下面这个例子：

三、背景知识



四、行之有效的阅读方法

”

”

考试原题，只作为一例来证实背景知

和

本例并非来自于

识的重要性。对文中

是传说中圣诞老人的一头名叫

的认识程度可能会直接影响到读者对文章内容的理解深度。如果

事先就知道 的红鼻

指的是圣诞老人，子驯鹿， 是传说中圣诞老人

指的是“口蹄疫”，那么在阅读中就不会的家乡，而

有阅读障碍了。

小结：在日常的学习过程中，要尽可能地了解英语国家的文

化；在题材和体裁方面，多读一些社会和科普方面的文章，广泛涉

猎天文地理、政治经济各个层面。多储备一些“背景知识”，有助于

阅读理解能力的提高。

首先，要在平日的学习过程中有意识地培养自己良好的阅读

习 。摈弃逐字逐句地用手或笔“指读”或在心里“默读”的不良习

惯，逐渐养成按意群、按信息点进行阅读的习惯。

内容的题目的答案； （查读）是带着问题到文中去找具体事

高阅读效率。 （略读）就是浏览全文以确定有关文章整体

（查读）的方法，以提（略读）和其次，要掌握
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实细节的答案。

再次，要处理好速度与准确度的关系。为了速度而追求速度往

往会使人紧张，从而降低准确度；相反，如果为了追求准确而一遍

又一遍地阅读同一句话，又会影响速度，挤掉了做其他题的时间。

所以，考生应该在平时就养成边读边理解边思考答案的习惯，一遍

读完后，应该对文章的梗概和部分细节有所掌握。

最后，遇到生词时不要紧张，能猜的猜一下，猜不出的绕过去，

等你把整篇文章读完之后，也许你已经领会了这个生词的意思。



二、阅读材料的体裁分析

一、阅读材料的题材分析

，而学生较为陌生的涉

根据四级考试大纲的规定，阅读理解的题材应该比较广泛，可

以包括社会生活、科普知识、历史、地理、政治、经济、文学等方面的

内容。从历年的考题来看，学生较为熟悉的社会生活、历史、地理、

政治、经济、文学等方面的题材大约占

及到科学知识方面的题材占的比重较小，约有

从历年考题来看，四级考试中的阅读文章主要是议论文和说

明文，描写、叙述、新闻报道等其他体裁的文章只占极少一部分。掌

握不同文体的不同特点有助于考生在做题过程中选择相应的方法

和技巧。

议论文体

测试的重点常常是问作者的观点及论证方法是怎样的。这就

需要了解议论文的一般论证结构，以便找到作者的真正论点。一般

地说，议论文的论证方法主要有两种：演绎法和归纳法。演绎法就

是先列出观点，然后举出事例进行证明；归纳法就是从具体的事例

开始，通过逐步的论证，最后得出结论。需要注意的是，有的议论文

夹叙夹议，两种方法结合使用。尤其要注意那些又像议论文，又像

说明文的阅读材料，作者的立场观点不是很明显，这就需要考生更

确的判断。请看下面把握作者在行文中的细微之处 以作出





工作报酬极低，而且这儿的

再看接下来的测试题：

分析：这实际上是在问作者的立场观点，需要从总体上考

虑。文章开头便亮出了观点：尽管还处于初级阶段，福利改革已被

认为在许多州取得了巨大成功。但接下来文中又提到在

县，刚刚脱离福利救济的人中有

）而不是

贫困率仍是全国平均水平的两倍，以及后文的“更多的人有了工

作，但他们的生活并没有丝毫改善”等等，这不禁让读者觉得难道

作者是在否定福利改革吗？然而，在接下来的两段里，作者又引用

他人的话证实了自己的观点：“穷人能不靠救济养活自己，而且生

活得几乎和过去靠政府救济时一样好，这一事实本身就是一个巨

大的胜利”；“这种依赖性被打破之后，才能制定其他的政策，提高

人们的生活水平”。总体上看，作者还是对福利改革持基本肯定的

态度。这样，测试题的答案就应该是

说明文体

其论述结构常常跟议论文相似，也用演绎和归纳的说明方

法。测试的重点在被说明对象的特点等细节上，很少搀杂个人的立

场。如：

”



（相对应的人）

（公司的）

（跨国公司），



）

请看下面的测试题：


