




我国目前外语教学水平、教学方法普遍存在
“费时较多，收效较低”的问题。

———李岚清

英语教学一定要有大的突破。 英语的重要性
是不言而喻的，要加大大学英语教学改革的力度，
整体提高大学英语教学质量。由于英语的应用性、
实践性很强，英语教学改革的方向是：第一，着力
提高学生的英语综合应用能力；第二，改进大学英
语教学模式和方法，提高教学效率，使英语学习能
够事半功倍。 作为高等学校一门重要的公共基础
课， 大学英语教学改革可以作为整个教学改革的
突破口。

———周 济

各校应该推进新的教学模式，推进本校的英语
改革，制定英语考试的规范，完善管理，确定本校学
籍和学风的管理。

———吴启迪

加强实用性英语教学，提高大学生英语综合能
力。

———张尧学
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2003 年，我
校新生开始入
住下沙新校区。
由于新校区远
离位于市区的
主校区，往返需
近两小时，留学
生和外教去学
生寝室辅导口
语的积极性有
所下降，于是胡
祖光校长便承

担起“准外教”的角色。一年内，胡校长走访了 2003级的所有英语寝室，平
均每个英语寝室两次，共 64次。胡祖光校长对英语寝室的走访不但大大激
励了学生的学习积极性， 而且为英语寝室活动的进一步开展提供了第一手
资料。

图为胡祖光校长（右二）与 2003级英语寝室成员进行英语会话和交流。

为了保证新教学模
式的正常实施，外国语学
院建立了科学有效的大
学英语口语考试体系。
2005年以来， 已经成功
举办了 2004、2005 级口
语考试 5场，参加学生近
2万人次。口语考试的形
式有单人造句、句子翻译
和小组讨论等，每组评委
由三位具有高级以上职
称的英语教师承担。口语
考试制度的推行不仅提
高了学生课下讲英语的兴趣，起到了强化学生的口语表达能力的积极作用，
还为我们的教学提供了重要的反馈信息， 为我们对新的教学模式进行科学
的分析提供了有价值的资料。

图为 2005级口语考试现场，刘法公院长（左一）等担任评委。



派本校外教、留学生、英语老师和高年级学生到学生寝室与学生进行口
语交流， 对学生口语练习进行辅导检查是我校为推动英语寝室活动所采取

的另一项重要措施。 留学生和外教
与学生的英语交流为学生的口语学
习创造了有效的真实的语言学习环
境，激发了学生口语学习的积极性，
既加强了学生对英美文化的了解，
也有利于培养学生良好的口语学习
习惯。

图为 2004级学生与口语练习结
对的英语外教 Kenneth（右二）留影。

我校“英语寝室”活动的开
展，大大促进了学生英语口语
水平的提高，使学生在出国、就
业中显示出了强大的竞争力。
如 2001级林莉同学（右二）于
2005 年 9 月以 TOEFL%657 分
的高分被美国布利奇波大学录
取。她到美国不久，就因其流利
的口语成为布利奇波大学第一

个获得 TA（助教）奖学金的中国留学生。
图为我校第一届英语寝室（2001级 8307寝室）成员合影。

2006年 3月，胡祖光校长在亚太
大学校长联合会上宣传了我校正在
进行的英语寝室项目，引起了与会者
热烈的反响。目前，已有美国、澳大利
亚、菲律宾、孟加拉国等十多个国家
的大学表示愿意派 TA（助教）来我校
交流。 第一批菲律宾 TA%16 人已于
2006年 5月 15日～6月 3日完成了
历时 3周的文化交流。 外教 TA项目
的开展不但加强了我校与多个国家
大学的文化交流，而且大大强化了校
园的英语学习氛围。

图为菲律宾 TA（左一）到学生寝室与学生进行英语对话与辅导。
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英语寝室与课堂教学互动（ＩｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｏｆＥｎｇｌｉｓｈＤｏｒｍｉｔｏｒｙ
ａｎｄＣｌａｓｓｔｅａｃｈｉｎｇ，简称为ＩＥＤＣ）教学模式由我校的“英语寝室”
活动项目发展而来。２００１年，为了提高我校在校大学生的口语水
平，增强毕业生的就业竞争能力，也出于寻找一种切实有效的方
法来培养学生的英语综合应用能力的目的，在我校校长胡祖光的
亲自主持下，通过自愿遴选的办法在国际经贸学院新生中建立了
９个英语寝室。当时的成员只有５７人，做法也很简单：给每个英
语寝室发一本《汉英词典》，要求大家每天在结束晚自习回到寝室
后能够用英语进行交谈；凡遇到不能用英文表达的词汇时，就立
即查词典。同时，每个英语寝室的寝室长必须在每周一的中午参
加由胡祖光校长亲自召集的汇报会，用英语汇报和交流一周来英
语寝室活动开展的情况以及存在的问题，并由胡校长用英语进行
总结，布置下周活动的任务。为了促进大家在寝室里讲英语，克
服可能出现的惰性问题，学校还在力所能及的范围内给９个英语
寝室配备了不定期的外教辅导。２００２级新生进校后，沿袭了
２００１级英语寝室的做法。这时英语寝室的数量由原来的９个增
加到３６个，英语寝室的指导工作也由胡祖光校长一人负责发展
为由８位教师组成的课题小组承担。同时，课题组按照自愿遴选
的原则，在２００１级英语寝室的５７个成员中挑选出２７个英语口
语较好者以勤工助学的形式对２００２级英语寝室进行辅导。到
２００３级，随着英语寝室的增多，课题组成员也渐渐增多，通过开展
留学生进入英语寝室交流活动、举办英语辩论赛等活动，特别是
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校长亲自担任“准外教”走访英语寝室，“英语寝室”活动的规模也
不断扩大。三年的实践证明，与其他学生相比较，英语寝室的学
生不但口语水平提高得很快，其他方面的英语应用能力也得到了
显著增强。２００４年９月，正值全国大学英语教学改革蓬勃开展之
时，外国语学院刘法公院长带领我院广大大学英语教师积极响应
胡祖光校长的号召，毅然决然地决定在全年级范围内（除了艺术
设计等少数专业和几个作为对照组的班级以外）实行“英语寝室”
教学方法，使“英语寝室”活动与课堂教学紧密结合起来，同时由
胡祖光校长主持的浙江省新世纪高等教育教学改革项目“课堂教
学与英语寝室互动，全方位培养学生英语能力的研究”也正式在
全校范围内全面启动。准确地说，这个时候的“英语寝室”教学方
法已经发展为一种全新的教学模式———英语寝室与课堂教学互
动（ＩＥＤＣ）教学模式，“英语寝室”也已经演变成为一种只具有示
范意义的“代名词”。因为在这种教学模式下，几乎每个学生都是
“英语寝室”成员，每一位参与此模式教学与研究的教师都具有课
题组成员的身份。而且在推行新的教学模式时，我们不但从三年
的实践中总结出很多宝贵的经验，而且还认真研究了国内外的教
育学和二语习得理论；不但树立了明确的教学目标，还制定了严
格的教学原则和测试与评价、考核体系；不但建立了严密的教学
活动组织，还出台了很多相关的辅助政策，以保证新的教学模式
的正常实施。从我校２００４、２００５两个年级的大学英语教学情况
来看，这种教学模式效果很好，而且具有一定的可操作性和推广
价值。目前，英语寝室与课堂教学互动（ＩＥＤＣ）教学模式的研究
已经被我校确定为本科英语教学特色项目。
为了认真总结经验，加强英语教学理论的研究和探讨，使英

语寝室与课堂教学互动（ＩＥＤＣ）这一全新的教学模式得到进一步
完善和发展，进而培养出更多能适应我国经济发展和国际交流需
要的优秀人才，在胡祖光校长、刘法公院长以及“英语寝室”课题
组的关心支持和帮助下，我们撰写了《英语寝室与课堂教学互动
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（ＩＥＤＣ）教学模式研究》一书。
本书著者均为浙江工商大学外国语学院教师。他们分别是：

张俊英副教授（第一章至第三章），余双全副教授（第六章），刘立
老师（第四章），汪露秋老师（第五章）和龚茁老师（第七章）。
本书在构思和写作过程中得到了上海外国语大学许余龙教

授的关心和指导，在此谨表谢忱；浙江省教育厅和浙江省社会科
学联合会对本书的研究和出版予以了资助，在此特表感谢；同时
对关心和支持本书撰写和出版以及为英语寝室与课堂教学互动

（ＩＥＤＣ）教学模式的研究和探索付出艰辛努力的各位同事表示诚
挚的谢意，也衷心希望本书的出版能为推动我国大学英语教学改
革做出点滴贡献。
鉴于水平和时间的局限，书中难免会有不当或值得商榷之

处，欢迎提出宝贵意见。

张俊英

２００６年５月于杭州
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２　大学英语教学改革的紧迫性 （１５０）!!!!!!!!!!
３　大学英语教学改革的症结和核心 （１５９）!!!!!!!!
４　大学英语教学改革的措施和特点 （１６４）!!!!!!!!
５　大学英语教学改革对建立ＩＥＤＣ教学模式的启示 （１７０）!!

第四章　ＩＥＤＣ教学模式的建立与实施 （１８２）!!!!!!!!!
　第一节　建立ＩＥＤＣ教学模式的可及性 （１８２）!!!!!!!!
１　建立ＩＥＤＣ教学模式的理论框架 （１８２）!!!!!!!!
２　统一思想，改变认识 （１８７）!!!!!!!!!!!!!!
３　ＩＥＤＣ教学模式的实践基础 （１９０）!!!!!!!!!!
４　选择与模式相配合的教材 （１９２）!!!!!!!!!!!
５　建立ＩＥＤＣ教学模式的必要性和可行性 （１９４）!!!!!

　第二节　建立ＩＥＤＣ教学模式的框架研究 （１９６）!!!!!!!
１　ＩＥＤＣ教学模式的核心 （１９６）!!!!!!!!!!!!
２　ＩＥＤＣ教学模式中教师与学生的角色定位 （１９７）!!!!
３　建立ＩＥＤＣ教学模式的基本原则与操作流程 （２０３）!!!

　第三节　ＩＥＤＣ教学模式的课堂操作方法 （２０５）!!!!!!!
１　课文讲解 （２０６）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
２　布置寝室口语作业 （２１２）!!!!!!!!!!!!!!
３　作业的检查 （２２２）!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第四节　课外活动与课堂教学相结合 （２２９）!!!!!!!!!
１　英语寝室活动与课堂教学互动 （２２９）!!!!!!!!!
２　有指导的课外活动 （２３０）!!!!!!!!!!!!!!

　第五节　ＩＥＤＣ教学模式的口语测试与评定 （２３１）!!!!!!
１　口语测试的必要性 （２３１）!!!!!!!!!!!!!!
２　口语测试的特点和操作 （２３３）!!!!!!!!!!!!
３　口语测试的反拨作用及不足之处 （２３８）!!!!!!!!
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第五章　实施ＩＥＤＣ教学模式的辅助手段 （２４７）!!!!!!!!
　第一节　现代教育技术在ＩＥＤＣ教学模式中的运用 （２４７）!!!
１　传统教育技术在ＩＥＤＣ教学模式中改革的必要性 （２４７）!
２　现代教育技术在ＩＥＤＣ教学模式中的优势 （２４９）!!!!
３　两种现代教育技术手段在ＩＥＤＣ教学模式中的运用 （２５２）!!
４　师生在以现代教育技术为辅助手段的ＩＥＤＣ教学
模式中的角色和任务 （２６１）!!!!!!!!!!!!!

５　现代教育技术在ＩＥＤＣ教学模式的运用中可能产生
的问题和解决的办法 （２６２）!!!!!!!!!!!!!

　第二节　组织管理制度和政策辅助 （２６４）!!!!!!!!!!
１　课题组教师管理制度 （２６５）!!!!!!!!!!!!!
２　外籍教师、留学生、英语教师及同学辅导政策 （２６８）!!!
３　口语考试制度 （２７４）!!!!!!!!!!!!!!!!
４　新教师培训制度 （２７６）!!!!!!!!!!!!!!!
５　信息沟通制度 （２７８）!!!!!!!!!!!!!!!!
６　资金投入 （２８２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!
７　校长的课题组管理 （２８３）!!!!!!!!!!!!!!
８　二级学院以及其他相关部门的共同配合 （２８５）!!!!!

　第三节　学校文化与ＩＥＤＣ教学模式 （２８６）!!!!!!!!!
１　学校文化的背景思想及其含义 （２８６）!!!!!!!!!
２　学校文化在ＩＥＤＣ教学模式中的含义 （２９１）!!!!!!
３　学校文化对ＩＥＤＣ教学模式的指导思想 （２９９）!!!!!
４　ＩＥＤＣ教学模式实施过程中对于学校文化认识的几个
误区 （３０１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

第六章　ＩＥＤＣ教学模式实施过程中的问题及解决办法 （３０５）!!
　第一节　对ＩＥＤＣ教学模式创建过程中的相关问题的思考 （３０５）!
１　新模式能否落到实处 （３０５）!!!!!!!!!!!!!
２　新模式是否能够真正提高学生的口语能力 （３０６）!!!!
３　新模式中教师和学生分别处于什么样的地位 （３０６）!!!
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４　新模式是否会削弱学生的阅读能力 （３０８）!!!!!!!
５　新模式是否能够保证学生足够和有效的输入 （３０９）!!!

　第二节　ＩＥＤＣ教学模式实施中的认识方面的问题 （３１０）!!!
１　为什么要实施新教学模式 （３１０）!!!!!!!!!!!
２　教与学双方观念与认识的问题及其转变 （３１１）!!!!!
３　相关问题的理论基础与思考———输出与输入及其相互
关系 （３１４）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第三节　如何达到“英语寝室”与课堂教学之间的相互
结合 （３１７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

１　从“从英语寝室”到“全员英语寝室”和“全员口语
课堂” （３１７）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２　课堂口语时间的问题及控制措施 （３１９）!!!!!!!!
３　落实“英语寝室”讲英语中的困难及控制措施 （３１９）!!!
４　练习口语兴趣衰减的问题及处理措施 （３２２）!!!!!!
５　“英语寝室”与课堂教学的互动问题 （３２４）!!!!!!!

　第四节　如何让学生表达响亮、流利和准确 （３２５）!!!!!!
１　心理障碍的排除以及口语响亮和流利等问题的解决
办法 （３２５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２　增强学生口语表达的准确性 （３２９）!!!!!!!!!!
３　关于口语训练中流利与准确的地位的思考 （３３０）!!!!

　第五节　如何处理口语任务形式与产出能力之间的关系 （３３１）!
１　对口语任务形式与学生口语产出能力之间关系的
认识 （３３１）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２　口语任务形式的逐步完善过程与互动交际能力的
培养 （３３２）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

　第六节　如何进一步完善新模式中的口语评价体系 （３３８）!!!
　第七节　如何保证课堂口语演练的效率与秩序 （３３９）!!!!!
　第八节　如何处理新模式中阅读、词汇、听力和写作的

教学 （３４０）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
１　新模式中阅读教学的问题及解决办法 （３４０）!!!!!!
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２　新模式中词汇教学的问题及处理方法 （３４２）!!!!!!
３　新模式中听力教学的问题及处理方法 （３４７）!!!!!!
４　新模式中写作教学的问题及处理方法 （３４８）!!!!!!

第七章　实施ＩＥＤＣ教学模式的主要成绩及其推广意义 （３５３）!!
　第一节　实施ＩＥＤＣ教学模式的主要成绩 （３５３）!!!!!!!
１　ＩＥＤＣ教学模式的实施切实提高了学生的英语综合
应用能力 （３５３）!!!!!!!!!!!!!!!!!!

２　ＩＥＤＣ教学模式大大促进了学生英语口语能力的提
高 （３５５）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

３　ＩＥＤＣ教学模式对培养学生的合作精神起到了积极
作用 （３５８）!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

４　ＩＥＤＣ教学模式有利于提高学生的思辨与创新能力 （３５９）!
５　ＩＥＤＣ教学模式有助于培养学生的自信心 （３５９）!!!!
６　ＩＥＤＣ教学模式激发了学生的英语学习兴趣 （３６０）!!!

　第二节　ＩＥＤＣ教学模式的推广意义 （３６１）!!!!!!!!!
１　ＩＥＤＣ教学模式完善了口语训练与读写课程的关系 （３６１）!
２　ＩＥＤＣ教学模式建立了有效的外部制度以促进教学
目标的实现 （３６８）!!!!!!!!!!!!!!!!!

３　ＩＥＤＣ教学模式改变了传统的无效率模式 （３７４）!!!!
４　ＩＥＤＣ教学模式提高了教学边际收益 （３７６）!!!!!!
５　ＩＥＤＣ教学模式调整了教师的角色，提高了生产效率 （３８０）!!
６　ＩＥＤＣ教学模式改变了传统的师生关系，由各自独立
变为互相负责 （３８５）!!!!!!!!!!!!!!!!
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第一章　ＩＥＤＣ教学模式概述

第一节　何谓ＩＥＤＣ教学模式

１　基本概念

ＩＥＤＣ教学模式的全称为 “英语寝室与课堂教学互动
（ＩｎｔｅｒａｃｔｉｏｎｏｆＥｎｇｌｉｓｈＤｏｒｍｉｔｏｒｙａｎｄＣｌａｓｓｔｅａｃｈｉｎｇ）教学模式”，
是我校为适应当前全国大学英语教学改革的需要，全方位提高我校
大学生英语综合运用能力，为社会培养２１世纪复合型人才，以科学
的教学理论为依据，从英语教学实践出发所创立的一套较为完整的
大学英语教学新模式。

２　教学理论

ＩＥＤＣ教学模式是一种建立在人本主义、建构主义和合作学习
教育学理论之上，采用外语教学中的折中主义教学法，以科学的二语
习得理论为指导思想，结合我国学生的学习条件和特点所设计的一
套全新的大学英语教学模式。

３　教学思想

以人为本，以学生为中心，尊重学生发展的个性和语言学习的规
律，强调学生的合作学习精神的培养，促进学生的创造力和个性的
发展。
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