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前    言 

 

 
英语高手成功之路 

你还是千万平凡英语学者中的一员吗？ 

 没有傲视群雄的高手地位，你还谈什么英语竞争力呢？ 

 还有什么理由不成为一名英语高手呢？ 

 赶快行动吧！从今天开始，把自己逼成一个英语高手！ 

在国内，英语学习的热潮一浪高过一浪，人们学得如痴如醉、如歌如泣。究

竟是谁让国人如此折腾？究竟又是什么让一代代人前仆后继呢？回答这些问题

似乎意义不大，时代的需要、国内应试教育体系的要求、个人兴趣爱好的牵引，

都可以成为我们学习英语的动力。 英语学习者如千军万马，这种宏大之势让我

们压抑，让我们浮躁，让我们窒息…… 

一方面充斥在生活每个角落的英语热潮让我们躁动起来，觉得不学英语不

行，不学就意味着落后。另一方面，千军万马奔腾的脚步让我们倍感彷徨 ：我

们是否还能够在这激烈的竞争中生存并获得优势呢？ 

我们不是因为学英语的困难而退却，我们只是因为这个躁动的氛围而窘迫。

在这种氛围的笼罩下，很多人甚至开始对英语的价值进行重新地考量，开始怀疑

英语的神力。其实英语的魅力并没有改变，变的只是我们的脾性，我们的态度 —

—我们变得更加急功近利。 

于是很多人开始竖起了耳朵，不断聆听救世的声音，试图寻找通天的捷径，

以致在聆听中迷失了方向。 特别是那些徘徊在英语边缘的人，更是举步维艰，

徘徊不前，仍然处于一种彷徨、忧郁、等待的状态中。 而对那些学了好几年英

语的人来说，时间逐渐磨耗了他们学习的动力。 没有正确方法与态度的指引，

英语学习成了一种煎熬，在煎熬中失去斗志，英语学习的过程越拉越长，目标遥
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遥无期。 

学英语的人虽然那么多，但又有几个人成为了真正的英语高手呢？! 不是因

为英语难，而是因为现在人们缺少了一种持之以恒的毅力，一种攀越颠峰的魄力,

一个学习英语的正确态度和一个科学的学习方法。 既然人多了，竞争自然必不

可少，所以我们面临的只有两个选择，不进则退，不做高手就做庸才。 时代要

求如此，为什么不做英语高手呢？所以让我们问问自己几个更有意义的问题吧 ：    

你还是千万平凡英语学者中的一员吗？ 

没有傲视群雄的高手地位，你还谈什么英语竞争力呢？ 

还有什么理由不争当一位英语高手呢？  

赶快行动吧！从今天开始，把自己逼成一个英语高手！ 

《口语高手》圆你沟通无限的梦想 

《口语高手》就是建立在科学的口语学习方法基础之上，本着地道

（idiomatic）、实用（practical）、科学（scientific）、浅显易懂( simple and easy )

的原则向读者朋友们展现最新的学习英语口语的方法和潮流，希望它可以帮助朋

友们一圆成为口语高手的梦。 

任何人都知道,要想学好一种外国语言， 达到可以应对流畅的程度，除了勤

学苦练之外，是别无什么取巧的“捷径”可循的。学习英语口语，自然也不例外。

所谓“Practice is the best master”(练习是最好的教师)，就是这个意思。因此，

要成为口语高手，最重要的是practice（练习）！不断地练习，再利用本书教你

的学习技巧和方法，成为口语高手就不会是遥远的梦想！Just do it now, speak out 

aloud! 

《口语高手》融入了我们拼搏的学习理念，也表达了我们对广大英语学习者

的希望。想学口语就一定要想做个口语高手！ 

亲爱的朋友们，让我们携手于口语学习之路，放飞理想和信念的翅膀，让口

语高手的梦在这里实现！ 
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做口语的高手 

To Be A Great English Speaker 
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第一章 

学而时习之，不亦乐乎？ 

To learn and at due times to repeat what one has learnt, is that not after all a 

pleasure? 

1. 口语学习中的常见问题与对策   Common Problems and Solutions  

众多国内英语学习者早已下定决心与“聋哑英语”决裂，虽然苦功下了不少，

但很多人还是有强烈的挫折感。学了几年的英语，有了一定的阅读、写作能力，

却仍然把难以突破英语听说看作是一种“顽症”。我们真的对此束手无策，无法

彻底根除这个顽症吗？还是先让我们分析一下其中的原因吧。 

常见问题  “聋哑英语”症结之所在 

1.  过度强调智商的决定作用，小觑自己的天赋，盲目悲观地认为自己的 IQ

低，这样肯定学不好口语。其实，每个人都有自己不可低估的潜力，一旦激发，

将会得到难以预料的结果。 

2.  苦苦寻找突破听说的秘笈，过多地考虑如何不花时间、不费精力，甚至

是“如何不学就能把英语学好”。  

3. 读写能力远远领先听说能力，过于轻视一看就懂的“生存英语”(Survival 

English)。  

4. 试图征服语言知识的海洋，而没有把语言当成技能来学习。 

5. 过分夸大缺少语言环境的弊端。不懂得自我营造学习环境，将同外国人说

英语看作是唯一有效的学习方法。 

6. 过分沉默，平日连国语都说不了几句。 

7. 死盯住语法。语法不是语言的全部，光靠语法规则是说不好语言的。 

8.  学习过于“模板化”，不能利用闲散的时间学习英语。 

对 策  根除顽症，笑傲口语  

1．策略一：大声对自己说“我一定行！” 

英语不只是“聪明人”的游戏，英语学习很大程度上是一种“体力活”，是

“练肌肉”。凡能正常听和说中国话的人都有掌握英语口语的潜力。  

2. 策略二: 学习口语最好的方法是模仿、记忆、积累——最根本的是要开口  

学习任何一门知识当然要讲究方法，但如果方法不建立在刻苦学习的基础
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上，却一味寻找灵丹妙药，则完全等同于满大街找一个能让自己赚 500万的公式。  

3. 策略三： 从句法较单一、贴近生活场景的用语入手 

事实上，绝大多数人所面临的问题是所讲的口语太复杂了、太死板了。我们

往往忽略了那些能够表达意思的简单句式，而一味追求复杂、高级的表达。试想，

简单的话都不会说，又怎能幻想在谈判桌上、在会议中侃侃而谈呢？  

4. 策略四： 不断积累，实现量变到质变的过程 

学习都有一个过程，目标不是唾手可得的。只有到了一定量的积累，才能实

现一定质的飞跃。所以平时要多接触，多开口，多练习，不能急于求成。  

5. 策略五：营造英语环境 

不要认为环境是学习英语的决定因素，幻想飘洋过海一个月就能摆平英语。

在国内没有一个说英语的大环境下，我们要学会怎样为自己创造一个学习的小环

境。比如听录音、大声朗读、自己跟自己说英语等等。 

要学会在生活中学英语。生活的范围有多大，你的英语学习天地就有多宽广。

比如你去食堂看到黄瓜就能够联想到 as cool as cumcumber !而不只是它多少钱一

斤；看到土豆, 就联想到 she is like a couch potato；看到美女就联想起 she is foxy,  

an apple in boys' eyes；看到流氓想到 hooligan , 看到警察想到 policeman 或 cop

等等。这样，虽然我们生活在一个汉语的语言环境里，但你完全可以自己创造一

个虚拟的“英语世界”。常问问自己 ：这层意思或这个事物用英语该怎么表达？

在这种场合或情景下，“老外”会说些什么话？带着这类问题去读书，去请教他

人，就能“立竿见影”。有了这种意识，你就会发现：你走到哪里都可以学英语，

一辈子都在学英语。 

6.策略六：突破“沉默是金”的瓶颈 

“沉默是金”丝毫不适用于语言学习。很难想像一个口语好的人是厌恶交流

的。学得饶舌一些，爱无话找话。喜欢提 what, when, where, why, who, how引导

的问题。  

7. 策略七：学习是全天候的 

我们中有不少人只愿说，不愿听英语。这种“单向口语”是没有意义的。另

一方面，听多了自己就有了说的欲望。听别人说还不够，还应该自己听自己说，

且有错即纠。学英语不只是教室里的事，骑车、挤地铁、等人时也别闲着，口中
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念念有词、反复吟诵学过的句子、短语、单词均是打发时间的好办法。学习英语

要花费大量的时间，到哪里去找这么多的时间呢？鲁迅曾经说过：“时间就像海

绵里的水，只要愿挤，总是有的”。 

8. 策略八：不要试图征服语言知识的海洋 

语言的最终目的是用来使用的，而不是像知识一样储备在大脑里。语言作为

知识来说是无穷无尽的，光英语单词就够我们学一辈子了。所以我们要去掌握语

言的使用技能，而不是语言知识本身。所以中国人要学会从语言的海洋中舀起一

瓢水，而且要学会舀哪一瓢，这两点至关重要。如果从你舀的那瓢水中能看到大

海，那就对了。 

 

2. 口语高手之路    Road to Great Speaker 

生产商品要出精品，体育竞技要争冠军，学习口语 当然要做口语高手，难

道还有什么能比说一口流利的口语更令人羡慕的吗？毋庸置疑，要成为英语口语

高手必须具备一定的修养。没有人天生就是口语高手。做口语高手，争 Number 

One 是我们所提出的口号,它召唤着英语学习者为之奋斗。那么如何才能成为一

名口语高手？一名口语高手又需要具备什么修养呢？ 

1）启动强烈的学习欲望 Inspire Your Interests 

古人云：“启其蒙而引其趣”。“兴趣是学生发展思维能力的巨大推动力”。有

兴趣的学习能使人全神贯注、积极思考，甚至达到废寝忘食、欲罢不能的地步。

要让自己自觉学习口语，需要创造一个“学习饥饿”的状态，有了这种“饥饿”

的刺激，学习口语的“食欲”也会大增的。一旦对学习产生了兴趣，就会自发产

生吸取知识养料的要求，繁重的学习对我们来说，就不再是负担，而是一种享受，

我们就会在知识的王国中自动地觅取珍宝，乐此不疲，甚至达到入迷的境地。心

理学家认为：学生在兴趣盎然的状态下学习,观察力敏锐、记忆力好、想像力丰

富，会兴致勃勃、心情愉快地去学习。 

2）树立明确的学习目标 Set up Clear and Affordable Goals 

要确立不鸣则已、一鸣惊人的奋斗目标。做事想要成功，就必须树立目标。

一旦有了目标，你就会有足够的时间和精力来学好英语。长远的目标应该把学英

语同民族的强大、祖国的发展联系在一起，同促进世界各国人民之间的交流和理
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解联系在一起。当然，还应该有短期的目标。短期目标可以是通过一个英语考试，

也可以是去世界上任何一个英语国家求学。短期目标还可以是为了到世界各地去

旅游，或者为了找到一份更令人满意的工作。因此，一个人如果能够通过一个具

体的目标，看到自己学好英语之后的灿烂未来，即使他学习英语有挫折，也会坚

持不懈地学下去，直到学好为止。 

3）敢于尝试“舌头语言” Open Your Mouth 

学习口语的秘诀只有一个：practice。就像在床上学不会游泳一样，不开口

说永远无法提高口语水平。别怕错，学会热爱丢脸，错多了就对了。随身带本小

笔记随时记下新的单词、句型，见什么说什么，忘掉汉语；别老是做题，要学会

从口语中学习语法。对于大多数初学者来说，缺乏勇气往往是最大的障碍。英语

学习者常常说的一句话是：“My English is very poor.”事实上，他们还是勇敢的，

还有更多的人因羞于启齿而不敢到英语角去。所以，从口语学习的角度来说，“脸

皮厚”也是一个大优点。不敢开口无非是怕人耻笑，其实大可不必。 

首先，不开口试试，你怎么知道自己不行？实际情况是，正是因为害怕影响

了你的正常发挥。所以，千万别把自己看扁了！Don't sell yourself short!  

其次，那些所谓的高手也是从你这个阶段过来的，大多数人是宽容理解的。

如果他/她明里或暗里嘲笑你，那是他/她缺乏修养，何必用别人的错误惩罚自

己？ 还有人怕自己说出的英语不地道，时间长了会养成坏习惯，其实这是杞人

忧天。对于初学者来说，第一步是 get yourself understood，不论用什么方法，只

要能表达出自己的意思让人理解（语言的功能不就是这个吗？），你已经迈出了

关键的第一步。谁也不可能一开口就是流利地道的英语，在今后的交流中，你会

慢慢从别人那里学到正确或地道的表达方法。  

总之，要成为口语高手的第一必须因素是精神超脱。简单的说就是要初学者

敢于开口，让精神和思想跳出尴尬和害羞的圈子。相信自己是未来的口语高手，

精神自然超出普通人，何必在乎世人眼光呢？出错又如何，语音不准又如何，抓

住机会就开口大胆说英语吧！ 

4）.培养冲天的国际自信 Be Confident in Yourself     

要有坚强的信念：“我是最棒的，我是最优秀的！” I’m the best! I can speak 

good English! 
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自信度 Confidence 指说话自然，体态姿势落落大方。很多人平时不注重自

己的语言习惯。如有些人讲英语时喜欢摇头耸肩或东张西望，这些都是不良的语

言习惯，要注意克服。 

如果你对自己信心不足或碍于面子、不愿开口的话，那么不妨尝试以下的方

法：大声朗读难度适宜的读物(中短篇)，可定在每天的某一个时段，上午或下午

用一小时即可。 大声朗读， 对于不能确信的发音要查字典确定， 既可以更正

自己的发音，又可以熟记常用句子、固定词组或搭配。  

假如你确实基础较差，脸皮又特薄，那可以先关起门来练一练。找一本薄一

点的情景对话式的口语教材，有录音最好，不是看，也不是背，而是去练，去体

会。在一个没人打扰也打扰不了别人的地方，先念几遍，直到感觉它就在嘴边脱

口欲出为止。然后，在脑海中构建出书中提供的情景，同时扮演对话的角色。不

要追求流利，那样会变成机械的背诵；应该边想边说，这才是真正的语感。你还

可以构想一个你实际生活中可能遇到的类似环境，利用书中的表达方法再练习一

遍。  

像任何语言一样，英语也有它的节奏，因此切忌像个机器人一样去背诵或朗

读英语。首先，你可以对着镜子练习演讲。录下你的演讲，再分析有什么不足之

处。然后对着朋友练习（当然是好朋友）。要自然一些，不要机械性的模仿，表

情十足地说出来。然后询问你朋友的意见，相信他们都会告诉你最真实的感觉！ 

5）练就持之以恒的毅力  Persist to the End   

我们常常只看到了成功者的荣耀与幸福，却忽略了他们身上最闪光的也是我

们最需要学习的宝贵的精神，那就是毅力。如果说立志是人们在学习、工作、生

活中取得成功的前提，那么坚强的意志和坚韧不拔的毅力则是人们成功的根本保

证。毅力并非与生俱来，它随着理想而产生，理想则由毅力的帮助去实现。任何

人都有毅力，只不过有的人多，有的人少，有的人不断地获取，有的人逐渐地失

去。如果此刻的你正在向成功努力，那么请记住成功的秘诀，毅力是其中不可缺

少的灿烂夺目的瑰宝；如果你向往成功，你就应该记住它、保护它、创造它。 

学习口语需要持之以恒的毅力。英语作为一种语言，在学习过程中，需要你

做到勤动口、勤动手、勤动脑。勤动口就是在平常学习的过程中应该像学习自己

的母语一样多说多练，首先要突破自己的面子观，在不断说的过程中培养语感和
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学习英语的乐趣和信心；勤动手就是在学习过程中，常翻书、勤查询、多做笔记，

防止读书不求甚解的毛病；勤动脑就是在学习过程中，要及时总结，善于发现，

对于错误的方法要及时改正。 

每个人都有自己的理想，每个人都渴望着成功。然而前进的道路是崎岖而漫

长的，随时都会有困难的阻挡，每到此时，是选择畏缩不前还是努力克服困难继

续前行呢？那促使你最终坚持走下去的法宝就是毅力。英国大文豪狄更斯有句名

言：顽强的毅力可以征服世界上任何一座高峰。居里夫人也曾说：人要有毅力，

否则将一事无成。 

3. 口语高手奉行的四大信条 Four Rules of a Great Speaker     

信条一：简单原则 Simple Rule 

学习英语：从简单的开始 

运用英语：简单——好、更简单——更好、最简单——最好 

说明：上大学的时侯，英语老师让我们大量阅读英语。有些同学就借来原著，

第一页看下来就有20几个生词，第二页还有20几个……到了第五页已不知道第一

页所云；到第十页已不知道前九页讲的是什么。阅读变得异常的艰难和单调，体

会不到有任何收获，读英语原著变成了查英语词典、记忆生词的烦躁过程，变成

了苦差事。因此很少有人能坚持下去，慢慢地就放弃了。原因何在？就是因为违

背了“循序渐进”的常理。         

 所谓“循序渐进”就是要求你从“简单”开始，由浅入深。学习、使用英语

都要遵守简单原则。我们学习英语口语，都是从How are you? Nice to meet you!  

What is your name? 等等简单的句子开始的，渐渐地我们可以用这些简单的句子

与同学、甚至是外国朋友展开一些最普通的对话，随之，我们的成就感和自信心

就诞生了，并越来越强，从而对说英语产生更大的兴趣。归结起来，学习英语遵

守“简单原则”有四大优点： 

1、造就成就感，培养自信 

  2、增加兴趣 

  3、语言朗朗上口 

  4、易于学以致用 
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但是很多中国学生对简单的语言往往不屑一顾。中国学生在学英语的过程中

最喜欢追求一个字——“难”。但尽管学了很多难的东西，却不会“用”。而事

实上，灵活、准确地使用简单的东西才是真正重要的。比如从口语来说，人们并

不是看一个人会说多么难的单词，关键是看他能否熟练运用最简单的单词、句型、

语法来表达情感、思想。Plain English（简洁英语）在英语国家已成为趋势，而

中国学生尽管学了很多难词、复杂的结构，但连用简单词和结构来表达思想都做

不到；有时用了很“大”的词，既不贴切也很难让别人明白。其实只要你熟练掌

握英语中的“小词”、“简单表达方式”，就完全能够进行英语交际了。当然这

并不是说“难的单词”和“复杂句型”一点儿也不能用，或者说没有用，我只是

说应该少用或尽量不用。其实你同外国人面对面交流，你就会惊喜地发现，他们

讲的英语是那么简单，你甚至会反问自己学了多年的复杂英语用处何在？ 学会

容易的东西，并把容易的东西融会贯通地加以运用才是英语学习的关键所在。请

看看下面一些言简意赅的小句子： 

1. I see．我明白了。  

 2. I quit!  我不干了!  

 3. Let go!  放手!  

 4. Me too． 我也是。  

 5. My god!  天哪!  

 6. No way!  不行!  

 7. Come on． 来吧(赶快)  

 8. Hold on．  等一等。  

 9. I agree．  我同意。  

 10. Not bad． 还不错。  

 11. Not yet． 还没。  

 12. See you． 再见。  

 13. Shut up! 闭嘴!  

 14. So long． 再见。  

    15. Why not? 好呀! (为什么不呢?)  

 16. Allow me． 我来。  

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com

