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内容提要

本书针对英语口试中考生经常遇到的问题及出现的错误，详细地阐述了怎

样才能做好应试口试的准备，怎样才能取得优异成绩。

本书绪言部分对英语口试的意义及项目进行了简单介绍。

第一部分针对如何准备英语口试，详细讲述了怎样才能掌握英语朗读技巧，

提高朗读能力及怎样才能掌握英语会话技巧，提高口语表达能力。在第一部分各

单元后都安排了大量练习供考生练习参考。

第二部分精选了近几年各类英语考试的口试试题及科技人员出国进修口试

准备要点供考生借鉴、参考。

第三部分提供了各类口试问答题的参考答案。

此书对应试各种英语考试的口试均有实用价值，特别对准备参加高考和高

等教育自学考试英语口试的广大考生以及准备出国进修或工作的人员更有帮

助，能帮助应试者在短期内迅速提高其口试成绩。

此书也可作为广大英语爱好者自学时提高其朗读能力、会话能力、复述能力

及描述能力的补充教材。
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绪  言

英语口试是考查考生的听说能力、朗读能力及口语表达

能力的一种综合性测试。

随着我国对外开放政策的深入执行，随着社会主义市场

经济体制的建立和全面拓展，我们国家比以往任何时期都更

需要大量的能运用外语进行交流和交际的人才。因此口试不

仅对于选拔要求报考大学英语专业的广大考生很重要，对于

评估已在学习英语专业的学生的实际交际水平也很重要，特

别对于当前选拔能适应外向型经济发展并能与国际接轨的高

层次的外向型人才更有其特殊的重要意义。

英语口试的项目一般包括拼读单词、模仿发音、朗读短文

并结合短文进行问答、复述短文、简单口译、日常会话、描述图

画、口头作文以及听说结合在一起的测试等等。但在高考口

试、高等教育自学考试口试、英语中高级水平考试及选拔出国

进修人才等各种口试中，一般每年选择其中几项来进行。作为

应试考生应当作全面的准备。

现将各项基本考查内容简单介绍如下：

拼读单词：这项考核的目的是为考查考生能否准确地

拼读所给的单词，其中包括单词重音、次重音、元音比较、辅音

比较、辅音连缀、同化、音的省略、不完全爆破、鼻腔爆破、舌侧

爆破等等。
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分钟左右的准备，要

模仿发音：对于学习语言的人来讲，模仿能力的强弱

可直接影响其学习效果，所以此项考核主要考查考生模仿主

考教师的语音、语调的能力。口试时一般由主考教师以中等速

度朗读，然后考生跟着朗读。

主考教师一般只朗读一遍，不管考生听懂与否，不再重

复。多音节单词模仿的重点是次重读音节、重读音节、音的省

略、同化、不完全爆破等。短语和短句模仿的重点是语流、语

调、连读、强读、弱读等等。

朗读短文：这项考核主要考查考生在语流中的语音、

语调是否正确，朗读时口齿是否清晰，意群划分是否得当，朗

读是否流利、自然，节奏、升降调是否掌握正确，朗读是否有感

情等等。考试时给考生一篇短文，经过

求考生熟练地将短文朗读出来，并要求考生能根据主考教师

就短文提出的有关问题进行回答，以此来考查考生对短文内

容是否理解，同时也考查了考生的口语能力。有时主考教师还

会要求考生用英语复述短文的内容，通过复述，考查考生连贯

性谈话的能力。

简单口译：此项考核主要考查考生的反应能力。一般

由主考教师讲几句英语，要求考生听懂后译成汉语。

日常生活会话：此项考核在口试中很重要，可考查考

生的会话能力及连续表达能力。此项考核的范围较广，从各种

口试的题目分析，大致包括以下内容：

关于考生的个人及家庭

关于考生的家乡和国家

关于考生的学校及工作单位

关于考生的学习，特别是英语学习情况。



一般性的常识（包括：地理、天气、年、月、日期等）

）对于一些问题的简单见解

描述图画：此项考核主要考查考生的口头作文能力及

表达能力。一般给考生一幅图画，并给出相应提示单词，考生

应将在图画中能看到的一切，用英语描述出来并加以简单评

述，构成一篇简单口头作文。
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第一部分　　怎样准备英语口试

一、掌握基本的语音知识

为了能准确地正确地发好每个单词的音，作为考生应该

首先掌握好英语语音的基本知识，如英语的语音有多少个音

素，每一个音素怎样发音，音素之间（包括元音和辅音）在发音

时有何区别等。因为掌握好语音是学习好一种外语的基础，在

英语中，语音和语法、构词法、拼法都有密切关系。很好地掌握

语音不但有利于正确地从声音方面来表达思想，而且对语法

和词汇的学习也均有帮助。反之，如果发音不准确或有错误，

便会引起对方理解上的错误，给人们的交流和交际带来不必

要的误解或损失。所以，对于参加口试的考生来说，首先要掌

握好基本语音知识，练好语音基本功，把每一个音素发准。

为了发准每个音素，很重要的一点是掌握发每一个音的

发音口腔部位，部位对了，音也必然会发准了。学习发音时，我

们必须学会善于辨音和模仿，要仔细地看老师的口形，敏锐地

捕捉老师或录音上的每个音，在模仿、练习发音时，还可对着

镜子，练习自己发音的口型，注意舌及其他发音器官的位置，

然后准确地反复练习，直到发准这些音素为止。



辅音。例如辅音

音。

发辅音时，主要掌握的是发音的位置和方法。发音器官在

发音时必然会在某个部位形成阻碍。由于形成阻碍的器官部

位不同，或受阻的方式不同，或声带振动与否，就形成了各种

，它的发音位置是舌端抵齿槽，方法是气流

从口腔冲出，发出清脆有力的爆破音。如果发音位置错了，舌

的音来。例如元音

为了发准每个音素，我们还必须知道英语元音和辅音的

发音特点：

发元音时，气流通过口腔不受任何阻碍；发辅音时气

流通过口腔则受到一定阻碍（如唇、齿、舌和喉等部位）。

发元音时，声带永远处于振动状态；而发辅音时，有的

声带振动，有时声带不振动。

音（近乎汉语拼音的字母

发元音时，由于舌在口腔处于的位置有高、低、前、后

的不同，口形开合的程度不同，嘴唇动作的不同，使元音又分

为前元音、中元音及后元音，例如前舌抬得很高，双唇扁平就

会发出 ，普通话的“衣”音）；后舌

音（近乎汉语拼音字母的抬得很高，双唇收园就会发出

普通话的“喔”音）。

根据元音发音的特点，我们学习元音时，主要要掌握舌位

的变化，口形开合的变化，唇部动作的变化。在发音时，这三部

分相互有关联，而舌位的变化又起主导作用。但舌的位置一般

较难掌握好，在多数情况下，我们可以用较容易掌握的唇部动

作和口形开合度的变化来帮助调整舌位，使自己能发出准确

的舌位是舌的中部稍隆起，这很难掌

握，在学习时可将口形处于半开，唇作扁平状，同样可以达到

舌中部稍隆起的效果，然后发出一个长音，就能得到一个正确

的



，等读成“伯”、

的成分，在发英语辅音

的音端不是抵在齿槽上而是抵在上齿，就不可能正确发出

了。另外，辅音有清浊之分，发清音时不振动声带，发浊音时振

动声带。英语共有 个。在个辅音，其中清浊音相对的有

学习辅音时，要注意不要将英语的辅音和汉语的拼音字母呼

读音混淆，汉语中的声母呼读音如

或“波”、“科”、“格”，其中包括韵母

时，不要包含元音的成分。

除了掌握发音要领、练习发准每个音素外，对音素做对比

练习也很重要，特别是对那些易混淆的元音及辅音，需进行大

量反复的练习。特别是以下几组音，考生往往发不好易混淆。

最高峰

跳跃

深

集团

男人（复数）

床

借出

钢笔

男人

父亲

好友

乐队

捡、拾

嘴唇

浸湿

卡塔声

男人（单数）

坏

土地

平底锅

我的

死（过去时）

堆

捆、扎

与

与

与



软木塞

港口

形成

法律

心

黑暗

桅杆

手推车

贝壳

被单

船

射击

夜晚

需要

笔记

午睡

唱

有病的

种类

沙子

公鸡

罐

从

阴谋

小房子

鸭子

必须

切

卖

座 位

渗出

种类

光

带 头

担子

舔

东西

厚的

思想

谢谢

与

与

与

与［

与

与
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词）

与

唱歌

叮

犬齿

感谢

要发准并记住英语的每个音素，除了进行以上这种对比

练习外，更重要还需结合单词和句子来练习，可以结合背诵一

些谚语或诗歌来练习。例如：

练习

树

试

旅行

大箱子

太阳

喧吵

扇子

薄的

梦

干燥

滴水

醉（过去分

练习

患难之友，才是真朋友。

与练习

日食一苹果，疾病不找我。

不付出努力，就一无所获。

，



人多智广。

练习

脚正不怕鞋歪。

与练习

吃一堑，长一智。

，

练习

无根不结果。

，

练习

有其父，必有其子。

，

趁热打铁。

岁月不待人。



和汉语的 衣）音相似，但汉语的

练习 与

不耻下问，才能获得学问。

长些；又如英语元音 发音

音有轻微

练习［ 与

千万别想当然。

在学习及练习基本语音的过程中，对于广大应试者来说，

要注意英语发音和汉语发音之间的不同，要努力克服用汉语

拼音去拼读记忆英语的发音。

因为严格地说，英语中没有一个音是与汉语拼音中任何

一个音完全相同的。我们只能讲英语语音中某些音素与汉语

拼音中的字母有些相似。就英语元音

说，不少学语音的人认为它们与汉语拼音字母

与汉语拼音字母中的韵母

同，其实它们之间无论从发音部位到所发出的音都不尽相同。

比如英语元音 啊）发音相似，

是长元音，发音时间比但

鹅），但发近似汉语拼音中的轻声短促的 鹅）时不用像发

音也比 音短些。时需要将舌隆起并伸展嘴角，另外，

又如英语的

来

相

善始善终。

练习

活到老学到老。



，把读 成

读成

或母

音则没有。另外，发摩擦，而英语

而发汉语时却不明显，其音比

音时，嘴向两侧伸开，

稍短。总的来说，英语元音发

音均比汉语的几个韵母长。发音时，口腔肌肉的紧张程度也大

些。发元音时，嘴均向两边伸展，而这些特点，汉语韵母均没

有。

等，中国学生此外，英语的几个元音如

元音 音，而把

一般较难发好。这是因为在汉语中根本没有这些音。如读双

时，往往只发出 音吞掉了，然后把

。这样常常把拖长，变成

等

英语的辅音也存在同样的问题。学习者不要将英语的辅

音与汉语拼音字母的读音混淆。把汉语的声母如

，而发英语的爆破音

等读成“玻”、“坡”、“特”、“得”、“科”、“哥”，这些音都包含韵

时不

，把自觉地加上了“呃”音，如把

包含任何元音。正因为如此，有些考生常常在辅音连缀之间不

读成

读 成

。

另外，我国幅员辽阔，东西南北各地均有自己的方言。由

于受地方方言的影响，许多考生用发自己的地方方言的音去

发英语的音，这样就更不易掌握英语发音了。

所以考生在学习、练习的过程中要注意掌握发音的基本

知识，克服自己的发音弱点，在老师的指导下认真地反复操

练，要认识到学好语音是学好语言的基础，在口试中，语音的

好坏占有相当的比重。



肩

语音练习

朗读下列单词的读音

遇见

手掌

紧

铃

铜钱

组

月

梨

旅 行

计划

谷类

五月

粉色的

阴谋

厨师

地

工 作

意思、想法

凶

朗读下列单词注意其发音区别

与




