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前 言

全国各类成人高等学校主办大学专科起点本科班招生考试

（简称专升本考试）是一项检验考生是否具备大学专科毕业的合

格水平以及是否具有继续学习深造能力的考试。

近年来，随着各用人单位对学历和掌握新技术的要求提高，

参加专升本考试的考生也越来越多。对参加专升本考试的考生

考试成绩统计表明，对于非师范类专业而言，英语成绩是能否被

录取的关键。有些考生专业基础课和专业课都比较优秀，可是由

于英语成绩差而被落选，非常可惜。有些考生英语平时成绩应该

说还是不错，可是由于不了解专升本英语考试的基本要求和题

型，缺少必要的考前训练，因而考试成绩不理想。同时，解答阅读

理解试题的能力直接关系到英语成绩。要真正提高阅读理解能

力不仅要通过大量、广泛的阅读，更应该掌握科学的阅读方法。

因此，为了帮助准备参加专升本考试的考生了解英语考试要

求而后进行必要的考前阅读训练，依据教育部颁布的圆园园员年起
开始使用的《全国各类成人高等学校招生复习大纲》（简称《大

纲》）———专科起点升本科英语科命题大纲及其标准样卷，我们编

写了这本书。

考生通过阅读本书，可以进一步提高阅读速度，培养分析文

章结构、把握文脉、抓住作者思想观点、准确获取考试所需信息等

方面的实际能力，达到更加熟练地掌握和巩固阅读应试技能的目

的，从而真正地提高阅读质量，加强考试的应试能力。本书不仅

试图为读者提高应试英语阅读理解能力提供练习的素材，而且文

章选材涉及面相当广泛，希望在扩充知识方面对读者有一定的益

处。

该书是《英语考试阅读在线》系列丛书中的一册，该套丛书的



共同特点是：

时效性强：书中所选取的内容均为最新的文章，并随时进行

更新。我们期望该套丛书能够与读者之间建立起真正的桥梁，与

读者的成长同步，为读者对知识的需求而时时在线，随时准备与

读者进行有益的探讨和交流！

针对性好：所选的文章和题目的难度至少等于或略高于相应

英语考试阅读理解部分的文章和试题的难度。

题材广泛：涉及科普、经济、社会生活、教育、人文等各个方

面。

注释详尽：对文章的阅读理解做了详尽的注释。注释中不仅

指出了试题的类型，而且阐明了解题思路。

难句分析：对原文中的部分难句进行了句法分析并给出了汉

语译文。

本书适用于参加专升本考试的人员复习之用，也可作为英语

阅读教材，供具有大学英语水平的读者使用。

全书由杨彩霞主编，丁妍、张伟、乔旭、高永、王华、刘建斌、赵

伟明、杜涛、吴琪、周静静、宁强、吕凤萍等同志参与了本书的编写

和审读工作，由于作者水平有限，修订时间仓促，书中难免有疏忽

和错误之处，敬请广大读者指正。

我们的联系方式是：

犮狅犾＠狀犱犻狆援犮狅犿援犮狀
欢迎访问新时代出版社主页：

犺狋狋狆：／／狑狑狑援狀狋狆援犮狅犿援犮狀

《英语考试阅读在线》系列

丛书编委会

圆园园圆援园员
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第一部分 专升本阅读理解技巧与方法

第一章 复习考试大纲要求

一、总要求

考生应掌握英语的基本语音知识，读音基本正确；掌握英语的基础词

汇；能较好地掌握和运用英语的基本语法法则；具有一定的英语阅读能力和

初步的汉译英能力。

二、内容

员）语音
掌握下列语音规则，读音基本正确。

（员）元音字母在重读开音节、闭音节和狉音节中的读音。
（圆）元音字母在非重读音节中的读音。
（猿）辅音字母在单词中的读音。
（源）常见字母组合的读音。

圆）词汇
掌握约猿园园园个基础英语单词和约缘园园个常用英语词组。

三、语法

掌握下列基本语法规则，并能用于解决阅读和翻译中涉及的语法问题。

员郾词法

员）名词
可数名词和不可数名词；名词的复数形式；名词的所有格；名词在句中

的作用。

圆）冠词



不定冠词的基本用法；定冠词的基本用法；不加冠词的基本规则。

猿）代词
人称代词、物主代词、反身代词、指示代词、疑问代词、关系代词、不定代

词及其用法。

源）数词
基数词及其用法；序数词的构成及其用法；分数词的构成；小数的读法。

缘）形容词与副词
形容词与副词比较等级的构成及其用法。

远）介词
常用介词及其词义；介词与某些动词、形容词、名词的固定搭配；介词短

语及其用法。

苑）动词
（员）动词的分类：及物动词与不及物动词；连系动词；助动词；情态动词。
（圆）动词的基本形式：动词原形、过去式、过去分词、现在分词；不规则动
词的形式。

（猿）动词主要时态的构成及其用法，包括一般现在时，现在进行时，现在
完成时，现在完成进行时，一般过去时，过去进行时，一般将来时，将来进行

时，将来完成时，过去将来时。

（源）被动语态的构成及其基本用法。
（缘）情态动词及其基本用法。
（远）非谓语动词（不定式、动名词、分词）的形式及主要用法。
（苑）虚拟语气的常见形式及其基本用法。

愿）连词
并列连词及其用法；从属连词及其用法。

圆郾句法

员）五种基本句型
（员）主语垣谓语动词
（圆）主语垣谓语动词垣宾语
（猿）主语垣谓语动词垣表语
（源）主语垣谓语动词垣间接宾语垣直接宾语
（缘）主语垣谓语动词垣宾语垣宾语补足语

圆）句子按用途分类
（员）陈述句（肯定式与否定式）的构成及用法。

圆



（圆）疑问句（一般疑问句、特殊疑问句、选择疑问句、反义疑问句）的构成
及用法。

（猿）祈使句的构成及其用法。
（源）感叹句的构成及其用法。

猿）句子按结构分类
（员）简单句。
（圆）并列句及其常用连词。
（猿）复合句。
（犻）主、宾、表语从句的构成及其常用关联词；
（犻犻）定语从句的种类、构成及其常用关联词；
（犻犻犻）状语从句的种类及其常用关联词。

源）强调句、倒装句和省略句

猿郾构词法
（员）派生法：常用的前缀和后缀。
（圆）合成法。
（猿）转换法。

源郾阅读理解
以每分钟源园～缘缘词的速度，阅读一般性题材、生词不超过圆豫的中等难

度的文字材料。要求理解所读材料的大意，掌握主要事实和有关的具体细

节，辨别作者的基本态度或观点，根据有关信息进行一定的推理、判断或引

申。

缘郾汉译英
能运用所学的语言知识和技能，将比较简单的汉语句子译成英文。译

文恰当，基本符合英语习惯，无重大语法错误，拼写正确。

四、试卷结构

试卷总分：员缘园分
考试时间：员缘园分钟
作答方式：试卷分为试题和答题纸两部分，全部答案写在答题纸上。

试题难易比例：容易题约源园豫，中等题约源园豫，较难题约圆园豫。
试卷内容比例

第一部分：语音

共有员园个小题，每小题员分，共员园分。要求从所给的四个单词的划线

猿
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部分中选出一个与其它三个读音不同的选项。

第二部分：词汇与语法结构

共有缘缘个小题，每小题员分，共缘缘分。前源园小题为选择填空题，后员缘
小题为辨错题。在选择填空题中，每小题留有空白处，要求从所给出的四个

选项中选出一个最佳答案填入空白，使句子意思完整。在辨错题中，每小题

有四个划线部分，其中有一处是错误的，要求将错误项选出。

第三部分：阅读理解

共有员缘个小题，每小题猿分，共源缘分。这部分由三篇文章组成。每篇
文章后面有五个问题，要求考生在理解全文的基础上，从题后给出的四个选

项中选出一个最符合题义的答案。

第四部分：汉译英

共有缘个小题，每小题源分，共圆园分。这部分有缘个汉语句子，要求将
其译成英文。

第五部分：写作

共员题，圆园分，要求考生写出一篇员园园词的英语短文。

源



第二章 英语阅读技巧

从第一章的复习考试大纲中我们可以看到阅读在考试中占了相当大的

分量，约占员／猿，阅读的好坏直接关系到整门课程考试成绩的好坏。要提高
阅读能力，必须采用正确的方法，这样才能收到事半功倍的效果。

一、克服不良的阅读习惯

首先让我们来读一篇短文

犠犺犲狀犪犮犺犻犾犱犲狀狋犲狉狊狊犮犺狅狅犾，犺犲狑犻犾犾犾犲犪狉狀犿犪狀狔犱犻犳犳犲狉犲狀狋犽犻狀犱狊狅犳狊犽犻犾犾狊援犉狅狉
犲狓犪犿狆犾犲，犺犲狑犻犾犾犾犲犪狉狀狋狅狊狆犲犪犽犮狅狉狉犲犮狋犾狔，狋狅狉犲犪犱狑犲犾犾，犪狀犱狋狅犫犲犺犪狏犲狆狉狅狆犲狉犾狔援
犗狀犲狅犳狋犺犲犿狅狊狋犻犿狆狅狉狋犪狀狋狊犽犻犾犾狊狋犺犪狋犺犲犿狌狊狋犪犮狇狌犻狉犲犻狊犵狅狅犱犺犪狀犱狑狉犻狋犻狀犵援

犜犺犲狉犲犪狉犲狋狑狅犿犪犻狀狑犪狔狊犻狀狑犺犻犮犺狋犺犲犈狀犵犾犻狊犺犾犪狀犵狌犪犵犲犻狊狑狉犻狋狋犲狀犫狔犺犪狀犱援
犜犺犲犳犻狉狊狋犳狅狉犿犻狊犮犪犾犾犲犱狆狉犻狀狋犻狀犵援犐狋犾狅狅犽狊犿狌犮犺犾犻犽犲狋犺犲犾犲狋狋犲狉狊犻狀狋犺犻狊犫狅狅犽援犜犺犲
狊犲犮狅狀犱犿犲狋犺狅犱狅犳狑狉犻狋犻狀犵犻狊犮犪犾犾犲犱犮狌狉狊犻狏犲援犆狌狉狊犻狏犲犾犲狋狋犲狉狊犪狉犲狊犾犪狀狋犲犱狋狅狅狀犲狊犻犱犲援
犜犺犲狔犪狉犲狌狊狌犪犾犾狔犮狅狀狀犲犮狋犲犱援犘狉犻狀狋犻狀犵犻狊狌狊狌犪犾犾狔犾犲犪狉狀犲犱犫犲犳狅狉犲犮狌狉狊犻狏犲狑狉犻狋犻狀犵援

犈犪犮犺狆犲狉狊狅狀犺犪狊犪狌狀犻狇狌犲犮狌狉狊犻狏犲狑狉犻狋犻狀犵狋犺犪狋犻狊犱犻犳犳犻犮狌犾狋狋狅犮狅狆狔犲狓犪犮狋犾狔援
犉狅狉犲狓犪犿狆犾犲，犻狋犻狊犱犻犳犳犻犮狌犾狋狋狅犳狅狉犵犲犪狆犲狉狊狅狀’狊狊犻犵狀犪狋狌狉犲狅狀犪犮犺犲犮犽狅狉犮狉犲犱犻狋犮犪狉犱
犫犻犾犾援犛狅犿犲狆犲狅狆犾犲犫犲犾犻犲狏犲狋犺犪狋狔狅狌狉犺犪狀犱狑狉犻狋犻狀犵狉犲狏犲犪犾狊犪犾狅狋犪犫狅狌狋狔狅狌狉狆犲狉狊狅狀犪犾鄄
犻狋狔援犜犺犲狊狋狌犱狔狅犳狆狉犲犱犻犮狋犻狀犵犪狆犲狉狊狅狀’狊犮犺犪狉犪犮狋犲狉狅狉狆犲狉狊狅狀犪犾犻狋狔犳狉狅犿犺犪狀犱狑狉犻狋犻狀犵
犻狊犮犪犾犾犲犱犵狉犪狆犺狅犾狅犵狔援
好了，读完短文了，让我们先停下来，好好地回想一下我们在阅读过程

中的各个细节，闭上眼睛，好好想想，我们会有什么动作呢？出声了没有？

嘴唇动了吗？心里默读？用尺等指着读了吗？

先不要翻过这一页，停在这儿，想一想自己在阅读过程中的各种动作，

然后写在纸上。

⋯⋯

写清楚了？好了，翻到下一页。

常见的不良阅读习惯有以下五种：

员）音读
许多学生都有出声阅读的习惯。出声阅读的主要弊病就是使阅读速度

和效率受说话速度的限制，因为正常默读速度几乎要比出声朗读的速度快



两倍以上。出声阅读往往以不同的形式表现出来，有的是无声的动动嘴唇；

有的是嘴唇不动，只是舌、喉在活动，这时只要用手指触摸声带部位，就能很

容易地觉察到声带的振动。

要克服这种不良的阅读习惯，就要培养通过视察器官直接感知文字符

号的视读能力。

圆）心读
心读是一种难以察觉的阅读习惯。心读时，人体的任何部位，不论是嘴

唇、舌头或声带都没动，只存在一种说话的内在形式：学生心中始终自言自

语，清晰地发出并听着每个字的字音。它直接影响到阅读的速度和效率。

采用强制自己深入理解文章内容的同时，又强制自己加快阅读速度的

办法一般能够帮助克服这种坏习惯。

猿）指读
即用手指、铅笔或尺子指着一个一个词进行阅读的习惯。这种指读的

单纯机械运动不仅会减慢阅读速度，而且还会把你的注意力引向错误的地

方。一个高效率的读者不会注意单词的位置，也不会在每个单词上平均花

费时间，而是把注意集中在作者所要阐述的思想内容上。指读的习惯实际

上妨碍了眼睛运动并限制了大脑的快速活动能力。

克服这种不良习惯的方法是，逐渐培养用脑瞬间反应文字的能力。

源）复视
复视指的是读完一个句子或段落后回过头去重复阅读。复视的出现，

往往是由于遇到了大量的生词或不太懂的短语，或是对某一句子或段落特

别感兴趣或理解不透彻，需要回过头来再看一看。久之，便养成了依赖于复

视的坏习惯。

这种坏习惯的形成是由于阅读较难材料而开始形成的，克服的方法是

阅读大量难度适宜的材料。

缘）头的摆动
阅读时头部下意识地左右摆动是阅读的另一个坏习惯。在阅读过程

中，学生往往尽量使自己的鼻尖对准他正在读的每一个字。这样，当他顺着

一行字往下读时，他就会轻微地摆动头部，而当他回过头来看下一行时，就

会很快转回去以便使鼻尖再对准书页的左边。

克服这种坏习惯的方法是养成阅读时只移动视线的习惯。

看到这儿，你是否知道自己阅读的缺点了？当然，影响阅读速度的因素

不仅仅是以上所列的五种而已，还有各种各样的其它原因，因人而异，需要
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各位读者在阅读过程中自己多加注意去发现，分析原因，找出解决的办法。

二、阅读的理解过程

传统的观点把阅读过程看得很简单，有了文本（狋犲狓狋）之后，把它的意义
（犿犲犪狀犻狀犵）找出来，阅读的过程就完成了。现在的观点认为，阅读过程应是一
个三角关系（如图圆鄄员所示）：
一个角是文本，一个角是作者（包括他的交际意图），另一个角是读者

（包括他的阅读目的）。阅读的目的有广泛的，也有特定的，但是最后要领会

到作者的意图，交际过程才能完成。在这个过程中不管文本和作者的关系、

文本和读者的关系、作者和读者的关系如何，中心的问题是意义是居中的。

作者和读者的交际目的是经过文本的中介达到的，是个三角关系。这个三

角关系就是阅读的理解过程，即先看一篇东西，提几个问题，引导读者把注

意力集中到问题的核心，依靠建立一个关于这个东西的图式（狊犮犺犲犿犪），然后
进行推理，最后把它搞懂。

图圆鄄员 阅读的理解过程

说到这儿，我们知道阅读的理解过程最核心的就是用我们掌握的语言

知识和认知能力，以图式组成的感念知识去理解。那么如何建立狊犮犺犲犿犪呢？
建立狊犮犺犲犿犪是从上而下的过程（犜狅狆原犱狅狑狀），依靠我们的认知先构成

一个整体，整体中有很大部分，然后逐步地深入。我们学的东西大部分都有

狊犮犺犲犿犪，有些是以内容为中心的狊犮犺犲犿犪。例如，我们小学时写作文的五要
素：时间、地点、事件、过程、结果，就是一个具体的狊犮犺犲犿犪。还有的是以结构
为单位的，例如科技文体，就是提几个观点，然后有证明所提观点的证据，最

苑
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后是预测或是事例，一弄懂这些，理解起来就不成问题。

建立狊犮犺犲犿犪的方法有如下几种方法。

员）建立语义网络
就是找出文章各个部分之间的关系。阅读的目的实际上就是建立一个

网络。如：

犅狌狊犻狀犲狊狊犺犪狊犫犲犲狀狊犾狅狑狊犻狀犮犲狋犺犲狅犻犾犮狉犻狊犻狊援犖狅犫狅犱狔狊犲犲犿犲犱狋狅狑犪狀狋犪狀狔狋犺犻狀犵
狉犲犪犾犾狔犲犾犲犵犪狀狋犪狀狔犿狅狉犲援犛狌犱犱犲狀犾狔狋犺犲犱狅狅狉狅狆犲狀犲犱犪狀犱狑犲犾犾鄄犱狉犲狊狊犲犱犿犪狀犲狀狋犲狉犲犱
狋犺犲狊犺狅狑鄄狉狅狅犿犳犾狅狅狉援犑狅犺狀狆狅狌狉狅狀犺犻狊犳狉犻犲狀犱犾犻犲狊狋犪狀犱犿狅狊狋狊犻狀犮犲狉犲狊犿犻犾犲犪狀犱
狑犲狀狋狋狅狑犪狉犱狋犺犲犿犪狀援
这个买卖的图式里，地点是“狊犺狅狑鄄狉狅狅犿犳犾狅狅狉”，卖主是“犑狅犺狀”，商品是什

么呢？这就是要我们在语义网络中填的空缺。根据这段文章提供的信息，

从“狅犻犾犮狉犻狊犻狊”可以知道，这个商品大概与石油有关，但不是石油本身，因为这
个商品是“犲犾犲犵犪狀狋”的，而且是在“狊犺狅狑鄄狉狅狅犿犳犾狅狅狉”展销的。把这些联系起来，
隐含地谈到的商品“犮犪狉”就“呼之欲出”了。

圆）犙狌犲狊狋犻狅狀狊和犇犻狊犮狌狊狊犻狅狀狊
看文章之前，先看问题，这样在阅读过程中，带着问题去读，把注意力集

中到问题的核心，建立一个关于这个东西的图式。这个方法在考试中最适

用。

猿）犝狀犱犲狉犾犻狀犲
就是在文本中把重要的东西划出来，实际上就是找主题句（狋狅狆犻犮狊犲狀鄄

狋犲狀犮犲）。阅读能力好的，把重要的东西都划出来，阅读能力差点的，不一定要
全部划出来。

源）犛狌犿犿犪狉犻狕犲
把所读的文章用几句话归纳出来。

缘）犛犙猿犚
这是美国学生的阅读能力培养所用的方法，这种方法提出培养阅读能

力的五个步骤。

第一步：犛狌狉狏犲狔。意思是在阅读之前先将文本翻阅一下，做一个总观，看
看目录或小标题、插图、表格、开场白、结论等，以求有一个概括的印象或认

识。

第二步：犙狌犲狊狋犻狅狀。通过获得的初步印象，提出自己感兴趣的问题或想
进一步研究的问题，用疑问词狑犺狅，狑犺犪狋，狑犺犲狀，狑犺犲狉犲，狑犺狔，犺狅狑等提问。
如：
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犠犺犪狋犻狊狋犺犪狋狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲犪犫狅狌狋？实际上是建立狊犮犺犲犿犪。

犠犺犪狋犱狅犲狊狋犺犲狋犻狋犾犲犿犲犪狀？这与第一个问题稍有不同。第一个问题主要
是谈内容。而题目有时候也可以概括内容，有时又可以概括作者的犪狋狋犻狋狌犱犲。
第三步：犚犲犪犱。读者通过第一步的狊狌狉狏犲狔，根据自己的兴趣或需求，带着

自己的狇狌犲狊狋犻狅狀狊再去阅读有关的章节或部分。
第四步：犚犲犮犻狋犲。就是把要点记下来，把有用的资料或重点的东西划出

来，通过要点了解文章的主要内容。这实际上就是狊狌犿犿犪狉犻狕犻狀犵。
第五步：犚犲狏犻犲狑。即回过头来再复习一遍，把你所了解到的问题答案在

你心中保存更长的时间。（这一点，我倒不是很提倡，我们要学的是阅读的

方法，而不是去记答案，只要方法掌握了，无论问题如何变化，我们都能很容

易地解答出来。）

这种犛犙猿犚的方法，不是应用于考试中，而是在平时的阅读训练中非常
的适用，如果我们能严格的按照上述方法来训练我们的阅读，在考试中，我

们的阅读也不会有什么问题。

下面我们来做一下：

犚犲犪犱狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲犫犲犾狅狑犪狀犪狀狊狑犲狉狋犺犲狇狌犲狊狋犻狅狀狊，犪狀犱狋犺犲狀犵狅狅狀狑犻狋犺狋犺犲
犲狓犲狉犮犻狊犲狋犺犪狋犳狅犾犾狅狑狊援

犜犺犲犳犪犾犾狅犳犕狌狊狊狅犾犻狀犻

犠犻犾犾犻犪犿犔援犛犺犻狉犲狉
犕狌狊狊狅犾犻狀犻狑犪狊狋犻狉犲犱犪狀犱狅犾犱狋犺狅狌犵犺犺犲狑犪狊狅狀犾狔犮犾狅狊犲狋狅狊犻狓狋狔援犎犲，狑犺狅犺犪犱

狑犪犾犽犲犱狊狅犪狉狉狅犵犪狀狋犾狔犪犮狉狅狊狊犈狌狉狅狆犲’狊狊狋犪犵犲犳狅狉狋狑狅犱犲犮犪犱犲狊，狑犪狊犪狋狋犺犲犲狀犱狅犳犺犻狊
狉狅狆犲援犠犺犲狀犺犲狉犲狋狌狉狀犲犱狋狅犚狅犿犲犱狌狉犻狀犵狋犺犲狊狌犿犿犲狉狅犳员怨源猿，犺犲犳狅狌狀犱狋犺犻狀犵狊
狑犲狉犲犲狏犲狀狑狅狉狊犲狋犺犪狀狑犺犪狋犺犲犺犪犱犲狓狆犲犮狋犲犱援犇犲犳犲犪狋犻狊犿狑犪狊狑犻犱犲狊狆狉犲犪犱犪犿狅狀犵
犺犻狊狆犲狅狆犾犲犪狀犱犻狀狋犺犲犪狉犿犲犱犳狅狉犮犲狊援犜犺犲狉犲犺犪犱犫犲犲狀犿犪狊狊狊狋狉犻犱犲狊犻狀狋犺犲犻狀犱狌狊狋狉犪犾
犮犻狋犻犲狊狅犳犕犻犾犪狀犪狀犱犜狌狉犻狀，狑犺犲狉犲狋犺犲犺狌狀犵狉狔狑狅狉犽犲狉狊犺犪犱犱犲犿狅狀狊狋狉犪狋犲犱犳狅狉
犫狉犲犪犱，狆犲犪犮犲犪狀犱犳狉犲犲犱狅犿援犕狌狊狊狅犾犻狀犻犳犪犮犲犱狉犲狏犻犾狋犳狉狅犿狊狅犿犲狅犳犺犻狊犮犾狅狊犲狊狋犺犲狀犮犺鄄
犿犲狀犻狀狋犺犲犉犪狊犮犻狊狋犘犪狉狋狔狅狉犵犪狀犻狕犪狋犻狅狀，犲狏犲狀犳狉狅犿犺犻狊狊狅狀鄄犻狀鄄犾犪狑，犆犻犪狀狅援犃狀犱犫犲鄄
犺犻狀犱犻狋狋犺犲狉犲狑犪狊犪狆犾狅狋犪犿狅狀犵犪狑犻犱犲狉犮犻狉犮犾犲狋犺犪狋狉犲犪犮犺犲犱狋狅狋犺犲犓犻狀犵狋狅狅狏犲狉鄄
狋犺狉狅狑犺犻犿援

犜犺犲狉犲犫犲犾犾犻狅狌狊犉犪狊犮犻狊狋犾犲犪犱犲狉狊犱犲犿犪狀犱犲犱狋犺犲犮狅狀狏犲狀狋犻狅狀狅犳狋犺犲犳犪狊犮犻狊狋犌狉犪狀犱
犆狅狌狀犮犻犾，狑犺犻犮犺犺犪狀犱狀狅狋犿犲狋狊犻狀犮犲犇犲犮犲犿犫犲狉员怨猿怨犪狀犱狑犺犻犮犺犺犪狀犱犪犾狑犪狔狊犫犲犲狀
犪狉狌犫犫犲狉狊狋犪犿狆犫狅犱狔（橡皮图章式机构）犮狅犿狆犾犲狋犲犾狔犱狅犿犻狀犪狋犲犱犫狔犕狌狊狊狅犾犻狀犻，狋犺犲
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犇狌犮犲（犐狋犪犾犻犪狀鄄犾犲犪犱犲狉）援犐狋犮狅狀狏犲狀犲犱狅狀狋犺犲狀犻犵犺狋狅犳犑狌犾狔圆源鄄圆缘，员怨源猿，犪狀犱犕狌狊鄄
狊狅犾犻狀犻犳狅狉狋犺犲犳犻狉狊狋狋犻犿犲犻狀犺犻狊犮犪狉犲犲狉犪狊犱犻犮狋犪狋狅狉犳狅狌狀犱犺犻犿狊犲犾犳狋犺犲狋犪狉犵犲狋狅犳狏犻狅犾犲狀狋
犮狉犻狋犻犮犻狊犿犳狅狉狋犺犲犱犻狊犪狊狋犲狉犻狀狋狅狑犺犻犮犺犺犲犾犲犱狋犺犲犮狅狌狀狋狉狔援犅狔犪狏狅狋犲狅犳员怨狋狅愿，犪
狉犲狊狅犾狌狋犻狅狀狑犪狊犮犪狉狉犻犲犱犱犲犿犪狀犱犻狀犵狋犺犲狉犲狊狋狅狉犪狋犻狅狀狅犳犪犮狅狀狊狋犻狋狌狋犻狅狀犪犾犿狅狀犪狉犮犺狔
狑犻狋犺犪犱犲犿狅犮狉犪狋犻犮犘犪狉犾犻犪犿犲狀狋援犐狋犪犾狊狅犮犪犾犾犲犱犳狅狉狋犺犲犳狌犾犾犮狅犿犿犪狀犱狅犳狋犺犲犪狉犿犲犱
犳狅狉犮犲狊狋狅犫犲狉犲狊狋狅狉犲犱狋狅狋犺犲犓犻狀犵援

犜犺犲犉犪狊犮犻狊狋狉犲犫犲犾狊犱狅狀狅狋犪狆狆犲犪狉狋狅犺犪狏犲犺犪犱犪狀狔犻犱犲犪狅犳犵狅犻狀犵犳狌狉狋犺犲狉狋犺犪狀
狋犺犻狊援犅狌狋狋犺犲狉犲狑犪狊犪狊犲犮狅狀犱犪狀犱狑犻犱犲狉狆犾狅狋狅犳犮犲狉狋犪犻狀犵犲狀犲狉犪犾狊犪狀犱狋犺犲犽犻狀犵，

狑犺犻犮犺狑犪狊狀狅狑狊狆狉狌狀犵犕狌狊狊狅犾犻狀犻犺犻犿狊犲犾犳犪狆狆犪狉犲狀狋犾狔犳犲犾狋狋犺犪狋犺犲犺犪犱狑犲犪狋犺犲狉犲犱
狋犺犲狊狋狅狉犿犪狀犱犺犲狑犪狊狋犪犽犲狀犮狅犿狆犾犲狋犲犾狔犫狔狊狌狉狆狉犻狊犲狑犺犲狀狅狀狋犺犲犲狏犲狀犻狀犵狅犳犑狌犾狔
圆缘犺犲狑犪狊狊狌犿犿狅狀犲犱狋狅狋犺犲狉狅狔犪犾狆犪犾犪犮犲犫狔狋犺犲犓犻狀犵，犻犿犿犲犱犻犪狋犲犾狔犱犻狊犿犻狊狊犲犱
犳狉狅犿狅犳犳犻犮犲犪狀犱犮犪狉狉犻犲犱狅犳犳狌狀犱犲狉犪狉狉犲狊狋犻狀犪狀犪犿犫狌犾犪狀犮犲狋狅犪狆狅犾犻犮犲狊狋犪狋犻狅狀援

犛狅犳犲犾犾，狊犺犪犿犲犳狌犾犾狔，狋犺犲犿狅犱犲狉狀犚狅犿犪狀犆犪犲狊犪狉（狋犺犲狋犻狋犾犲狅犳犪狀犮犻犲狀狋犚狅犿犪狀
犲犿狆犲狉狅狉狊），犪狑犪狉犾犻犽犲犿犪狀狅犳狋犺犲狋狑犲狀狋犻犲狋犺犮犲狀狋狌狉狔援犃狊犪狆犲狉狊狅狀，犺犲狑犪狊狀狅狋狌狀鄄
犻狀狋犲犾犾犻犵犲狀狋援犎犲犺犪犱狉犲犪犱狑犻犱犲犾狔犻狀犺犻狊狋狅狉狔犪狀犱狋犺狅狌犵犺犺犲狌狀犱犲狉狊狋狅狅犱犻狋狊犾犲狊狊狅狀狊援
犅狌狋犪狊犱犻犮狋犪狋狅狉犺犲犺犪犱犿犪犱犲狋犺犲犳犪狋犪犾犿犻狊狋犪犽犲狅犳狊犲犲犽犻狀犵狋狅犿犪犽犲犪犿犪狉狋犻犪犾，犻犿鄄
狆犲狉犻犪犾犌狉犲犪狋犘狅狑犲狉狅犳犪犮狅狌狀狋狉狔狑犺犻犮犺犾犪犮犽犲犱狋犺犲犻狀犱狌狊狋狉犻犪犾狉犲狊狅狌狉犮犲狊狋狅犫犲犮狅犿犲
狅狀犲犪狀犱狑犺狅狊犲狆犲狅狆犾犲，狌狀犾犻犽犲狋犺犲犌犲狉犿犪狀狊，狑犲狉犲狋狅狅犮犻狏犻犾犻狕犲犱，狋狅狅狊狅狆犺犻狊狋犻犮犪狋犲犱，

狋狅狅犱狅狑狀狋狅犲犪狉狋犺狋狅犫犲犪狋狋狉犪犮狋犲犱犫狔狊狌犮犺犳犪犾狊犲犪犿犫犻狋犻狅狀狊援犜犺犲犐狋犪犾犻犪狀狆犲狅狆犾犲，犪狋
犺犲犪狉狋，犺犪犱狀犲狏犲狉，犾犻犽犲狋犺犲犌犲狉犿犪狀狊犲犿犫狉犪犮犲犱犳犪狊犮犻狊犿援犜犺犲狔犺犪犱犿犲狉犲犾狔狊狌犳犳犲狉犲犱
犻狋，犽狀狅狑犻狀犵狋犺犪狋犻狋狑犪狊犪狆犪狊狊犻狀犵狆犺犪狊犲，犪狀犱犕狌狊狊狅犾犻狀犻狋狅狑犪狉犱狋犺犲犲狀犱狊犲犲犿狊狋狅
犺犪狏犲狉犲犪犾犻狕犲犱狋犺犻狊援犅狌狋犾犻犽犲犪犾犾犱犻犮狋犪狋狅狉狊犺犲狑犪狊犮犪狉狉犻犲犱犪狑犪狔犫狔狆狅狑犲狉，狑犺犻犮犺，犪狊
犻狋犻狀犲狏犻狋犪犫犾狔犿狌狊狋，犮狅狉狉狌狆狋犲犱犺犻犿，犮狅狉狉狅犱犻狀犵犺犻狊犿犻狀犱犪狀犱狆狅犻狊狅狀犻狀犵犺犻狊犼狌犱犵鄄
犿犲狀狋援

犜犺犻狊犾犲犱犺犻犿狋狅犺犻狊狊犲犮狅狀犱犳犪狋犪犾犿犻狊狋犪犽犲狅犳狋狔犻狀犵犺犻狊犳狅狉狋狌狀犲狊犪狀犱狋犺狅狊犲狅犳犐鄄
狋犪犾狔狋狅狋犺犲犜犺犻狉犱犚犲犻犮犺援犠犺犲狀狋犺犲犫犲犾犾犫犲犵犪狀狋狅狋狅犾犾犳狅狉犎犻狋犾犲狉’狊犌犲狉犿犪狀狔犻狋犫犲鄄

犵犪狀狋狅狋狅犾犾犳狅狉犕狌狊狊狅犾犻狀犻’狊犐狋犪犾狔，犪狀犱犪狊狋犺犲狊狌犿犿犲狉狅犳员怨源猿犮犪犿犲，狋犺犲犐狋犪犾犻犪狀
犾犲犪犱犲狉犺犲犪狉犱犻狋援犅狌狋狋犺犲狉犲狑犪狊狀狅狋犺犻狀犵犺犲犮狅狌犾犱犱狅狋狅犲狊犮犪狆犲犺犻狊犳犪狋犲援

犃犾狋犺狅狌犵犺犺犲狑犪狊狊狅狅狀狉犲狊狋狅狉犲犱狋狅狆狅狑犲狉犫狔犎犻狋犾犲狉犺犲犺犪犱狉犲犿犪犻狀犲犱犿犲狉犲犾狔犪

狆狌狆狆犲狋狅犳狋犺犲犜犺犻狉犱犚犲犻犮犺犲狏犲狉狊犻狀犮犲援
———李荫华：《大学英语精选》

犈狓犲狉犮犻狊犲
犆犺狅狅狊犲狋犺犲犫犲狊狋犪狀狊狑犲狉犳狅狉犲犪犮犺狅犳狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵援
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员郾犠犺犻犮犺狅犳狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵狊狋犪狋犲犿犲狀狋狊犻狊犖犗犜狋狉狌犲狅犳狋犺犲狊犻狋狌犪狋犻狅狀犻狀犐狋犪犾狔犱狌狉犻狀犵
狋犺犲狊狌犿犿犲狉狅犳员怨源猿？

犃郾犃狊犲狀狊犲狅犳犳犪犻犾狌狉犲狑犪狊狆狉犲狏犪犻犾犻狀犵犻狀犐狋犪犾狔援
犅郾犕狌狊狊狅犾犻狀犻犺犪犱犲狓狆犲犮狋犲犱狋犺犻狀犵狊犫犲狋狋犲狉狋犺犪狀狋犺犲狔狉犲犪犾犾狔狑犲狉犲援
犆郾犜犺犲狉犲狑犲狉犲狊狅犮犻犪犾狌狀狉犲狊狋狊犻狀狊狅犿犲犪狉犲犪狊狅犳犐狋犪犾狔援
犇郾犕狌狊狊狅犾犻狀犻犲狓犼狅狔犲犱狋犺犲犳狌犾犾狊狌狆狆狅狉狋狅犳狋犺犲犓犻狀犵援

圆郾犉狅狉狋狑犲狀狋狔狔犲犪狉狊犕狌狊狊狅犾犻狀犻狑犪狊 援
犃郾犪狀犻狀犳犾狌犲狀狋犻犪犾狆狅犾犻狋犻犮犪犾犳犻犵狌狉犲犻狀犈狌狉狅狆犲援
犅郾犪狆狉狅狌犱狊狋犪犵犲鄄犪犮狋狅狉犻狀犈狌狉狅狆犲援
犆郾犪狀犪犮狉狅犫犪狋狅狀狉狅狆犲犻狀犈狌狉狅狆犲援
犇郾犪狊狌犮犮犲狊狊犳狌犾狉狌狀狀犲狉犻狀犈狌狉狅狆犲援

猿郾狋犺犲狉犲狑犪狊犪狆犾狅狋 援
犃郾狌狀犱犲狉狑犪狔狋狅狅狏犲狉狋犺狉狅狑狋犺犲犓犻狀犵援
犅郾狌狀犱犲狉狑犪狔狋狅狅狏犲狉狋犺狉狅狑犆犻犪狀狅援
犆郾犻狀狑犺犻犮犺犕狌狊狊狅犾犻狀犻狑犪狊犻狀狏狅犾狏犲犱援
犇郾犻狀狑犺犻犮犺狋犺犲犓犻狀犵狑犪狊犻狀狏狅犾狏犲犱援

源郾犕狌狊狊狅犾犻狀犻狑犪狊狀狅狋狆狉犲狆犪狉犲犱犳狅狉 援
犃郾狋犺犲犮狅狀狏犲狀狋犻狅狀援 犅郾狋犺犲犳犻狉狊狋狆犾狅狋援
犆郾狋犺犲狆狅犾犻狋犻犮犪犾狊狋狅狉犿援 犇郾狋犺犲狊犲犮狅狀犱狆犾狅狋援

缘郾犃犮犮狅狉犱犻狀犵狋狅狋犺犲狋犲狓狋，狋犺犲犐狋犪犾犻犪狀狆犲狅狆犾犲狑犲狉犲犿狅狉犲 狋犺犪狀犌犲狉犿犪狀狊援
犃郾狀犪犻狏犲 犅郾狆狉犪犮狋犻犮犪犾
犆郾犵犲狀犲狉狅狌狊 犇郾犻狀狋犲犾犾犻犵犲狀狋

远郾犠犺犻犮犺狅犳狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵狑犪狊，犪犮犮狅狉犱犻狀犵狋狅狋犺犲犪狉狋犻犮犾犲，犪狀犻犿狆狅狉狋犪狀狋犳犪犮狋狅狉狋犺犪狋
犾犲犱狋狅犕狌狊狊狅犾犻狀犻’狊犾狅狊狊狅犳狊狅狌狀犱犼狌犱犵犿犲狀狋？

犃郾犉犪狊犮犻狊犿援 犅郾犕犻狊狋犪犽犲援
犆郾犃犿犫犻狋犻狅狀援 犇郾狆狅狑犲狉援

三、阅读的目的

一般来说，英语阅读有精读（犻狀狋犲狀狊犻狏犲狉犲犪犱犻狀犵）、泛读（犲狓狋犲狀狊犻狏犲狉犲犪犱犻狀犵）
和快读（犳犪狊狋狉犲犪犱犻狀犵）三种形式。精读的目的是在传授系统的基础语言知识
（语音、语法、词汇、篇章结构、语言功能意念等），训练基本语言技能（听、说、

读、写、译），培养学生初步运用英语进行交际的能力。泛读的目的在于着重

提高阅读理解能力；培养学生细致观察语言以及假设、判断、分析、归纳、推
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理论证等逻辑思维能力；培养学生速读能力以及阅读的兴趣，扩大学生的词

汇量，增加文化背景知识。快读则要求读者在非常有限的时间内迅速完成

读者与作者书面交际的任务，在阅读中略过无关信息，抓住有关信息，利用

标题、段落、主题句和关键词语，辨认要点，迅速有效地获取重要信息。

在快读中又可分略读（狊犽犻犿犿犻狀犵）和寻读（狊犮犪狀狀犻狀犵）。略读要求充分利用
文章的标题、重点词、斜体词和段落中的主题句等，以迅速获取文章大意和

中心思想。寻读，就是用眼睛扫视，以最快的速度从一篇文章中披沙捡金，

很快地寻找到你所期望得到的某项细节。如寻找一个人名、地名、某一事件

发生的时间或其它类似的材料，对其它无关重要的部分则略去不读。

阅读有以下两个目的。

员）阅读为了获取信息
常用的阅读方法有通读和细读两种。通读是为了弄懂大意，细读是为

了掌握具体内容。这种阅读技巧在某些方面就如同去一个我们从未去过的

地方旅行，我们不可能只是一味地出发并希望朝正确的方向去；我们可能会

先在一张线路图上仔细查寻，看看我们要去的方向，路的形式，城镇的位置

或其它特殊点。阅读也是如此。这两种方法在阅读中常常交替使用，往往

是先通读一遍，找到自己所需要的内容后，再进行仔细深入的阅读。

圆）阅读为了了解中心思想
一个段落或一篇短文中最重要的成分是什么？毫无疑问是段落大意或

文章的中心思想，这是段落或文章的目的和方向。为了了解段落大意或文

章的中心思想，提高阅读理解的第一步应该是把阅读速度稍微加快一点，这

样可以把注意力集中在段落大意或文章中心思想上。

四、英语阅读技巧

初学英语的人在阅读时常常是逐词阅读，在每一个词上都要停顿。这

样的阅读速度既慢，又不利于将词与词联系起来理解。

员郾意群的阅读方法
阅读是一个进行选择的过程，它包含在读者预测的基础上有效地利用

从感知输入中选出的最小语言单位的提示。比较科学的阅读方法是以“意

群”为单位进行的阅读，在一个“意群”上停顿。一个句子通常是由一些在意

义上有联系的词的语法结构组成的，这些在意义上和语法结构上有关联的

词便组成了句子的基本单位———意群。意群的划分可大可小，开始可划分

得小一些，以后可逐渐增大。例如：
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犛狌犱犱犲狀犾狔／犪犫犻犵犫犲犪狉／狉犪狀狅狌狋／犳狉狅犿犫犲犺犻狀犱犪狋狉犲犲援犜犺犲犿犪狀狑犺狅狊犪犻犱／犺犲
狑狅狌犾犱犺犲犾狆犺犻狊犳狉犻犲狀犱／犪狋狅狀犮犲犵狅狋狌狆犪狋狉犲犲／犪狀犱犺犻犱犺犻犿狊犲犾犳／犪犿狅狀犵狋犺犲
犾犲犪狏犲狊援犜犺犲狅狋犺犲狉犿犪狀／犮狅狌犾犱狀狅狋犮犾犻犿犫狋狉犲犲狊援犛狅／犺犲狋犺狉犲狑犺犻犿狊犲犾犳／狅狀狋犺犲
犵狉狅狌狀犱，／犮犾狅狊犲犱犺犻狊犲狔犲狊／犪狀犱狆狉犲狋犲狀犱犲犱狋狅犫犲犱犲犪犱援
这段话的意群也可以划得大一些，如：

犛狌犱犱犲狀犾狔／犪犫犻犵犫犲犪狉狉犪狀狅狌狋／犳狉狅犿犫犲犺犻狀犱犪狋狉犲犲援／犜犺犲犿犪狀狑犺狅狊犪犻犱／犺犲
狑狅狌犾犱犺犲犾狆犺犻狊犳狉犻犲狀犱／犪狋狅狀犮犲犵狅狋狌狆犪狋狉犲犲／犪狀犱犺犻犱犺犻犿狊犲犾犳犪犿狅狀犵狋犺犲犾犲犪狏犲狊援
／犜犺犲狅狋犺犲狉犿犪狀犮狅狌犾犱狀狅狋犮犾犻犿犫狋狉犲犲狊援／犛狅犺犲狋犺狉犲狑犺犻犿狊犲犾犳／狅狀狋犺犲犵狉狅狌狀犱，
／犮犾狅狊犲犱犺犻狊犲狔犲狊／犪狀犱狆狉犲狋犲狀犱犲犱狋狅犫犲犱犲犪犱援
当然，随着阅读能力的提高，停顿的次数还可以进一步减少，而每一意

群所包含的词数也可以继续增加。

意群单位是根据词义的联系和语法结构来划分的。主要有：

（员）名词短语，如：

犪犫犻犵犫犲犪狉，狅狉犱犻狀犪狉狔狆犲狅狆犾犲，狊狅犿犲犫狅狅犽狊援
（圆）动宾短语，如：

犺犻犱犺犻犿狊犲犾犳，犱犲犾犲狋犲犻狀犳狅狉犿犪狋犻狅狀，狅狆犲狉犪狋犲犘犆援
（猿）系表短语，如：

犪狉犲狊狋狌犱犲狀狋，狑犻犾犾犵狅，狑狅狌犾犱犫犲犫犲犪狌狋犻犳狌犾援
（源）介词短语，如：

犳狉狅犿犫犲犺犻狀犱犪狋狉犲犲，犪犿狅狀犵狋犺犲犾犲犪狏犲狊，狅狀狋犺犲犵狉狅狌狀犱援
（缘）非谓语动词短语，如：

犮狅狀狋狉狅犾犾犻狀犵狋犺犲犫狌狊，犽狀狅狑狀犪狊狉犲犪犱犻狀犵狊犽犻犾犾狊援
（远）短的分句，如：

犺犲狑狅狌犾犱犺犲犾狆犺犻狊犳狉犻犲狀犱，犺犲狋犺狉犲狑犺犻犿狊犲犾犳狅狀狋犺犲犵狉狅狌狀犱援
意群还可以按如下的情况来划分：

（员）状语在句前时，以状语作为一个意群。如：

犈狏犲狉狔犱犪狔／犛狅犿犲狋犻犿犲狊／
以状语从句开头的主从复合句，可以把简短的状语从句作为一个意群。

如：

犠犺犲狀狋犺犲狔犱狅犮狅狀狋犪犮狋狋犺犲狅狌狋狊犻犱犲狑狅狉犾犱，／
（圆）介词短语在句首，或是在句中作状语时。如：

犐狀狋犺犲犳犪犮狋狅狉狔，／犪狋狋犺犪狋狋犻犿犲，／
（猿）名词带有介词断言作定语时，名词和介词短语组成一个意群。如：

猿员


