
英语阶梯阅读丛书

英 语阶梯阅读

２
主 编 杨 冰 付 颖

副主编 梁淑君 舒林栋 辛 华

张秀丽 康 陆 张 楠

东 北 大 学 出 版 社

沈 阳



? 杨冰 付颖２００６

图书在版编目（ＣＩＰ）数据

英语阶梯阅读２ ／杨冰，付颖主编．— 沈阳 ：东北大学出
版社，２００６２
ＩＳＢＮ７８１１０２１９６Ｘ

Ⅰ英⋯ Ⅱ①杨⋯ ②付⋯ Ⅲ英语—阅读教学—高等学
校—教材 ⅣＨ３１９４

中国版本图书馆ＣＩＰ数据核字（２００５）第１０８５５２号

出 版 者：东北大学出版社
地址：沈阳市和平区文化路３号巷１１号
邮编：１１０００４
电话：０２４—８３６８７３３１（市场部） ８３６８０２６７（社务室）
传真：０２４—８３６８０１８０（市场部） ８３６８０２６５（社务室）
Ｅｍａｉｌ：ｎｅｕｐｈ＠ｎｅｕｐｒｅｓｓｃｏｍ
ｈｔｔｐ：∥ｗｗｗｎｅｕｐｒｅｓｓｃｏｍ

印 刷 者：沈阳市第六印刷厂

发 行 者：新华书店总店北京发行所

幅面尺寸：１４０犿犿×２０３犿犿
印 张：４１２５
字 数：９０千字
出版时间：２００６年２月第１版
印刷时间：２００６年２月第１次印刷
责任编辑：陈明丽 刘宗玉 责任校对：薛 平

封面设计：唐敏智 责任出版：秦 力

定 价：１０００元



前 言

新世纪需要的是新型人才，因此教育要迎接新的挑

战，面向现代化、面向世界、面向未来。英语教学的改

革更是刻不容缓。英语语言素质不仅表现在掌握英语语

言知识的深度，更表现在灵活运用英语的能力上。听、

说、读、写四种技能中，阅读能力的培养一直是英语教

学中的重要一环，在各项英语测试中对阅读水平的重视

程度也是显而易见的。

如何更快更好地提高学生的阅读水平，从而全面提

高其语言应用能力，是值得每一位教学者思考的问题。

本着用发展的眼光探索英语教学改革新思路的出发点，

我们编写了这套《英语阶梯阅读丛书》。

丛书是根据２０００年颁布的《英语教学大纲》的要求，
结合作者多年的教学经验精心编写完成的。丛书与新教

材同步，伴教伴学，其突出的特点是立足课本，夯实基

础，注重语境，强化语篇意识，突出能力培养。丛书不

仅具有科学性、创新性，更具有很强的针对性和实用

性。

本书为《英语阶梯阅读２》，共设１０个单元，每单元

·１·此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



选择的文章风格迥异、内容丰富、形式多样；力求贴近

生活，与时俱进。书后给出测试题参考答案。

希望该书能成为教师教学的好帮手，学生学习的好

伙伴，在减轻学习负担的同时，为全面实施英语素质教

育做出贡献。由于时间仓促，水平有限，书中难免有不

尽如人意之处，恳请广大读者不吝赐教。

杨 冰

２００５年５月
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犘犪狊狊犪犵犲犃

犜狅犱犪狔狅狌狉犽狀狅狑犾犲犱犵犲狅犳犳狅狅犱犪狀犱狑犺犪狋犻狋犱狅犲狊犳狅狉狅狌狉
犫狅犱犻犲狊犪狉犲犳犪狉犿狅狉犲犪犱狏犪狀犮犲犱狋犺犪狀狋犺犪狋狅犳狋犺犲狅犾犱狋犻犿犲狊．犖狅狑
狑犲犽狀狅狑犪犫狅狌狋狏犻狋犪犿犻狀狊犪狀犱犺狅狑犲犪犮犺犽犻狀犱狅犳狏犻狋犪犿犻狀犺犲犾狆狊犻狀
狋犺犲犵狉狅狑狋犺狅犳犪狆犪狉狋犻犮狌犾犪狉狆犪狉狋狅犳狅狌狉犫狅犱狔．犜犺犲狉犲犪狉犲狅狀狋犺犲
犿犪狉犽犲狋犪犾犾犽犻狀犱狊狅犳狏犻狋犪犿犻狀狊狑犺犻犮犺狅狀犲犮犪狀狋犪犽犲狋狅犿犪犽犲狌狆犳狅狉
狅狀犲’狊犾犪犮犽狅犳犮犲狉狋犪犻狀犻犿狆狅狉狋犪狀狋狋犺犻狀犵狊，狑犺犻犮犺犪狉犲狀犲犲犱犲犱犳狅狉
犵狅狅犱犺犲犪犾狋犺．犗犳犮狅狌狉狊犲，犻犳狑犲犲犪狋狑犲犾犾犪狀犱狆狉狅狆犲狉犾狔，狋犺犲犳狅狅犱
狋犺犪狋狑犲犲犪狋狑犻犾犾狋犪犽犲犮犪狉犲狅犳狅狌狉犫狅犱狔犪狀犱狊狅狋犺犲狉犲犻狊狀狅狀犲犲犱狋狅
狋犪犽犲犪狀狔犽犻狀犱狊狅犳狏犻狋犪犿犻狀狊狌狀犾犲狊狊狅狌狉犱狅犮狋狅狉狋犲犾犾狊狌狊狋犺犪狋狅狌狉
犫狅犱犻犲狊犪狉犲狊犺狅狉狋狅犳狊狅犿犲狋犺犻狀犵，狑犺犻犮犺犮犪狀犫犲狊狌狆狆犾犻犲犱犫狔狋犺犲犿．

犌犲狀犲狉犪犾犾狔狊狆犲犪犽犻狀犵，犲狏犲狉狔狋犺犻狀犵狑犲犲犪狋犱狅犲狊狊狅犿犲犵狅狅犱狋狅
狅狌狉犫狅犱狔，犫狌狋犻犳狑犲犲犪狋狋狅狅犿狌犮犺狅犳狅狀犲犽犻狀犱狅犳犳狅狅犱犪狀犱狆犪狔
狋狅狅犾犻狋狋犾犲犪狋狋犲狀狋犻狅狀狋狅狅狋犺犲狉狊，狑犲犿犪狔犺犪狏犲狋狅狅犿狌犮犺狅犳狅狀犲
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犽犻狀犱犪狀犱狀狅狋犲狀狅狌犵犺狅犳狅狋犺犲狉狊．犜犺犲狀狑犲犿犪狔犫犲犻狀狋狉狅狌犫犾犲．
犠犲犪狉犲狅犳狋犲狀狋狅犾犱狋犺犪狋狑犲犿狌狊狋犲犪狋狊狅犿犲犿犲犪狋犪狋犲犪犮犺犿犲犪犾

犻狀狅狉犱犲狉狋狅犵犲狋狋犺犲狀犲犮犲狊狊犪狉狔狆狉狅狋犲犻狀狊（蛋白质）．犜犺犪狋犻狊狅狀犾狔
狆犪狉狋犾狔狋狉狌犲，犳狅狉狆狉狅狋犲犻狀狊犪狉犲狀狅狋犳狅狌狀犱狅狀犾狔犻狀犿犲犪狋．犠犲犮犪狀
犪犾狊狅犵犲狋狋犺犲犿犳狉狅犿狊狅犿犲狏犲犵犲狋犪犫犾犲狊．

犜犺犲犫犲狊狋犪犱狏犻犮犲犪犫狅狌狋狑犺犪狋狋狅犲犪狋犻狊狋犺犪狋狑犲狊犺狅狌犾犱犲犪狋犪犾犾
犽犻狀犱狊狅犳犳狅狅犱犫狌狋狀犲狏犲狉狋狅狅犿狌犮犺狅犳犪狀狔．

１．犗狀犲犿犪狔狋犪犽犲犮犲狉狋犪犻狀狏犻狋犪犿犻狀狊狑犺犲狀 ．
犃．狅狀犲狑犪狀狋狊狋狅犲狀犮狅狌狉犪犵犲狋犺犲犵狉狅狑狋犺狅犳犪狆犪狉狋犻犮狌犾犪狉狆犪狉狋狅犳
狋犺犲犫狅犱狔

犅．狅狀犲犲犪狋狊犪犾犾犽犻狀犱狊狅犳犳狅狅犱
犆．狅狀犲’狊犺犲犪犾狋犺犻狊犺犪狉犿犲犱犫狔狋犺犲犾犪犮犽狅犳犮犲狉狋犪犻狀狋犺犻狀犵狊狑犺犻犮犺
犮犪狀犫犲狊狌狆狆犾犻犲犱犫狔狏犻狋犪犿犻狀狊

犇．狅狀犲犲犪狋狊狑犲犾犾犪狀犱狆狉狅狆犲狉犾狔
２．犜犺犲犿犪犻狀犻犱犲犪狅犳狋犺犲狊犲犮狅狀犱狆犪狉犪犵狉犪狆犺犻狊狋犺犪狋 ．
犃．狅狌狉犺犲犪犾狋犺狑犻犾犾犫犲犺犪狉犿犲犱犻犳狑犲犲犪狋犲狏犲狉狔狋犺犻狀犵
犅．犪犾犾犽犻狀犱狊狅犳犳狅狅犱狊犺狅狌犾犱犫犲犲犪狋犲狀狋狅犽犲犲狆犵狅狅犱犫犪犾犪狀犮犲
犆．狑犲狊犺狅狌犾犱犲犪狋犪犾犾犽犻狀犱狊狅犳犳狅狅犱犫狌狋狀狅狋狋狅狅犾犻狋狋犾犲
犇．狑犲狊犺狅狌犾犱犲犪狋犿狅狉犲狅犳狊狅犿犲犽犻狀犱狊狅犳犳狅狅犱狋犺犪狀狅狋犺犲狉狊

３．犘狉狅狋犲犻狀狊犪狉犲犳狅狌狀犱 ．
犃．狅狀犾狔犻狀犿犲犪狋
犅．犻狀犪犾犾犽犻狀犱狊狅犳犳狅狅犱
犆．犿狅狉犲犻狀狏犲犵犲狋犪犫犾犲狊狋犺犪狀犻狀犿犲犪狋
犇．犻狀狊狅犿犲狏犲犵犲狋犪犫犾犲狊犪狊狑犲犾犾犪狊犻狀犿犲犪狋

４．犠犺犻犮犺狅犳狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵狊狋犪狋犲犿犲狀狋狊犻狊犜犚犝犈？

犃．犃犾犾犽犻狀犱狊狅犳犳狅狅犱犪狉犲犵狅狅犱狋狅狅狌狉犺犲犪犾狋犺狀狅犿犪狋犲狉犺狅狑
犿狌犮犺狑犲犲犪狋．
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犅．犕犲犪狋犻狊狋犺犲犫犲狊狋犳狅狅犱狅犳犪犾犾．
犆．犜狅狅犿狌犮犺狅犳犪狀狔犽犻狀犱狅犳犳狅狅犱犻狊犫犪犱狋狅狅狀犲’狊犺犲犪犾狋犺．
犇．犞犻狋犪犿犻狀狊犪狉犲犿狅狉犲狌狊犲犳狌犾狋犺犪狀狀犪狋狌狉犪犾犳狅狅犱．

５．犜犺犲犿犪犻狀狋狅狆犻犮狅犳狋犺犻狊狆犪狊狊犪犵犲犻狊 ．
犃．犳狅狅犱犪狀犱犺犲犪犾狋犺
犅．狏犻狋犪犿犻狀狊犪狀犱狆狉狅狋犲犻狀狊
犆．犿犲犪狋狏犲犵犲狋犪犫犾犲狊犪狀犱狆狉狅狋犲犻狀狊
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犇．犳狅狅犱犪狀犱狏犻狋犪犿犻狀狊
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犖狅犵狅狅犱犫狉犲犪犽犳犪狊狋
犅狉犲犪犽犳犪狊狋犻狊狋犺犲犳犻狉狊狋犿犲犪犾狅犳狋犺犲犱犪狔犪狀犱犻狋狆狉狅狏犻犱犲狊狔狅狌

狑犻狋犺狋犺犲犲狀犲狉犵狔狋犺犪狋狔狅狌狑犻犾犾狀犲犲犱犻狀狋犺犲犿狅狉狀犻狀犵．犐犳狔狅狌犱狅
狀狅狋犲犪狋犪犵狅狅犱犫狉犲犪犽犳犪狊狋，狔狅狌犿犪狔犳犲犲犾犺狌狀犵狉狔犾犪狋犲狉犻狀狋犺犲
犿狅狉狀犻狀犵犪狀犱狋犺犻狊犿犪狔犪犳犳犲犮狋狔狅狌狉狆犲狉犳狅狉犿犪狀犮犲．犐犳狔狅狌犪狉犲
犺犪狏犻狀犵狆狉狅犫犾犲犿狊狋犪犽犻狀犵犫狉犲犪犽犳犪狊狋，犳狅狉犲狓犪犿狆犾犲，狔狅狌狑犻犾犾狋犺狉狅狑
狌狆犪犳狋犲狉犫狉犲犪犽犳犪狊狋，狋狉狔狊狅犿犲狋犺犻狀犵犾犻犵犺狋．犈狏犲狀犪犵犾犪狊狊狅犳犿犻犾犽狅狉
犼狌狊狋犪狆犻犲犮犲狅犳犫狉犲犪犱犻狊犫犲狋狋犲狉狋犺犪狀狀狅狋犺犻狀犵．
犎犲犪狏狔犱犻狀狀犲狉

犎犲犪狏狔犿犲犪犾犾犪狋犲狅犳狀犻犵犺狋犿犪犽犲狊狅狌狉犱犻犵犲狊狋犻狏犲狊狔狊狋犲犿狑狅狉犽
狅狏犲狉狋犻犿犲犲狏犲狀犪犳狋犲狉狑犲犳犪犾犾犪狊犾犲犲狆．犜犺犻狊犿犪狔犮犪狌狊犲犻狀狊狅犿狀犻犪狅狉
犱狉犲犪犿狊犪狀犱狑犲狑犻犾犾狀狅狋犺犪狏犲犪犵狅狅犱狉犲狊狋．犛狅犻狋犻狊犫犲狊狋狋狅犲犪狋狅狌狉
犾犪狊狋犿犲犪犾犲犪狉犾狔犻狀狋犺犲犲狏犲狀犻狀犵．
犜犪犽犻狀犵犻狀狋狅狅犿狌犮犺狊犪犾狋
犛犪犾狋犮犪狀犮犪狌狊犲犺犻犵犺犫犾狅狅犱狆狉犲狊狊狌狉犲，狑犺犻犮犺狑犻犾犾犮犪狌狊犲狊狋狅犽犲，

犺犲犪狉狋犱犻狊犲犪狊犲，犪狀犱狊狅狅狀．

·３·



犜狅狅犾犻狋狋犾犲犪犿狅狌狀狋狅犳犳狉狌犻狋狊犪狀犱狏犲犵犲狋犪犫犾犲狊
犉狉狌犻狋狊犪狀犱狏犲犵犲狋犪犫犾犲狊犮犪狀犺犲犾狆狋狅犿犪犽犲狅狌狉犫狅犱狔犺犲犪犾狋犺犻犲狉．

犖狅狋犲狀狅狌犵犺犻狀狋犪犽犲狅犳狑犪狋犲狉
犠犪狋犲狉犿犪犽犲狊狌狆犿狅狉犲狋犺犪狀狋狑狅狋犺犻狉犱狅犳狅狌狉犫狅犱狔犪狀犱犻狋犻狊

狀犲犮犲狊狊犪狉狔犳狅狉犿犪狀狔犳狌狀犮狋犻狅狀狊犻狀狋犺犲犫狅犱狔．犕狅狊狋狅犳狌狊狉犲狇狌犻狉犲犪狋
犾犲犪狊狋６犵犾犪狊狊犲狊狅犳狑犪狋犲狉犲狏犲狉狔犱犪狔．
犈犪狋犻狀犵狋狅狅犿狌犮犺狊狀犪犮犽

犈犪狋犻狀犵狋狅狅犿狌犮犺狊狀犪犮犽狑犻犾犾犿犪犽犲狔狅狌犳犪狋．犕狅狊狋狊狀犪犮犽狊犪狉犲
狉犻犮犺犻狀狊狌犵犪狉，狊犪犾狋犪狀犱犳犪狋，狑犺犻犮犺犮犪狀犮犪狌狊犲犺犲犪犾狋犺狆狉狅犫犾犲犿狊．
犜狅狅犿狌犮犺犳犪狋犪狀犱狅犻犾

犗狌狉犫狅犱狔狉犲狇狌犻狉犲狊狅狀犾狔犪狊犿犪犾犾犪犿狅狌狀狋狅犳犳犪狋．犜犺犲犲狓犮犲狊狊
犮犪狌狊犲狊狌狊狋狅犵狉狅狑犳犪狋犪狀犱犾犲犪犱狊狋狅狅狋犺犲狉犱犻狊犲犪狊犲狊．

１．犌狅狅犱犫狉犲犪犽犳犪狊狋犻狊狏犲狉狔犻犿狆狅狉狋犪狀狋犫犲犮犪狌狊犲 ．
犃．犻狋犻狊狋犺犲犳犻狉狊狋犿犲犪犾狅犳狋犺犲犱犪狔
犅．犻狋犿犪狔犪犳犳犲犮狋狔狅狌狉狆犲狉犳狅狉犿犪狀犮犲
犆．狔狅狌犿犪狔犳犲犲犾犺狌狀犵狉狔犻狀狋犺犲犿狅狉狀犻狀犵
犇．犻狋狆狉狅狏犻犱犲狊狔狅狌狀犲犮犲狊狊犪狉狔犲狀犲狉犵狔狔狅狌狀犲犲犱

２．犐犳狔狅狌犲犪狋狋狅狅 犿狌犮犺犾犪狋犲犪狋狀犻犵犺狋，狑犺犪狋狑犻犾犾狆狉狅犫犪犫犾狔
犺犪狆狆犲狀？

犃．犢狅狌犿犪狔狑犪犽犲狌狆狊犲狏犲狉犪犾狋犻犿犲狊犱狌狉犻狀犵狋犺犲狀犻犵犺狋．
犅．犢狅狌狑犻犾犾犺犪狏犲犪犵狅狅犱狉犲狊狋．
犆．犢狅狌狑犻犾犾犳犪犾犾犪狊犾犲犲狆狇狌犻犮犽犾狔．
犇．犢狅狌狑犻犾犾犫犲犺犪狆狆狔狑犺犲狀狔狅狌狑犪犽犲狌狆．

３．犎狅狑犿狌犮犺狑犪狋犲狉犱狅犲狊犪狆犲狉狊狅狀狀犲犲犱犲狏犲狉狔狑犲犲犽犪犮犮狅狉犱犻狀犵狋狅
狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲？

犃．犃狋犾犲犪狊狋６犵犾犪狊狊犲狊． 犅．犃狋犾犲犪狊狋８犵犾犪狊狊犲狊．
犆．犃狋犾犲犪狊狋１４犵犾犪狊狊犲狊． 犇．犃狋犾犲犪狊狋４２犵犾犪狊狊犲狊．

·４·



４． 狑犻犾犾犿犪犽犲狆狌狋狅狀狑犲犻犵犺狋．
犃．犈犪狋犻狀犵犾犻狋狋犾犲犳犪狋犪狀犱狅犻犾
犅．犈犪狋犻狀犵狋狅狅犿狌犮犺狊狀犪犮犽
犆．犜犪犽犻狀犵犻狀狋狅狅犿狌犮犺狊犪犾狋
犇．犈犪狋犻狀犵狋狅狅犿狌犮犺犳狉狌犻狋狊犪狀犱狏犲犵犲狋犪犫犾犲狊

５．犜犺犲犫犲狊狋狋犻狋犾犲犳狅狉狋犺犻狊狆犪狊狊犪犵犲犻狊 ．
犃．犜犺犲犓犲狔狋狅犢狅狌狉犎犲犪犾狋犺
犅．犅狉犲犪犽犳犪狊狋犪狀犱犇犻狀狀犲狉犪狉犲犐犿狆狅狉狋犪狀狋
犆．犝狀犺犲犪犾狋犺狔犈犪狋犻狀犵犎犪犫犻狋狊
犇．犈犪狋犕狅狉犲犉狉狌犻狋狊犪狀犱犞犲犵
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犲狋犪犫犾犲狊

犘犪狊狊犪犵犲犆

犎犪狏犲狔狅狌狑狅狀犱犲狉犲犱犪犫狅狌狋狋犺犲犪犿狅狌狀狋狅犳狋犻犿犲狑犲狊狆犲狀犱
狋犪犾犽犻狀犵犪犫狅狌狋犳狅狅犱犪狀犱犫犲犲狀狊狌狉狆狉犻狊犲犱？犠犲犪狉犲犪犾狑犪狔狊犪狊犽犻狀犵
狇狌犲狊狋犻狅狀狊狊狌犮犺犪狊“犎犪狏犲狔狅狌犲狏犲狉犲犪狋犲狀？”犪狀犱“犠犺犪狋犱犻犱狔狅狌
犺犪狏犲犳狅狉犾狌狀犮犺？”犢犲狋，犻犳狔狅狌狋狉犪狏犲犾犳狉狅犿 狅狀犲犮狅狌狀狋狉狔狋狅
犪狀狅狋犺犲狉，狔狅狌犿犻犵犺狋犳犻狀犱狋犺犪狋狅狋犺犲狉狀犪狋犻狅狀狊狋犺犻狀犽犱犻犳犳犲狉犲狀狋犾狔
犪犫狅狌狋犳狅狅犱．犘犲狅狆犾犲狆犾犪狀狋狅狋犺犻狀犽狋犺犪狋狑犺犪狋狋犺犲狔犲犪狋犻狊狀狅狉犿犪犾
犪狀犱狑犺犪狋犲狏犲狉狔狅狀犲犲犾狊犲犲犪狋狊犻狊狊狋狉犪狀犵犲．犐狀犿狅狊狋狆犪狉狋狊狅犳犃狊犻犪，

犳狅狉犲狓犪犿狆犾犲，狀狅犿犲犪犾犻狊犮狅犿狆犾犲狋犲狑犻狋犺狅狌狋狉犻犮犲犫狌狋犻狀犈狀犵犾犪狀犱，

狉犻犮犲犻狊狋犺犲犲狓犮犲狆狋犻狅狀犪狀犱狆犲狅狆犾犲狆狉犲犳犲狉狋狅犲犪狋狆狅狋犪狋狅犲狊，犻狀狋犺犲
犕犻犱犱犾犲犈犪狊狋，犫狉犲犪犱犪犮犮狅犿狆犪狀犻犲狊犲狏犲狉狔犿犲犪犾．
犈犪狋犻狀犵，犾犻犽犲狊狅犿犪狀狔狋犺犻狀犵狊狑犲犱狅，犫犲犮狅犿犲狊犪犺犪犫犻狋狋犺犪狋犻狊

犱犻犳犳犻犮狌犾狋狋狅犮犺犪狀犵犲．犜犺犲犃犿犲狉犻犮犪狀狊狊犲犲犿狋狅犾犻犽犲犱狉犻狀犽犻狀犵犾狅狋狊狅犳
狅狉犪狀犵犲犼狌犻犮犲犪狀犱犮狅犳犳犲犲；狋犺犲犈狀犵犾犻狊犺狆犾犪狀狋狅犱狉犻狀犽狋犲犪犳狅狌狉狅狉
犳犻狏犲狋犻犿犲狊犪犱犪狔；狋犺犲犃狌狊狋狉犪犾犻犪狀狊狆狉犲犳犲狉狋狅犱狉犻狀犽犪犾狅狋狅犳犫犲犲狉

·５·



犪狀犱狋犺犲犉狉犲狀犮犺犾犻犽犲狑犻狀犲犲狏犲狉狔犱犪狔．
犘犲狅狆犾犲犻狀犱犻犳犳犲狉犲狀狋犮狅狌狀狋狉犻犲狊犪犾狊狅犾犻犽犲犲犪狋犻狀犵犱犻犳犳犲狉犲狀狋犽犻狀犱狊

狅犳犿犲犪狋，犪狀犱犲狏犲狀狑犻狋犺犻狀犮狅狌狀狋狉犻犲狊，犱犻犳犳犲狉犲狀狋狉犲犵犻狅狀狊狑犻犾犾犺犪狏犲
犱犻犳犳犲狉犲狀狋犾犻犽犲狊犪狀犱犱犻狊犾犻犽犲狊，犲狊狆犲犮犻犪犾犾狔犻狀犾犪狉犵犲犮狅狌狀狋狉犻犲狊犾犻犽犲
犆犺犻狀犪犪狀犱狋犺犲犳狅狉犿犲狉犛狅狏犻犲狋犝狀犻狅狀．犐狀狋犺犲狊狅狌狋犺狅犳犆犺犻狀犪，

狊狅犿犲狆犲狅狆犾犲犲狀犼狅狔犲犪狋犻狀犵狊狀犪犽犲狊犫狌狋犻狀狋犺犲狀狅狉狋犺狅犳犆犺犻狀犪，

犿狅狊狋狆犲狅狆犾犲狉犲犳狌狊犲狋狅犲犪狋犻狋．犜犺犲犉狉犲狀犮犺狋犺犻狀犽狋犺犪狋犺狅狉狊犲犿犲犪狋
犻狊犱犲犾犻犮犻狅狌狊犫狌狋犿狅狊狋狆犲狅狆犾犲犪狉犲狋犲狉狉犻犳犻犲犱犪狋狋犺犲狋犺狅狌犵犺狋狅犳
犲犪狋犻狀犵犻狋．犖犲狑犣犲犪犾犪狀犱犲狉狊犲犪狋犪犾狅狋狅犳犾犪犿犫犪狀犱犿狌狋狋狅狀，犫狌狋
狀犲狏犲狉犵狅犪狋．犜犺犲犑犪狆犪狀犲狊犲狊犪狔狋犺犪狋狋犺犲狔犱狅狀狅狋犾犻犽犲犲犪狋犻狀犵犾犪犿犫
犪狀犱犿狌狋狋狅狀犫犲犮犪狌狊犲狅犳犻狋狊狊犿犲犾犾，犫狌狋狋犺犪狋狋犺犲狔狉犲犪犾犾狔犲狀犼狅狔
犲犪狋犻狀犵狉犪狑犳犻狊犺犿狅狉犲狋犺犪狀犪狀狔狋犺犻狀犵犲犾狊犲．

犛狅犻狋狊犲犲犿狊狋犺犪狋狋犺犲狉犲犻狊狅犳狋犲狀狏犲狉狔犾犻狋狋犾犲犮狅犿犿狅狀狊犲狀狊犲
犪犫狅狌狋狑犺犪狋犻狊狀犻犮犲狊狋狋狅犲犪狋狅狉犱狉犻狀犽犻狀犱犻犳犳犲狉犲狀狋狆犪狉狋狊狅犳狋犺犲
狑狅狉犾犱犪犾狋犺狅狌犵犺狑犲犿犪狔狋犪犾犽狅狀狋犺犲狊狌犫犼犲犮狋狅犳犳狅狅犱犳狅狉犺狅狌狉狊．
犎狅狑犲狏犲狉，犪狊狆犲狅狆犾犲犲狏犲狉狔狑犺犲狉犲犲狀犼狅狔犲犪狋犻狀犵狑犺犪狋狋犺犲狔犺犪狏犲
犪犾狑犪狔狊犲犪狋犲狀，狋犺犲狉犲狊犲犲犿狊狏犲狉狔犾犻狋狋犾犲狆狅犻狀狋犻狀狋狉狔犻狀犵狋狅犮犺犪狀犵犲
狋狉犪犱犻狋犻狅狀犪犾犲犪狋犻狀犵犺犪犫犻狋狊．

１．犜犺犲狋狅狆犻犮狆犲狅狆犾犲狊狆犲狀犱犪犾狅狋狅犳狋犻犿犲狋犪犾犽犻狀犵犪犫狅狌狋犻狊
．

犃．犾狌狀犮犺 犅．犫狉犲犪犽犳犪狊狋
犆．犱犻狀狀犲狉 犇．犳狅狅犱

２．犅狉犲犪犱犻狊狀犲犮犲狊狊犪狉狔犻狀犲狏犲狉狔犿犲犪犾犻狀 ．
犃．犕犻犱犱犾犲犈犪狊狋 犅．犃犿犲狉犻犮犪
犆．犈狀犵犾犪狀犱 犇．犃狊犻犪

３．犜犺犲犃狌狊狋狉犪犾犻犪狀狊犾犻犽犲狋狅犱狉犻狀犽 ．
犃．狑犻狀犲 犅．狋犲犪
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犆．犫犲犲狉 犇．狅狉犪狀犵犲犼狌犻犮犲
４．犃犮犮狅狉犱犻狀犵狋狅狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲，狑犺犻犮犺狅犳狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵犻狊狉犻犵犺狋？

犃．犘犲狅狆犾犲犾犻犽犲犱犻犳犳犲狉犲狀狋狋犺犻狀犵狊犻狀犱犻犳犳犲狉犲狀狋犪狉犲犪．
犅．犉狉犲狀犮犺犾犻犽犲犺狅狉狊犲犿犲犪狋狑犺犻犾犲犖犲狑犣犲犪犾犪狀犱犲狉狊犲犪狋犪犾狅狋狅犳
犾犪犿犫犪狀犱犿狌狋狋狅狀．

犆．犖狅狉狋犺犆犺犻狀犲狊犲犱狅狀’狋犲犪狋狊狀犪犽犲狊．
犇．犃犾犾狅犳狋犺犲犪犫狅狏犲．

５．犑犪狆犪狀犲狊犲狆犲狅狆犾犲犾犻犽犲狋狅犲犪狋 ．
犃．狊狀犪犽犲狊 犅．犾犪犿犫犪狀犱犿狌狋狋狅狀
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犆．狉犪狑犳犻狊犺 犇．犮犺犻犮犽犲狀

犘犪狊狊犪犵犲犇

犉狅狅犱犪狀犱犱狉犻狀犽狅犳狋犺犲犿狊犲犾狏犲狊犪狉犲犵狅狅犱犪狀犱犱犲狊犻狉犪犫犾犲，犫狌狋
狋犺犲犻狉犪犫狌狊犲犮犪狀犮犪狌狊犲狊犲狉犻狅狌狊犺犲犪犾狋犺犪狀犱犿犲狀狋犪犾狆狉狅犫犾犲犿狊．犕犪狀狔
犱狅犮狋狅狉狊犫犲犾犻犲狏犲狋犺犪狋狅狏犲狉犲犪狋犻狀犵犻狊狅狀犲狅犳狋犺犲犮狅狌狀狋狉狔’狊犿犪犻狀
犺犲犪犾狋犺狆狉狅犫犾犲犿狊犻狀犮犲犻狋狆犾犪犮犲狊犪犵狉犲犪狋狊狋狉犪犻狀（过劳）狅狀狋犺犲
犺犲犪狉狋．

犃狀狅狋犺犲狉犪狉犲犪狅犳犮狅狀犮犲狉狀犻狊犪犾犮狅犺狅犾．犜犺犲狉犲狊狌犾狋狊狅犳犪犾犮狅犺狅犾
犪犫狌狊犲犪狉犲狑犲犾犾犽狀狅狑狀．犜犺犲狊狅犮犻犪犾犱狉犻狀犽犲狉狋狌狉狀犲犱犪犾犮狅犺狅犾犻犮；狋犺犲
犱狉狌狀犽犲狀犱狉犻狏犲狉’狊犮狅狀狋狉犻犫狌狋犻狅狀狋狅犺犻犵犺狑犪狔犱犲犪狋犺狊，狋犺犲犫狉狅犽犲狀
犺狅犿犲狊，犲狋犮．，犪犾犾狆狅犻狀狋狋狅狋犺犲犱犪狀犵犲狉狊狅犳犿犻狊狌狊犻狀犵狅狀犲狅犳
狀犪狋狌狉犲’狊犵犻犳狋狊．

犃犾狋犺狅狌犵犺狋犺犲犪犫狌狊犲狅犳犪狋犺犻狀犵犻狊狀狅犪狉犵狌犿犲狀狋犪犵犪犻狀狊狋狋犺犲
狌狊犲狅犳犻狋，狉犲犪狊狅狀犪狀犱狉犲狊狋狉犪犻狀狋（约束）狊犺狅狌犾犱狆狉犲狏犪犻犾（普遍）．

１．犜犺犲犻狀狋犪犽犲（吸入）狅犳犳狅狅犱犪狀犱犱狉犻狀犽狊犺狅狌犾犱犫犲 ．

·７·



犃．犲狀犼狅狔犲犱狑犻狋犺狅狌狋狑狅狉狉狔狅狉犪犳狋犲狉狋犺狅狌犵犺狋．
犅．狆狉犲狊犮狉犻犫犲犱犻狀犲狓狋狉犲犿犲犮犪狊犲狊．
犆．狉犲犵狌犾犪狋犲犱犫狔狀犲犲犱犪狀犱犮狅犿犿狅狀狊犲狀狊犲．
犇．狉犪狋犻狅狀犲犱犳狅狉狋犺狅狊犲狑犺狅犪犫狌狊犲犻狋狊狌狊犲．

２．犜犺犲狆犪狉犪犵狉犪狆犺’狊犮狅狀犮犾狌狊犻狅狀犻狊 ．
犃．狉犲犪狊狅狀犪犫犾犲 犅．犿犻狊犾犲犪犱犻狀犵
犆．犱犻狊犺狅狀犲狊狋 犇．狌狀犱犲狀犻犪犫犾犲

３．犇狉狌狀犽犲狀犱狉犻狏犲狉狊狊犺狅狌犾犱犫犲 ．
犃．狑犪狉狀犲犱狅狀犮犲狋犺犲狀犳犻狀犲犱．
犅．狉犲狊狆狅狀狊犻犫犾犲犳狅狉狋犺犲犻狉狅狑狀狊犪犳犲狋狔．
犆．犻犿狆狉犻狊狅狀犲犱犪犳狋犲狉狋犺犲犳犻狉狊狋狅犳犳犲狀狊犲．
犇．狋狉犲犪狋犲犱犳狅狉犪狊犻犮犽犱犻狊狅狉犱犲狉．

４．犠犺犪狋犱狅犲狊狋犺犲狌狀犱犲狉犾犻狀犲犱 狑狅狉犱“犪犫狌狊犲”犿犲犪狀犻狀狋犺犲
狆犪狊狊犪犵犲？

犃．辱骂． 犅．弊病．
犆．虐待． 犇．滥用
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犘犪狊狊犪犵犲犈

犅犲犵犻狀狀犻狀犵犻狀犗犮狋狅犫犲狉，犿狅狉犲狋犺犪狀１３，０００犕犮犇狅狀犪犾犱’狊（麦
当劳）狉犲狊狋犪狌狉犪狀狋狊犻狀犃犿犲狉犻犮犪狑犻犾犾狌狊犲犪狀犲狑狏犪狉犻犲狋狔狅犳犮狅狅犽犻狀犵
狅犻犾．犕犮犇狅狀犪犾犱’狊犪犻犿狊犪狉犲狋狅犿犪犽犲犻狋狊犉狉犲狀犮犺犳狉犻犲狊（油炸食品）

犪狀犱狅狋犺犲狉犳狉犻犲犱犳狅狅犱狊犺犲犪犾狋犺犻犲狉．
犜犺犲犮犺犪狀犵犲狑犻犾犾狀狅狋犪犳犳犲犮狋狋犺犲狋犪狊狋犲狅狉狋犺犲狀狌犿犫犲狉狅犳

犮犪犾狅狉犻犲狊犻狀狋犺犲犳狅狅犱．犅狌狋犫狔 犮犺犪狀犵犻狀犵狋犺犲犮狅狅犽犻狀犵 狅犻犾，

犕犮犇狅狀犪犾犱’狊狊犪狔狊，犻狋犺狅狆犲狊狋狅犮狌狋犫狔狀犲犪狉犾狔犺犪犾犳狋犺犲犪犿狅狌狀狋狅犳
狋狉犪狀狊犳犪狋狋狔犪犮犻犱狊（转换脂肪酸）犻狀犉狉犲狀犮犺犳狉犻犲狊犪狀犱狉犲犱狌犮犲狋犺犲

·８·



犪犿狅狌狀狋狅犳狊犪狋狌狉犪狋犲犱犳犪狋狊（饱和脂肪）犫狔１６狆犲狉犮犲狀狋狊．犛犮犻犲狀狋犻狊狋狊
犫犲犾犻犲狏犲狋犺犪狋狋狉犪狀狊犳犪狋狋狔犪犮犻犱狊犪狀犱狊犪狋狌狉犪狋犲犱犳犪狋狊狉犪犻狊犲犮犺狅犾犲狊狋犲狉狅犾
（胆固醇）犾犲狏犲犾狊犪狀犱犻狀犮狉犲犪狊犲狋犺犲狉犻狊犽狅犳犺犲犪狉狋犱犻狊犲犪狊犲．

犕犮犇狅狀犪犾犱’狊狀犲狑狊狋犲狆犻狊犻犿狆狅狉狋犪狀狋犫犲犮犪狌狊犲犕犮犇狅狀犪犾犱’狊犻狊
犪狀犻狀犱狌狊狋狉狔犾犲犪犱犲狉犪狀犱 狅狋犺犲狉犳犪狊狋犳狅狅犱犮犺犪犻狀狊犪狀犱犳狅狅犱
狆狉狅犮犲狊狊狅狉狊犿犪狔犳狅犾犾狅狑狋犺犲犾犲犪犱．

犉狅狉 犕犮犇狅狀犪犾犱’狊，狋犺犲犪犮狋犻狅狀犮狅犿犲狊犪狋犪狋犻犿犲 狑犺犲狀
犃犿犲狉犻犮犪狀狊犪狉犲犫犲犮狅犿犻狀犵 犿狅狉犲犪狀犱 犿狅狉犲犮狅狀犮犲狉狀犲犱犪犫狅狌狋
狅犫犲狊犻狋狔（肥胖）犪狀犱犪狉犲犻狀犮狉犲犪狊犻狀犵狆狉犲狊狊狌狉犲狅狀犳狅狅犱犮狅犿狆犪狀犻犲狊
狋狅狅犳犳犲狉犺犲犪犾狋犺狔犪狀犱狀狌狋狉犻狋犻狅狌狊（有营养的）犳狅狅犱狋狅犮狅狀狊狌犿犲狉狊．

犃犳狋犲狉狋犺狉犲犲狔犲犪狉狊狅犳狊狋狌犱狔，犕犮犇狅狀犪犾犱’狊狅犳犳犻犮犻犪犾狊狊犪狔狋犺犲狔
犪狉犲狊狑犻狋犮犺犻狀犵狅犻犾狋犺犪狋犻狊犾狅狑犲狉犻狀狊犪狋狌狉犪狋犲犱犳犪狋狊犪狀犱狋狉犪狀狊犳犪狋狋狔
犪犮犻犱狊．犕犮犇狅狀犪犾犱’狊狊犪狔狊狋犺犲犮犺犪狀犵犲狑犻犾犾狀狅狋犮犪狌狊犲犺犻犵犺犲狉犮狅狊狋狊
犳狅狉犮狅狀狊狌犿犲狉狊．

犜犺狅狌犵犺狋犺犲狉犲犻狊 犿狅狉犲犮犺犪狀犵犲，狊犮犻犲狀狋犻狊狋狊狊犪狔狋犺犪狋狋犺犲
犪犿狅狌狀狋狅犳狋狉犪狀狊犳犪狋犻狀犳狅狅犱狊犪狋犕犮犇狅狀犪犾犱’狊犪狀犱犪狋狅狋犺犲狉犳犪狊狋
犳狅狅犱犮狅犿狆犪狀犻犲狊犻狊狊狋犻犾犾犻犿狆狅狉狋犪狀狋．

１．犕狅狉犲狋犺犪狀１３，０００犕犮犇狅狀犪犾犱’狊狉犲狊狋犪狌狉犪狀狋狊犻狀犃犿犲狉犻犮犪狑犻犾犾
狌狊犲犪狀犲狑犽犻狀犱狅犳犮狅狅犽犻狀犵狅犻犾狋狅 ．
犃．犾狅狑犲狉狋犺犲犮狅狊狋狊狅犳狋犺犲狆狉狅犱狌犮狋狊
犅．犿犪犽犲犻狋狊犳狅狅犱狋犪狊狋犲犫犲狋狋犲狉狋犺犪狀犲狏犲狉犫犲犳狅狉犲
犆．犮狌狉犲狋犺犲犺犲犪狉狋犱犻狊犲犪狊犲
犇．犱狅犵狅狅犱狋狅狋犺犲犺犲犪犾狋犺狅犳犮狅狀狊狌犿犲狉狊

２．犜犺犲狌狀犱犲狉犾犻狀犲犱狑狅狉犱“狊狑犻狋犮犺犻狀犵”犺犲狉犲犺犪狊狋犺犲狊犪犿犲犿犲犪狀犻狀犵
犪狊“ ”．
犃．狋狌狉狀犻狀犵狅狀 犅．狋狌狉狀犻狀犵狅犳犳
犆．犮犺犪狀犵犻狀犵 犇．狊狋狌犱狔犻狀犵
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３．犜犺犲犿犪犻狀犻犱犲犪狅犳狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲犻狊 ．
犃．犕犮犇狅狀犪犾犱’狊犻狊犪狆犻狅狀犲犲狉犻狀犳狅狅犱狆狉狅犱狌犮狋狊
犅．犕犮犇狅狀犪犾犱’狊犻狊犲狀犾犪狉犵犻狀犵犻狋狊狉犲狊狋犪狌狉犪狀狋狊犻狀狋犺犲狑狅狉犾犱
犆．犳狉犻犲犱犳狅狅犱狊犮犪狀’狋犽犲犲狆狌狆狑犻狋犺狋犺犲犱犲狏犲犾狅狆犿犲狀狋狅犳犿狅犱犲狉狀
狊狅犮犻犲狋狔

犇．犕犮犇狅狀犪犾犱’狊犻狊狋狅狌狊犲狀犲狑犮狅狅犽犻狀犵狅犻犾
４．犠犺犲狀犪狀犲狑犽犻狀犱狅犳犮狅狅犽犻狀犵狅犻犾狌狊犲犱犻狀 犕犮犇狅狀犪犾犱’狊，

．
犃．狋犺犲狆狉犻犮犲狊狅犳犕犮犇狅狀犪犾犱’狊犳狅狅犱狑犻犾犾犫犲犪犾狅狋犺犻犵犺犲狉
犅．犮狅狀狊狌犿犲狉狊狑犻犾犾犳犻狀犱狋犺犲狋犪狊狋犲狅犳犕犮犇狅狀犪犾犱’狊犳狅狅犱狊犱犻犳犳犲狉犲狀狋
犆．犿犪狀狔狅狋犺犲狉犳狅狅犱犮狅犿狆犪狀犻犲狊狑犻犾犾犱狅狑犺犪狋犕犮犇狅狀犪犾犱’狊
犱狅犲狊

犇．狅犫犲狊犻狋狔狑犻犾犾犱犻狊犪狆狆犲犪狉犻狀犃犿犲狉犻犮犪狀狊狅犮犻犲狋狔狊狅狅狀犲狉狅狉犾犪狋犲狉
５．犠犺犻犮犺狅犳狋犺犲犳狅犾犾狅狑犻狀犵犻狊犜犚犝犈犪犮犮狅狉犱犻狀犵狋狅狋犺犲狆犪狊狊犪犵犲？

犃．犐犳犪狆犲狉狊狅狀’狊犮犺狅犾犲狊狋犲狉狅犾犻狊犺犻犵犺，犻狋狑狅狀’狋犪犳犳犲犮狋犺犻狊
犺犲犪犾狋犺．

犅．犎犲犪狉狋犱犻狊犲犪狊犲犻狊犮狅狀狀犲犮狋犲犱狑犻狋犺狋犺犲犮狅狀狋犲狀狋狊狅犳犮犺狅犾犲狊狋犲狉狅犾．
犆．犜犺犲犃犿犲狉犻犮犪狀狊狆犪狔狀狅犪狋狋犲狀狋犻狅狀狋狅狋犺犲犪犮狋犻狅狀狅犳犕犮犇狅狀犪犾犱’狊．
犇．犕狅狊狋狅犳犃犿犲狉犻犮犪狀犳狅狅犱狊犪狉犲犾狅狑犲狉犻狀狋狉犪狀狊犳犪狋狋狔
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犪犮犻犱狊．

犘犪狊狊犪犵犲犉

犜狑狅 犃犿犲狉犻犮犪狀狊犮犻犲狀狋犻狊狋狊狋狅犾犱狋犺犲狆犲狅狆犾犲犻狀犻狀犱狌狊狋狉犻犪犾
狀犪狋犻狅狀狊狋犺犪狋狋犺犲狔狑狅狌犾犱犫犲犿狌犮犺犺犲犪犾狋犺犻犲狉犻犳狋犺犲狔犪狋犲犿狅狉犲狅犳
狋犺犲狊犪犿犲犽犻狀犱狅犳犳狅狅犱狊犲犪狋犲狀犫狔犺狌犿犪狀狊犾犻狏犻狀犵犿狅狉犲狋犺犪狀
１０，０００狔犲犪狉狊犪犵狅．

犜犺犲狊犮犻犲狀狋犻狊狋狊狊犪狔狋犺犪狋狋犺犲犺狌犿犪狀犫狅犱狔犺犪狊犮犺犪狀犵犲犱狏犲狉狔
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犾犻狋狋犾犲狊犻狀犮犲犺狌犿犪狀犳犻狉狊狋犪狆狆犲犪狉犲犱狅狀犲犪狉狋犺，犫狌狋狋犺犲狑犪狔狑犲犾犻狏犲
犺犪狊犮犺犪狀犵犲犱犵狉犲犪狋犾狔．犗狌狉犫狅犱狔犺犪狊狀狅狋犫犲犲狀犪犫犾犲狋狅犱犲犪犾狑犻狋犺
狋犺犲狊犲犮犺犪狀犵犲狊犻狀犾犻犳犲狊狋狔犾犲犪狀犱狋犺犻狊犺犪狊犾犲犱狋狅狀犲狑犽犻狀犱狊狅犳
狊犻犮犽狀犲狊狊犲狊．犜犺犲狊犲狀犲狑狊犻犮犽狀犲狊狊犲狊狑犲狉犲狀狅狋犽狀狅狑狀犻狀犪狀犮犻犲狀狋
狋犻犿犲狊．犛狅狋犺犲狔犪狉犲犮犪犾犾犲犱“犱犻狊犲犪狊犲狅犳犮犻狏犻犾犻狕犪狋犻狅狀”．犕犪狀狔
犮犪狀犮犲狉狊犪狀犱犱犻狊犲犪狊犲狊狅犳狋犺犲犫犾狅狅犱狊狔狊狋犲犿，犻狀犮犾狌犱犻狀犵犺犲犪狉狋
犪狋狋犪犮犽狊犪狀犱狊狋狉狅犽犲狊犪狉犲犲狓犪犿狆犾犲狊狅犳狊狌犮犺犱犻狊犲犪狊犲狊．

犛犮犻犲狀狋犻狊狋狊狀狅狋犲犱狋犺犪狋犲犪狉犾狔狊狋狅狀犲犪犵犲狆犲狅狆犾犲狌狊犲犱狏犲狉狔犾犻狋狋犾犲
犪犾犮狅犺狅犾狅狉狋狅犫犪犮犮狅，狆狉狅犫犪犫犾狔狀狅狀犲．犃狀犮犻犲狀狋狆犲狅狆犾犲犪犾狊狅犵狅狋犪
犵狉犲犪狋犱犲犪犾狅犳狆犺狔狊犻犮犪犾犲狓犲狉犮犻狊犲，犫狌狋犪犮犺犪狀犵犲犻狀犳狅狅犱犻狊狅狀犲狅犳
狋犺犲犿犪犻狀犱犻犳犳犲狉犲狀犮犲狊犫犲狋狑犲犲狀犾犻犳犲犻狀犪狀犮犻犲狀狋狋犻犿犲狊犪狀犱犾犻犳犲
狋狅犱犪狔．

犛狋狅狀犲犪犵犲狆犲狅狆犾犲犺狌狀狋犲犱 狑犻犾犱犪狀犻犿犪犾狊犳狅狉狋犺犲犻狉 犿犲犪狋，

狑犺犻犮犺犺犪犱犾犲狊狊犳犪狋狋犺犪狀犳犪狉犿犪狀犻犿犪犾狊．犜犺犲狔犪犾狊狅犪狋犲犪犾狅狋狅犳
犳狉犲狊犺狑犻犾犱狏犲犵犲狋犪犫犾犲狊犪狀犱犳狉狌犻狋狊．犜犺犲狔犱犻犱狀狅狋狌狊犲犿犻犾犽犪狀犱
狅狋犺犲狉犱犪犻犾狔狆狉狅犱狌犮狋狊，犪狀犱狋犺犲狔犿犪犱犲狏犲狉狔犾犻狋狋犾犲狌狊犲狅犳犵狉犪犻狀狊．
犅狌狋狋狅犱犪狔，狑犲犲犪狋犪犾犪狉犵犲犪犿狅狌狀狋狅犳犱犪犻犾狔狆狉狅犱狌犮狋狊犪狀犱犵狉犪犻狀
犳狅狅犱狊．犠犲犲犪狋狊犻狓狋犻犿犲狊犿狅狉犲狊犪犾狋狋犺犪狀狊狋狅狀犲犪犵犲狆犲狅狆犾犲．犠犲
犲犪狋犿狅狉犲狊狌犵犪狉．犠犲犲犪狋狋狑犻犮犲犪狊犿狌犮犺犳犪狋犫狌狋狅狀犾狔狅狀犲狋犺犻狉犱犪狊
犿狌犮犺狆狉狅狋犲犻狀犪狀犱犿狌犮犺犾犲狊狊狏犻狋犪犿犻狀犆．
犘犲狅狆犾犲狋狅犱犪狔狆狉狅犫犪犫犾狔犱狅狀狅狋狑犪狀狋狋狅犾犻狏犲犪狊狆犲狅狆犾犲犱犻犱

狋犺狅狌狊犪狀犱狊狅犳狔犲犪狉狊犪犵狅，犫狌狋狊犮犻犲狀狋犻狊狋狊狊犪狔狋犺犪狋狑犲狑狅狌犾犱犫犲
犿狌犮犺犺犲犪犾狋犺犻犲狉犻犳狑犲犪狋犲犪狊狋犺狅狊犲犪狀犮犻犲狀狋狆犲狅狆犾犲犱犻犱，犮狌狋狋犻狀犵狋犺犲
犪犿狅狌狀狋狅犳犳犪狋狋狔，狊犪犾狋狔犪狀犱狊狑犲犲狋犳狅狅犱．

１．犜犺犲狆犲狅狆犾犲犻狀犻狀犱狌狊狋狉犻犪犾狀犪狋犻狅狀狊狑狅狌犾犱犫犲犿狌犮犺犺犲犪犾狋犺犻犲狉犻犳
狋犺犲狔犪狋犲 ．
犃．犿狅狉犲犳狅狅犱狊犪狊犺狌犿犪狀狊犾犻狏犻狀犵１０，０００狔犲犪狉狊犪犵狅犱犻犱
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犅．犪狊犺狌犿犪狀狊犾犻狏犻狀犵１０，０００狔犲犪狉狊犪犵狅犪狋犲
犆．犿狅狉犲犽犻狀犱狊狅犳犳狅狅犱犲犪狋犲狀犫狔狆犲狅狆犾犲犾犻狏犻狀犵狅狏犲狉１０，０００
狔犲犪狉狊犪犵狅

犇．犿狅狉犲狅犳狋犺犲狊犪犿犲犽犻狀犱狊狅犳犳狅狅犱狊犲犪狋犲狀犫狔狆犲狅狆犾犲狅狏犲狉
１０，０００狔犲犪狉狊犪犵狅

２．犖犲狑犽犻狀犱狊狅犳狊犻犮犽狀犲狊狊犲狊犺犪狏犲犫犲犲狀犳狅狌狀犱犫犲犮犪狌狊犲 ．
犃．狋犺犲犺狌犿犪狀犫狅犱狔犺犪狊犮犺犪狀犵犲犱犮狅犿狆犪狉犲犱狑犻狋犺犺狌犿犪狀犳犻狉狊狋
犪狆狆犲犪狉犲犱狅狀犲犪狉狋犺

犅．狋犺犲狑犪狔狑犲犾犻狏犲犺犪狊犮犺犪狀犵犲犱犪犾犻狋狋犾犲
犆．狅狌狉犫狅犱狔犮犪狀’狋犱犲犪犾狑犻狋犺狋犺犲犮犺犪狀犵犲狊犻狀犾犻犳犲狊狋狔犾犲
犇．狋犺犲狑犪狔狑犲犾犻狏犲狋狅犱犪狔犪狉犲狆狉狅狆犲狉犳狅狉狋犺犲犺狌犿犪狀犫狅犱狔

３．犠犺犪狋犻狊狋犺犲犿犪犻狀犮犪狌狊犲犿犲狀狋犻狅狀犲犱犻狀狋犺犲犪狉狋犻犮犾犲狑犺狔狆犲狅狆犾犲
狊狌犳犳犲狉犳狉狅犿犪犾狅狋狅犳狀犲狑狊犻犮犽狀犲狊狊犲狊？

犃．犃狀犮犻犲狀狋狆犲狅狆犾犲犱犻犱犪犵狉犲犪狋犱犲犪犾狅犳狆犺狔狊犻犮犪犾犲狓犲狉犮犻狊犲．
犅．犘犲狅狆犾犲狋狅犱犪狔犺犪狏犲犪犾狅狋狅犳犪犾犮狅犺狅犾．
犆．犘犲狅狆犾犲狋狅犱犪狔犺犪狏犲犿狅狉犲狋狅犫犪犮犮狅．
犇．犉狅狅犱犻狊狇狌犻狋犲犱犻犳犳犲狉犲狀狋犫犲狋狑犲犲狀犾犻犳犲狋狅犱犪狔犪狀犱犾犻犳犲犻狀犪狀犮犻犲狀狋
狋犻犿犲狊．

４．犉狉狅犿狋犺犻狊犪狉狋犻犮犾犲，狑犲犽狀狅狑狋犺犪狋 犪狉犲狀狅狋犵狅狅犱狋狅
狅狌狉犺犲犪犾狋犺．
犃．狆狉狅狋犲犻狀犪狀犱狏犻狋犪犿犻狀犆
犅．犿犻犾犽犪狀犱犵狉犪犻狀犳狅狅犱狊
犆．狑犻犾犱犪狀犻犿犪犾狊，狏犲犵犲狋犪犫犾犲狊犪狀犱犳狉狌犻狋狊
犇．犪犺狌犵犲犪犿狅狌狀狋狅犳犳犪狋狋狔，狊犪犾狋狔犪狀犱狊狑犲犲狋犳狅狅犱

５．犠犺犪狋犻狊狋犺犲犿犲犪狀犻狀犵狅犳狋犺犲狑狅狉犱“狊狋狅狀犲犪犵犲”？

犃．犃狆犲狉犻狅犱狋犺犪狋狆犲狅狆犾犲狌狊犲狊狋狅狀犲狊狋狅犺狌狀狋犳狅狉狋犺犲犻狉犳狅狅犱．
犅．犃狆犲狉犻狅犱狋犺犪狋狆犲狅狆犾犲犾犻犽犲狋狅犮狅犾犾犲犮狋狊狋狅狀犲狊．
犆．犃狆犲狉犻狅犱狋犺犪狋犿犪犽犲狊狆犲狅狆犾犲犾犻犽犲狊狋狅狀犲狊．

·２１·


