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    《英语教学与英语语言研究》收集了三个方面的论文:(1)教学

研究;(2)翻译理论与实践;(3)语言研究。教学方面的论文在评论

传统教学法的基础上，吸收新流派的见解和研究成果，对某些重大

的理论问题进行了剖析。譬如，《图式理论与阅读理解及教学策

略》一文从一个崭新的、与传统教学相悖的角度对图式理论的性质

及在阅读教学中的重大作用，图式理论对阅读教学的理论和模式

作了深层次的探索。其他论文也阐述了教学理论的方方面面，其

中，有的从具体的操作和经验谈、从不同的视角反映了当今教学改

革的方向和内容。可以肯定地说，这些论文对促进外语教育学科的

研究，推动外语教学方法的改革，将会起到积极的作用。翻译方面

的论文，如《抽词成句，发挥汉语优势》一文从深层结构与表层结构

的理论高度探讨英译汉过程中的思维和操作程序，对英译汉的实

践有着切实的指导意义。其他几篇论文从翻译实践中收集资料，采

摘例证，对某些实例进行点评，从理论的高度和美学的观点提出精

当的翻译技巧与方法。语言方面的论文涉及语音、语法、词汇诸方

面的问题，其中有对某个语言项目的研究，有对文化及语言对比的



探讨，有对丈体修辞方面的阐述，等等。总之，读者可以从《研究》中

获得大量的教学信息和语言信息。他们将会发现，《研究》于英语教

学和科研都有极好的参考价值和有益的启示。

    由于水平有限，加之时间仓促，不妥之处，敬请读者批评指正。

徐继旺 陆娱泰

1996年5月88
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图式理论与阅读理解及教学策略

                                          刘 迎 口
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一、阅读的界说

    自20世纪40年代阅读被用作“语境化趋势”的工具

之后，产生了各式各样的阅读概念界说。在乔姆斯基语言

学理论影响下，阅读被作为一个语言问题来研究，阅读被

视为简单的词和词法的解码过程。以现代语言学和认知

心理学为基础的现代心理语言学视阅读为一个十分复杂

的认识过程和一种复杂的信息处理技能，有研究者将其

描述为“一个心理语言猜谜游戏”(a psycholinguistic

guessing game) (Goodman s 1967; Smith，1973; Clarke&

Silberstein,1977)。这个认识过程涉及一个等级信息处

理体系。传统认识认为，阅读模式是一个“自下而上”

(bottom-up)的过程，即读者首先使用涉及对字母、单词、

短语、句子的识别的最低层次的处理手段，逐渐向涉及对

单词之间、句子之间、段落之间的逻辑关系及相关性的判

断的较高层次的处理手段推进。20世纪60年代后期对

阅读模式的新认识认为，阅读是一个“自上而下”(top-

dov}}n)的过程，即读者尽可能首先使用利用背景知识对

原文的意义进行推测与证实这一最高层次的处理手段，

然后用低层次的处理手段不断“校正”高层次处理结果。

20世纪80年代，语言学家和语言教学研究者大量研究

背景知识在阅读理解过程中的作用，并将其描述为图式



2 理论(Schema theory)。在图式论的影响下产生的阅读定

界说认为，阅读过程是两个不同层次的信息处理模式“交

互作用”(interative)的过程:基于语言材料，即从文章获

得语言输人，处理句子层并列关系及从属关系信息的自

下而上的微观信息处理模式;基于内容背景，即运用相关

的文化背景知识预测文章内容，受概念及语篇结构驱动，

处理篇章层中心信息的自上而下的宏观信息处理模式。

这两个信息处理模式在阅读过程中交互作用、互为补充，

但起决定作用的是后者。这种“交互作用”过程阅读模式，

强调读者与作者之间的背景知识的交互作用。该理论认

为，原文只不过是为读者如何利用先知结构(schemata )

重新构成文章意思提供向导。换句话说，图式理论把阅读

阐释为一个利用背景知识和文字提示沟通新旧知识的过

程(Grabe，1991;Nunan,1991)。

二、图式的性质

    图式即先知结构，指读者已储存在记忆中的对周围

世界的认识形成的概念。图式理论的核心就是强调背景

知识在阅读理解中的作用。从图式论的理论框架中，我们

可以看到语言学著作的影响(Chomsky, Fillmore,
Whorf )，社会心理学的影响(Abelsom, Rosenbeng,

Carroll , Festinger , Kelly )，以及认知心理学的影响
(Bartleff , Piaget)。然而，最直接的影响源于认知心理学
和人工智能的发展。图式论对知识的解释反映了认知心

理学研究文论中的三大主题:框架结构、意义和上下文效

应。首先，框架结构可通过分块这一概念来详尽阐述。分

块概念是一个包含有实例和性能的等级概念，也可以通
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过源于语义模式的人类知识结构来表述(Rips , et

1973)。皮亚杰假设思维结构引导人们对世界的理解
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给图式下了定义，图式即是能把人类对社会的认知储存

在记忆里的思维结构。其次，新信息的意义与特定的学习
者现有的认知结构密切相关。皮亚杰认为，学习产生于两

个过程:一个是吸收过程，在该过程中，学习者在既有的

图式上增加新信息;一个是适应过程，该过程需要学习者

改变或调节既存的图式。新意义要通过新知与已习得的

概念或命题的相互作用而习得。有意义的学习是在改变

人们现有的知识结构以及让新信息更新现存知识这个过

程中循序渐进的.再次，语境效应涉及情景背景知识。同
时，Atkinson和Shiffrin的信息处理模式和在人工智能

领域里的研究成果与图式论观点如此相容，他们被视为

图式论的首倡者。

    图式论解释背景知识如何对阅读理解产生影响。背

一景知识有三个基本方面在阅读过程中产生作用:语言方

面，涉及词汇知识和与之相应的语音知识;内容方面，涉

及主题、观点或概念知识;结构或形式方面，涉及修辞结

构即语篇结构知识(James,1987; cf Carrell&Eister-

hold,1983) ,概言之，阅读中涉及的图式可分为三类:语
言图式，内容图式和形式亦称结构图式。每个图式均由若

干个抽象化、典型化、类型化的被称作“类目”或“变量”的

部分组成。图式之间还具有等级关系。如老虎、狮子各自

单独是一个图式结构，而它们又可属于“猛兽”、“动物”这

些更上层次图式中的一个类目。图式具有很强的类比性、

生成性、组合性和从属性及相关性，描述每种图式的组成

部分，对它进行界定、分类和应用都不是一个简单的问

题。



4     例如，分析和描述语言图式(词汇知识)的组成部分

就不容易。学习背景不同的学生，其词汇有着很大的差异

性。研究表明，儿童的言语定义能力的发展是从具体事物

逐渐到抽象事物的。Anglin关于儿童既扩大又缩小词义

概念的观点，Caret'空缺特征加随机举例理论(其研究儿

童既扩大又缩小词义概念，既通过词的个别意义“快速形

成词义概念”又通过词的整体意义“引申词义概念”间的

脱节现象)，Clark关于儿童和成人扩大词义概念所具有

的“部分重叠”关系语义特征的假说等发展心理语言学的

研究成果，都为探讨词汇知识组成部分所具有的特征及

特定范围提供了理论依据。

    根据语义标准理论，词义可分解成若干个组成部分，

或说词义具有多种属性和特征。一个词是由音位、正字

法、词法、句法和语义特征组成的一个复合体，这个复合

体与其他的词也有关联。因此，词汇知识的组成部分包

括:词形(口头及书面)，结构(基本自由词素和粘着语素

以及派生结构)，句法行为(短语或句子中的模式)，词义

(词的所指本义及情感内涵和语用适度性)，与其他词的

词汇关系(同义词、反义词、下义词)以及词的常用搭配

(Lanfer,1990)。此外，还有些方法对划分和确定词汇知

识的诸方面特征也有一定的积极的作用:1.形成概念

— 给词下定义，2.精确性(区分词义),3.宽广度(联想

多义词的不同词义),4.应用— 选择恰当的语境，5.可

用性— 在语篇中用词(Granes,1986)。总的来说，我们

的词汇知识不是单纯作为一个概念贮存的，而是以一个

由多种组成部分合成的复合体形式贮存的。

    虽然词汇知识是阅读理解的一个先决条件，但图式

论认为，对文章的理解依赖读者的在内容和形式方面的
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过去的经验和知识甚于读者的语言(词汇)知识。知识也

可分为两种:陈述性知识和程序性知识(Haggard,1986;

Rudde11,1986)。前者以命题网络方式解释有关事实或真
理、语言和社会的知识;后者包括“如何”处理文章信息的

策略知识。从把知识结构视为图式的角度来说，背景知识

可以被描述为两组命题:结构命题和过程命题。结构命题

假设图式结构如何表述信息，过程命题假定图式在信息

处理过程中所起的作用(Schallert,1982) a

5
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三、图式对阅读理解过程的作用

    20世纪70-80年代，阅读研究领域的理论家已确
认，读者具有的内容即主题背景知识对于某个给定信息

的成功理解起着主导作用，词汇知识也是阅读理解的另

一个重要部分。现代心理语言学对阅读的观点是:第一，

阅读是一个积极的、有选择的过程，在这个过程中，读者

使用词汇知识、句法知识、语篇知识和社会知识;第二，阅

读是一种双重现象，涉及理解过程和理解结果;第三，阅

读涉及读者的形成概念的能力状态，换句话说，也就是涉

及思维和语言之间的相互作用。从广义上说，阅读要求两

套技巧:理解过程要求使用阅读技巧和策略，如跳读、速

读、批判性阅读等;理解结果取决于语言技能和策略，如

解决语境、句法、词汇、语篇类型、篇章修辞结构及信息间

的关系等问题的能力(Silberstein,1987) ,“理解过程跟

思维过程具有同等的复杂性”< LaBerge $z Samuels ,
1974)。

    无论理解过程多么复杂，它都能分解成若干个组成

部分。其中一个十分重要的部分就是语义结构，以两种命



6 题为特征(Kinstch & Dijk,1978):微观结构命题，即单个

的命题以及它们之间的关系;宏观结构命题，即上义层、

等义层和下义层的三层次概念(Anders ,1989 )。理解过

程也可以分解成两个不同层次的信息处理模式:基于语

言材料，处理句子层并列关系及从属关系信息的自下而

上的微观信息处理模式;基于内容背景知识，处理篇章层

中心信息的自上而下的宏观信息处理模式。词汇知识影

响微观理解过程，此过程与处于下义层或等义层的微观

语义结构命题的理解相关，这种现象被称为语言图式作

用或效应。内容知识和语篇知识影响宏观理解过程，此过

程与处于上义层的判断和归纳这种宏观语义结构命题相

关，这种现象被称为内容知识图式和篇章结构图式作用

或效应(Carrell&Eisterhold，1983;Freebody&Ander-

son，1983 b;Omanson，1985;Stahl , et al，1989)。缺乏上

述三种图式中的任何一种，都会导致阅读理解中的错误

理解。这三种图式的量和质对阅读理解均有重大的作用。

读者对某一特定的主题拥有的先验图式的量越大、质越

高，其理解成功率及准确性就越高。

    毫无疑问，我们可以用已知的东西促进新知的学习，

但是，我们所知的东西也可能是我们学习的障碍。在不同

的地方，词的使用域和使用方式不一定相同，文化的不同

可以导致经验的不同。从这个意义上讲，先验图式— 无

论是词汇、经验还是概念— 都可能成为促进或妨碍理

解的因素。在某些条件下，先验图式可能会干扰而不是促

进阅读理解。与陌生题目相关的信息和兼容有文章内容

的前知识，对阅读理解有积极的促进作用，但不恰当激发

的、非相关的先验图式对阅读理解却起着消极的干扰作

用。这一观点是与心理语言学术语“前摄抑制”和“倒摄抑
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制”的概念相一致的，即旧知影响新知的获取。由此得出

的推论是，图式与理解的关系并不是直线性的。
7
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四、阅读理解过程中三种图式的交互关系

    读者的先验图式与他所形成概念的能力(即他的一

般智能)及语言处理策略(亦他的一般的语言理解技能)

交互发生作用。先验图式激发基本认知过程，而这个基本

认知过程参与阅读理解并影响读者理解时所作的推理。

虽然阅读理解过程中涉及的三种图式— 语言图式、内

容图式和语篇结构(亦称形式)图式— 作用于阅读理解

的不同方面，但三者也是交互关联的，譬如，熟悉某一话

题的人一般来说是能辨识这一话题特定的词汇的。一个

人的词汇水平，如果说不能准确地衡量他的阅读理解水

平，也能在相当程度上预测其阅读理解水平，因为词汇量

在某种程度上反映了个人对世界认识的积累。内容图式

带有很大的文化差异性。读者的内容图式(包括他的社会

知识、文化知识)可以帮助补偿其在句法知识方面的某些

缺陷(Carrell & Eisterhold,1983; Freebody & Ander-

son,1983)，读者还可运用对某一主题拥有的文化知识、
社会知识，补偿其在理解原文大意时不能把握词汇意义

的不足。形式图式是从宏观语义命题的逻辑关系、层次关

系方面与内容图式发生交互作用，通过提供“达意停泊”，

在新的学习过程中起着归类性的功用，促进产生新的学

习效果。

    智能测试首倡者在他们的著作中提出，一个人的词

汇量(也就是一个人的词汇知识的宽广度)和掌握词汇知

识的深度(也就是理解词义的质量)与一个人在普通智力



8 测验中的表现有着密切的关系。大量的研究已揭示，词汇

的音位、正字法、词素音位、句法和语义特征等知识在不

同层次上与阅读行为密切相关(Ande，二。n & Freebody,
1981)。词汇知识在阅读理解中的显著作用，也可从工具

论、言语能力论和认知论学说中得到证明。工具论认为，

词汇知识与文章的理解有着直接的因果关系，并强调词

汇的个性意义的功用。言语能力论认为，言语能力强的人

反应快，读者的词汇量及对词义的理解深度是决定语篇

理解的言语能力的一种反映。认知论强调读者的词汇知

识图式和文化背景图式的重要性，指出文化知识的质和

量对文章的理解是非常重要的，文化背景知识的量越大，

质越高，词汇测试的成绩就越好。

五、教学策略

    虽然基于各种阅l}'界说的阅读模式有其产生的背景

和必要性，但在我国现阶段以及未来的外语阅读教学中，

以图式理论为框架的交互作用阅读模式的研究、应用和

推广尤为必要。这是因为内容背景知识、语篇结构知识和

词汇知识能在原文和理解之间搭起一座桥梁。原文的语

言材料和观点与学生的背景知识和语言能力之间的鸿

沟，给教师设置了主要的教学障碍，给学生设置了学习障

碍。师生面临的任务是在教学活动中怎样激发背景知识

以及提高词汇习得能力。教师采取什么样的教学方法才

能使学生逐渐学会主动地调用、修正或建立图式结构呢?

1.提高词汇习得能力的策略

    扩大词汇量对阅读理解十分重要，这是一个毕生的

过程。一般来说，词汇扩充含三大类型:一般词汇扩充，阅
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读基本词汇扩充以及内容区域词汇扩充。不同的情形，需

要从不同的角度去认知单词。然而就学生对所学的词汇

和概念的了解，以及他们如何习得新词的意思这些方面

而言，学习词汇的任务可以归为四大项。

    词汇学习的第一项任务是，就已知概念学习新词汇。

可以运用多种技巧帮助学生将新词汇与他们的背景知识

联系起来。第一种技巧是上下文方法或称句子加定义方

法。此种做法是，在讲义上或者黑板上或在投影胶片上给

学生一些含有生词并有一定的上下文提示的句子，然后

要求学生用他们已有的已知概念给生词下定义，并学会

这些生词。例如:

    Old Jon Jorgenson，who was born on his farm

south of Minneapolis 76 years ago,is a truly indigenous
Minnesotan.

    <76年前，出生在位于明尼亚波利斯南面的他自己

农场上的老Jon Jorgenson，是一个地地道道的土生土长

的明尼苏达人。)

        indigenous"""""""""""""""""""""native  born
      (土生土长的) (土生的)
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这种方法要求教师课外花费大量的时间准备材料。运用

这种方法的理论依据是，利用上下文进行学习。指导原则

包括“八种上下文线索，，@，“七种媒介变项，，@和“三个知

识习得过程，，@。

    第二种技巧是联想法。这种方法有助于学生理解和

记忆生词。例如:



Obnoxious(可憎的;讨厌的)07
工

Tom(汤姆，邻居

offensive(讨厌)

一个顽

unpleasant(令人不快)

      生词一 联想一 过去的经验

    第三种是关键词法。这种方法也是以已知意义和未

知生词之间强有力的联想为基础的。以carlin老巫婆)

这个词为例。学生也许会用。ar(小汽车)作为关键词，然

后在脑海中勾勒出一幅视觉像:老巫婆驾着一辆小汽车。

这幅视觉像和生词的意义之间产生相互作用，便把car

和要学的carlin联系起来了。

    再就是查字典法。这种方法经常为学生所用，但很费

时间，它要求学生通过查找字典，用已学的词语把生词的

意思写下来。例如:

        indigenous ; native born
    词汇学习的第二项任务是，把学生的口语词汇转变

成阅读词汇。它要求学生把未知的书写形式与已知的能

上口的词汇联系起来。其做法是让学生在看到一个词的

同时，能听到它的发音。

    词汇学习的第三项任务是，学习新的或难的概念。有

许多方法可用来帮助学生丰富词汇知识。一种很重要的

方法是“六阶段概念教学法}n。其次是对比法。再就是用

语义场或语义图法。其主张是把生词和相关的概念用语

义簇形图一并介绍给学生，从而帮助学生学会在词与词

之间建立起某些关系。教师把一个表示中心概念的词写

在黑板上，叫学生分组或一个个地起来尽可能多地列举
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