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前 言 
 
 

 

英语作为一种语言，一经言谈就能显示您英语发音的准确性及流利性。究竟准确性与流利性孰

轻孰重，其道理不言而喻。离开谁，英语都将是残缺的，不完美的，所以两者缺一不可。 

针对广大学习者提高英语口语准确性的需要，为了每一位学习者都能“像模像样”地模仿美国

人说英语。包括模仿他们的语音语调，以及他们“含混不清”的吐词（其实是连读与弱读在作祟）。

本书将全面讲解有关英语口语发音的基本规则及大多数学习者发音中的普遍弱项、难点、混淆点，

通过对比使之更易准确掌握。 

全套书分上下两册：《英语国际音标速成宝典上册：音标入门》和《英语国际音标速成宝典下

册：语音语调》。上册主要内容为元音、辅音及辅音连缀等重要音素的读音；下册共分六章：失去

爆破、英语中的弱读现象、英语中的连读现象、英语中的重音、英语中的节奏和英语中的语调。 

英语会话也是一种习惯。在日常的英语交谈中，中国人常说的英语似乎“洋味”不足，其原因

就是英语讲话的技巧掌握得不好。编者潜心研究英语发音的要领，针对每个知识点为学习者编排了

听录音、掌握发音规则和熟能生巧等三个步骤，从单词举例到短语举例再到句子举例，一步步深入

来练习发音。本套书的每一章都是重点，都是值得大家好好学习和借鉴的。 

《英语国际音标速成宝典》是编者累积多年的经验而整理成册的，衷心希望对您提高与矫正英

语口语发音有所帮助。 

 

 

 

                                           编者 
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第一章 失去爆破    

第一单元    爆破音＋爆破音                                                    
     
第二单元    爆破音＋摩擦音                                                    
      

第三单元    爆破音＋破擦音                                                    
     
第四单元    爆破音＋鼻音                                                     
     
第五单元    爆破音＋舌边音                                                   
       
 
 
 
本章我们讲的是辅音连缀的情况，即两个或两个以上的辅音组合在一起是怎样拼读的。这里我们要说明，并不

是所有的辅音组合在一起都是遵循此原则的。  

这里我们将要谈谈英语中的另一种有关辅音发音的情况，即失去爆破，也叫不完全爆破。英语

中的爆破音有 

//,//,//,//,//,//。当两个爆破音紧紧相连时，第一个爆破音就失去爆破。虽然说是失去爆破，
但并不是说这个爆破音就可以省略。在这种情况下，这个音虽然不发出声来，但发音器官要做发这

个音的口形，且做片刻的停顿，然后发后面的爆破音。另外，不光是两个爆破音碰在一起才出现这

种情况，爆破音后面紧跟摩擦音、破擦音、鼻音及舌边音时也出现不完全爆破。本章将详细讲解。 

做这些音的发音练习时，一开始可能会很别扭，但习惯成自然，Practice makes perfect.千万莫气馁！ 
 

第1单元 爆破音+爆破音 

Step 1  请先听录音 
 
A: 音素//+//, //+//, //+//, //+//, //+//等 
B: 单词 

blackbird   [ ():]   山鸟类 

flatbed     [()]      有平台装货的卡车（拖车） 

flatcar     [ ():]     平台货车，无盖货车 

basketball  [: ():] 篮球 

bookkeeper  [ ():] 簿记员 

hipbone    [()] 无名骨 

red-blooded  [ ()]  活跃的，精力充沛的 
 
C: 短语 
white book      ()  
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point to       (): 
Red Cross      () 
red pepper      () 
not bad       () 
get close to      () : 
leg brace      l () 
talk to        :() : 
D: 句子 
  The man wearing red clothes spoke Cantonese. 
  穿红衣的那个男人讲广州话。 
   :

  There's a football in the white bag. 
  白色的包里有一个足球。 
 :
 

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 
 

两个爆破音相连，前一个爆破音的爆破在口腔里发生，外界是听不到的，也就是说发音器官只

做出发那个音的姿势，不发声音或者发出来的声音十分微弱。 

这也是我们有时候为什么无法听懂英美人士讲话或者不能说得像他们那样地道的原因之

一。仔细听录音，慢慢体会其中的发音，并模仿。 

Step3 熟能生巧 
 
 Look at the blackboard and read after me.       
 看黑板，跟我读。 
 /:::: 
 I’m longing for the football match in September.   
 我渴望九月份的足球比赛。 
 / ::
 The meeting has been postponed.      
 会议被推迟了。  
 /:: 
 
 

第 2 单元 爆破音+摩擦音 

 
 

摩擦音包括[], [], [], [], [], [], [], [] 
 
Step 1  请先听录音 
 
A: 音素//+//, //+//, //+//, //+//, //+//, //+//,  
//+//, //+//, //+//, //+//, //+//, //+// 
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B:单词 

blacksmith  [()] 铁匠，锻工 

friendship [()] 友谊 

bookshop  [ ()] 书店 

handsaw  [ ():] 手锯 

curbstone  [k:()] 路边石，非专业的 

lordship  [:() ] 贵族身份，统治，支配 

loudspeaker  [ ():] 喇叭 

lipstick  [()] 口红，唇膏 

advance  [():] 前进，预付款 

eighth  []  第八 
 
C: 短语  
department store   :(): 
keep fit       :() 
next Thursday     (): 
look the same    ()  
last stop       : ()     
last Friday     : () 
look through    ():         
look for       (): 
a big zoo      (): 
a good start    ():   
 
D: 句子 
  He had stolen a bike. 
  他偷了一辆单车。 
  /:

  I look forward to seeing you. 
  我盼着见到你。 
  /::::

  What a big shock! 
  真是个大惊喜！ 
  /t 

  This is more than losing old Frank. 
  这不光是失去老弗兰克。 
  /::

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 
 
爆破音后面如果紧跟着摩擦音就会产生不完全爆破。英语辅音中摩擦音比较多，摩擦音根据不

同的发音特点可分为唇齿音等。舌齿音(dental)之前的舌龈音要齿音化(dentalized)，如eighth [()]。
此处/本身是舌龈音，发音时舌尖和上齿龈进行接触。因受其后舌齿音的影响，使得//在发音部位
上变得与舌齿音同部位，也属同化现象。 
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请听录音。首先跟读单词，然后跟读短语，最后跟读句子。尽量模仿录音里的发音。在模仿过

程中，仔细体会发音规则。 

Step3 熟能生巧 
 
 My old friend likes American movies.       
 我的老朋友喜欢看美国电影。 
 /: 
 I saw a piece of white feather on her hat.   
 我看见她的帽子上有一根白羽毛。 
 /::: 
 Mr Black brought three dictionaries to me.    
 布莱克带了三本字典给我。 
 /:::: 
 If you want to know the truth, you can ask them.    
 如果你想知道真相，你可以问他们。 
 / j::::: 
 The old man likes listening to folk songs.    
 这个老头喜欢听民歌。 
 /: 
 They achieved a big success.    
 他们获得了很大的成功。 
 /:

 

第 3 单元爆破音+破擦音 

 

Step 1  请先听录音 
 
A: 音素//+//, //+//, //+//, //+//, //+//, //+// 
B:单词 

blackjack  [()] 胁迫 

C:短语 
a white chair      () 
a good judge      () 
red jeeps        () : 
big chambers     (z 
a wide channel      () 
sweet jokes      : () 
a bad chap       () 
 
D:句子 
  It’s a big challenge for him. 
  对他来说，这是一个大挑战。 
 / :

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 

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爆破音和破擦音//, //组合在一起也会产生不完全爆破，如例中所示。仔细听录音，慢慢体会。 
请听录音。首先跟读单词，然后跟读短语，最后跟读句子。尽量模仿录音里的发音。在模仿过

程中，仔细体会发音规则。 

Step3 熟能生巧 
 
What a hard journey!       
 多么艰难的旅行！ 
 /:: 
 It is a smart choice to go there by bus instead of by bike.   
 不骑自行车而坐巴士去那里是一个明智的选择。 
 /:: 

 

第 4 单元爆破音+鼻音 

Step 1  请先听录音 
 
A:音素//+//, //+//, //+//, //+//,//+//, //+//等 
B:单词  

  nightmare   [ ()]  噩梦 

  footnote    [()]  脚注 

  happen    [ () ]  发生 

 
C:短语 
at night        () 
a short nap    :() 
a bad moment     () 
old man      () 
 
D:句子 
  A great number of students went to the zoo. 
  很多学生去了动物园。 
 /:::

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 


爆破音在除阻时所释放的受阻气流不能从口腔中逸出，此时口腔封闭仍然存在，在开始发鼻辅

音软颚下降的一瞬间，音猛然从鼻腔向外逸出，发生爆破，共鸣产生在鼻腔称为鼻腔爆破。 

爆破音与鼻音中的//和//连在一起时会产生不完全爆破，如例中所示。鼻音还包括//，但它
不会和爆破音在一起产生不完全爆破，因为//不会出现在音节首位。  

Step3 熟能生巧 
 
 The old man has a good memory.          
 这个老头子记忆力很好。 
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 / 
 It is an important meeting for you, hurry up.  
 快点，这个会议对于你来说很重要。  
 /:::: 
 The short man is a kind man.                
 这矮个子男人是个好人。 
 /: 
 

第 5 单元爆破音+舌边音 

Step 1  请先听录音 
 
A: 音素 //+//, //+// 
B:  单词 

handless  [()] 笨手笨脚的 

redline    [ ()] 取消，歧视 

 
    
C:  短语 
at last        (): 
a good life     () 
a bad leg       () 
 
D:  句子 
  She was the First Lady of America. 
  她是美国的第一夫人。     
 /::/ 

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 
 

当爆破音//， //出现在一个音节的末尾，舌边音//出现在另一个音节的开头位置的时候，爆破
音就会失去爆破。由于它们都是同部位音，发音时从爆破音形成对气流的阻碍时起，舌尖始终不能

离开齿龈隆骨，要一直保持到除阻的完成和舌边音//发音部位的形成，并且要使爆破所产生的气流
从舌的两侧向外逸出。这种爆破称之为同部位舌侧爆破（homorganic lateral release）。 

当两个音都出现在音节末尾时就不会产生不完全爆破，如little []，middle []。 

Step3 熟能生巧 

 
 Please don’t argue at lunch.     
 请不要吃午餐时争吵。 
 ::: 
 At least you can sell your house, if you don’t have enough money.   
 如果你没有足够的钱，至少你可以卖掉你的房子。 
 :::: 
 They came at last.    
 最后他们终于来了。 
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 : 
 
 
 
 
 
 

第二章 英语中的弱读现象           
第一单元     冠词                                                              
a / an / the 
第二单元     介词                                                             
        
at / for / from /of  
第三单元     情态动词                                                         
       
can/could/ must/ should/ would 
第四单元     助动词                                                           
        
do/ does/ have/ has/ had/ shall 
第五单元     系动词                                                           
        
be/ am/ are /was /were 
第六单元     连词                                                             
        
and/ as/ but/ than  
第七单元     其他                                                             
        
to / that / them / us  
 
 
 
 
  只要你平时稍加留意，你就能发现英美人士说话时，并非每一个单词都说得那么重（也就是我

们平时说的吐词含糊），有的说得很轻，感觉只是一带即过，稍不留神就不知他们说什么了。这就

给我们的听力造成了困难。 

  究竟哪些词通常读得比较轻呢？一般来讲，英语中的Function Words，即功能词（如介词、冠词、
连词、助动词等），通常采取弱读，既轻又快，一带而过。对于初学者来说，不是很容易听得出来，

这是起步阶段听写中的一个难点。解决这个难点的方法只能是多听，多练，久而久之就习惯了。 

第 1 单元冠 词 

1.a, an 
Step 1  请先听录音 
 
A:单词及音标 
 a <0,一般弱读作；an ,一般弱读作 
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B:短语 

a flag     

a pig       

a map       

an apple      

an orange     

an umbrella        

an English book   
 
C:句子 
  She has a big pencil-box.   
  她有一个大的文具盒。 
  :    
   
  He took an English book from my desk without telling me.     
他都没有跟我说一声，就从我桌上拿走了一本英语书。 

 ::

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 


 不定冠词a, an通常情况下都要弱读，除非是为了强调才重读，如音标所示，弱读时，a, an分别
读作和。 
请听录音。首先跟读单词，然后跟读短语，最后跟读句子。尽量模仿录音里的发音。在模仿过程

中，仔细体会发音规则。 

Step3 熟能生巧 
 
 She is a schoolgirl.   
 她是个女学生。 
 ::: 
 You have a boyfriend, right?   
 你有一个男朋友，对不对？ 
 : 
 I waited more than an hour.    
 我等了一个多小时。 
 : 
 

2. the 
Step 1  请先听录音 
 
A:单词及音标 

 the ,一般弱读作 

PDF created with pdfFactory Pro trial version www.pdffactory.com

http://www.pdffactory.com


 
B:短语 
 the book         

 the bag        

 the bed       

 the desk       
 
C:句子 
  The book is on the desk.   
  书在桌子上。 
 

  I live just over the street.   
  我就住在街对面。  

  :

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 
 
定冠词the也经常弱读，尤其是在老外说一个很长的句子时，很多学生根本感觉不到the的发音存

在。the在辅音前读 ，在元音前读作。 
请听录音。首先跟读单词，然后跟读短语，最后跟读句子。尽量模仿录音里的发音。在模仿过程中，仔细体会

发音规则。 

Step3 熟能生巧 
 
 The air is fresh.      
 空气很新鲜。 
  
 The sun is shinning.     
 太阳照耀着。 
  
 That’s my house there with the blue front door.    
 正门是蓝色的那间就是我的房子。  
 :: 
 

第 2 单元介 词 

3. at 
Step 1  请先听录音 
 
A: 单词及音标 

at 3C,一般弱读作 
 
B:短语 

 at home        
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 at a time      

 at all       :   

 at first      :  

 at hand     

 at large     : 
 
C:句子 
  I don’t want it to happen at all.       
  我一点也不想它发生。  
  :: 
  The telephone rang at night.   
  晚上电话响了。 
 

  I am great at advice.      
  替人参谋是我的强项。 

  

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 
 
介词at也经常弱读为。如果不是为了强调的话，没必要总把at读作，这样显得有些生硬。 
请听录音。首先跟读单词，然后跟读短语，最后跟读句子。尽量模仿录音里的发音。在模仿过

程中，仔细体会发音规则。 

Step3 熟能生巧 
 
 She is at school.           
 她在学校里。 
 ::  
 Mary is not beautiful at all.   
 玛丽一点也不漂亮。 
 :: 
 You need to look at it.       
 你需要看一看。  
 :: :
 

4.for 
Step 1  请先听录音 
 
A:单词及音标 

 for  5:, 一般弱读作 
 
B:短语 
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for free      : 

for good        

for long        

for the moment    

for the best       

for nothing     
 
C:句子 
  I did it for her, not for you.  
  我这样做是为她，不是为你。 
  ::
 
  For only two dollars, I can have a cup of coffee at Starbucks.   
  只用两美金，我就可以在星巴克买杯咖啡。 
 ::

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 
 
介词for也经常弱读为。如果不是为了强调或为了音韵的和谐，没必要总把for读作:，这

样显得有些生硬。 
请听录音。首先跟读单词，然后跟读短语，最后跟读句子。尽量模仿录音里的发音。在模仿过

程中，仔细体会发音规则。 

Step3 熟能生巧 
 
 I have no money for the moment.    
 我暂时没钱。  
 
 The meal is for free.    
 这顿饭是免费的。 
 :: 
 The book is for you.    
 书是给你的。 
 :
 

5. from 
Step 1  请先听录音 
 
A: 单词及音标 

 from GT5P,一般弱读作 
 
B:短语  

from time to time  :    
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from to      : 

from tomorrow on    

from here    
 
C:句子 
  I got the news from John.  
  我从约翰那里得知这个消息。 
  : 
 
  It’s not far from here.    
  离这不远。  

   : 
 
  I haven’t heard from her since high school.   
  中学后我就一直没有她的音讯。  
 :::

Step 2 掌握发音规则，并加以练习 
 
介词from也经常弱读作。如果不是为了强调的话，没必要总把from读作, 这样显得

有些生硬。 
请听录音。首先跟读单词，然后跟读短语，最后跟读句子。尽量模仿录音里的发音。在模仿过

程中，仔细体会发音规则。 

Step3 熟能生巧 
 
 It’s one kilometer from my dorm to the playground.   
 从我的宿舍到操场是一公里路。 
  :::
 I will be another man from now on.     
 从现在起，我将是另一个人。 
 : 
 I am afraid I will awaken myself from this dream.  
 我害怕自己会从这一梦境中醒来。 
  :

 

6. of 
Step 1  请先听录音 
 
A: 单词及音标 

 of 5H,一般弱读作 
 
B:短语 

of one’s own    
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