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前　　言

词汇是语言的三个要素之一，是连词造句表达思想的基础，是进
行语言交际的先决条件。因此具有数量可观、记忆牢固、掌握扎实的
词汇量是外语学习成功的关键和标志。作为在大学外语教学一线工
作的教师，我们深深感到词汇学习在外语教学中的重要作用。人们
喜爱英语，努力学习和掌握英语，却又不时被其庞大的词汇量所困
扰。许多大学生从进入大学外语课堂的第一天起就感到词汇给他们
带来的压力。面临着扩大词汇量、提高词汇运用水平等一系列有关
词汇掌握方面的繁重学习任务，有的学生心情迫切，有的学生困惑茫
然。由于缺乏正确的指导，很多同学往往只是硬着头皮不分主次、囫
囵吞枣地死记硬背那些干巴巴的外语单词，结果时间花了不少，工夫
下了很多，但收效却甚微。我们理解词汇学习给同学们带来的困难，
我们也深知词汇是学生外语学习的第一需要。因此，如何帮助大学
生获取外语词汇、提高外语学习的效率便成了本书的编写初衷。我
们试图应用现代语言学语言学习和词汇习得理论研究的成果，结合
我国大学英语四、六级测试中可能出现的词汇，提出一套切实可行的
英语词汇学习方法。我们在编写过程中力求打破词汇学习枯燥单一
的传统方法，应用类典型理论、基本层次概念、语义场等理论试图使
英语词汇学习不脱离语境和上下文，以一种轻松、多变的演练方式使
学生有效地获取英语词汇，以求达到事半功倍的效果。
全书的第一部分涉及对外语词汇学习的重要性和学习方法的讨

论，并对外语词汇学习过程中可能出现的问题以及应对的方法加以
讲解、说明。第二部分是本书的主要部分，为英语词汇学习实践篇。
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我们从词的语法功能、语用功能、语义概念等不同角度把英语词汇分
成若干类进行具体的讲解。应该指出的是，本书在具体讲解每一类
词语之后都为学生提供一系列相关的词汇练习题。这样，使用者可
以做到及时学习、及时总结、及时演练、迅速消化。另外，为方便读
者，书后还给出书中各种词汇练习题的答案。
总之，本书旨在为学生提供英语词汇学习方面的实用指导，意即

指导学生通过各种词汇演练迅速有效地扩大英语的词汇量、从而提
高运用外语进行语言交际的水平和能力。

编者　　　　　　
２００１年６月于天津
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１．大学英语词汇学习的重要性和必要性
目前，很多专家认为词汇学习是初级阶段过后外语学习的关键。

早在８０年代初期，Ｍｅａｒａ（１９８０）就曾指出：“词汇的学习、获取和掌
握是外语学习初级阶段之后学习能否成功的关键！”。因为一个坚实
可观的词汇量是外语学习继续深入和成功的基础。没有这个基础，
就很难得到可理解的、有趣的、贴切的语言信息；没有这个基础，也就
谈不上语言的流利。从语言交际的角度来讲，词汇的重要性更是不
言而喻。Ｇａｓｓ（１９８８）认为：“当我们把交际作为外语学习的第一目
标时，当我们又对这种新的语言无法自由支配时，词汇的作用将是决
定性的。因为，单词能使人们进行最基本的交际”。词汇学习是第二
语言学习的重要组成部分，学生们也都把它摆在了很重要的位置上。

Ｌａｕｆｅｒ（１９９０）曾说：“学生口袋里揣的是字典，不是语法书”。所以越
来越多的语言学家和外语教师意识到：学生、特别是中、高级外语水
平的学生的最大困难和第一需要就是扩大他们的词汇量。现在国外
很多学校和教师都把外语的词汇研究和教学摆在了非常重要的位置

上。譬如，阿曼的ＳｕｌｔａｎＱａｂｏｏｓ大学的教师把处理生词视为语言
教学中至关重要的部分。有的学校还从培养学生语言技能的角度出
发，专门制定了有关词汇的教学大纲。现在，国外英语词汇学习方面
的专著、教材和练习册可以说林林总总，不胜枚举。但尽管如此，目
前人们对词汇学习重要性的认识，还存在着很大的差距。无论在大
纲设计、教材编写，还是在课程安排、教学、学习内容上，外语词汇学
习远都没有受到足够的重视。人们的注意力往往是放在词法和句法
上，而词汇仅仅被看作语法结构的添加剂而已。有些人甚至认为：学
生在进行语法演练、交际活动或阅读时，会间接地获取词汇，无需教
师对词汇进行明晰地解释、传授；也就是说，外语词汇学习被视为一
种自动的、下意识的行为。这样做的结果必然导致外语词汇学习的
盲目性和无序性。最近，英国语言学家 Ｍ．Ｃｏｒｔａｚｚｉ和Ｌ．Ｘ．Ｊｉｎ对我
国高校外语词汇学习进行了调查。在他们撰写的文章中，就反映了
我国高校部分学生对词汇教学的意见。学生们说：“生活中不使用这
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些词，所以背了就忘……；记单词枯燥、无味、机械……；只是告诉我
们去背，确没有机会使用……；课上既不讲如何使用这些词，也没有
任何使用词汇的环境，所以没有印象……”（Ｃｏｒｔａｚｚｉ＆Ｊｉｎ，１９９６）。
学生们的呼声，从一个侧面反映了我们在外语词汇教学与研究中还
存在着许多问题，应当引起我们有关部门和广大外语教师的重视。
另外，由于我国外语语言学习环境的非自然性以及传统文化对外语
词汇教学所产生的负面影响，我们在注重学习、研究国外外语词汇习
得理论的同时，还要结合我国外语教学的特点和现状制定出我们自
己的词汇学习方案。

１９９９年，教育部正式推出了《大学英语教学大纲》（修订本）。新
大纲总结了原大纲使用十多年来的经验，与现行的中学英语教学大
纲相衔接；新大纲规定的培养目标和提出的要求突出了对大学生读、
听、写、说、译诸语言技能的全面培养、训练和提高；把以英语为工具
交流信息的能力视为立足于２１世纪人才培养规格的一项重要指标。
大学英语教学大纲对学生的第一项基本要求就是词汇。它要求学生
要领会式掌握４２００个单词以及由这些词构成的常用词组（其中复用
式掌握的单词为２５００）。而较高要求的词汇量则需要达到５５００个
（其中复用式掌握的单词为３０００）。我们认为只要大家高度重视，努
力学习，大量实践，加之科学的指导，实现这个目标是不成问题的。
学生自身掌握词汇量的多寡、质量和学习方法在外语词汇学习

中起着至关重要的作用。就阅读而言，许多研究认为在大学外语学
习阶段，学生至少要拥有３０００至５０００个基本词汇量。但荷兰语言
学家 Ｈａｚｅｎｂｅｒｇ＆ Ｈｕｌｓｔｕｎ（１９９６）的研究结论却是１００００个。不过
与本族人相比，这个数字还逊色得多。Ｍｉｌｌｅｒ认为英美国家大学生
的平均英语被动阅读词汇量大约在６００００至１５００００个之间（见

Ｃｒｏｗ＆ Ｑｕｉｇｌｅｙ，１９８５）。可见获取词汇、增大词汇量这个任务，对
我国外语学习者来说是很艰巨的。为达到这个目的，教师和学生需
要共同努力，潜心学习，潜心研究，勇于探索。搞好词汇教学，指导学
生的课外词汇学习是我们外语教师的重要任务，也是广大外语学习
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者的殷切希望。笔者衷心地希望我们这本书能引起广大教师对词汇
教学的重视，唤起同学们对外语词汇学习的兴趣。

２．外语词汇学习过程中存在的问题和制约外语词汇学习的因素
制约和影响学生外语词汇学习的因素很多，有外部的，也有内在

的。就词汇而言，我们知道它不仅具有组词造句的句法结构功能，而
且很大程度上也体现了使用者具有的民族社会文化特性。
不同的民族有不同的文化传统。语言是文化的载体，作为语言

核心内容的词汇自然也体现了不同民族的文化特性。我们在外语词
汇学习过程中，很容易将自己民族语言和文化的东西带到外语学习
中去，从而影响和阻碍外语词汇的获取。显然，学生在外语词汇学习
中采用什么样的方法是影响外语词汇成功的关键。由于外语学习中
可能产生的这样和那样的制约因素，加之缺乏教师的科学指导，很多
中国学生的外语词汇学习存在着不同的问题。这些问题主要是：

１．孤立地学词、记词，却不注意单词使用的语言环境，导致知其
然而不知其所以然；

２．只重视词的书写形式，不重视词的语音形式；

３．急于求成、不加分析、不分主次、盲目学习、机械记忆，力图尽
快扩大词汇量，结果事倍功半，词汇掌握囫囵吞枣，形不成牢
固的基础词汇量；

４．对单词的系统性知识，如词的功能、概念、内涵、风格、感情、
联想、搭配等意义缺乏全面、深入的了解；

５．只注意学习、记忆词汇，却不注意使用词汇；

６．词汇学习易受母语的干扰，如注音、翻译、过分依赖和使用英
汉词典中的中文释义，影响了对词汇的理解、学习和掌握的
质量；

７．不注意积累、不注意反复，而是狗熊掰棒子，学得快忘得也
快。

当然，影响目前我国英语词汇学习的因素很多，有学生本身的问题，
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也有教学总体安排和具体的教学设计、操作问题，还有外语的学习环
境等制约因素。Ｌｅｖｅｎｓｔｏｎ（１９７９）指出：总体上讲，制约外语学习的
因素同样影响外语词汇的获取。这些因素包括：外语的特征，母语
（及学习者掌握的其他语言）的特征，学习者的特征（如：个性、动机、
学习态度、以前的知识），学习环境，遗忘率，不同教学方法的影响以
及对学生在长期记忆中学习、保存词汇能力的技巧训练、培养等因
素。这些因素应当引起我们的注意和思考。就词汇学习过程而言，

Ｏｘｆｏｒｄ＆Ｓｃａｒｃｅｌｌａ（１９９４）提出了五个制约因素，它们是成熟制约，
频度，注意，先前的语言背景和学习的次序。Ｌａｕｆｅｒ（１９９０）从目的语
的角度提出了音系因素、词的语法特性、词的语义特性、语域限制
（ｒｅｇｉｓｔｅｒｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎｓ）和多项意义（ｍｕｌｔｉｐｌｅｍｅａｎｉｎｇ）等影响词汇获
取的因素。这些因素决定着一个词的学习难度。比如，音系因素涉
及词的可读性和长度。Ｌａｕｆｅｒ在文中引述的实验表明易读的词要
比难读的词更容易被准确的理解和掌握。有的实验还证实，目的语
中的词如果与母语里的某个词发音相同就非常容易被获取和记住。
另外，母语对外语词汇学习的影响也是第二语言词汇习得研究领域
中的重要课题。特别是 Ｇａｓｓ＆Ｓｅｌｉｎｋｅｒ提出的中介语（ｉｎｔｅｒｌａｎ
ｇｕａｇｅ）、语言石化论（ｆｏｓｓｉｌｉｚａｔｉｏｎ）等理论都是我们在外语词汇学习
研究时应该借鉴的。
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３．词的定义
词汇学习中首先要了解的问题就是何谓一个词？

对于词的概念定义，各家说法不一。Ｃａｒｒｏｌｌ等人把ｄｅｖｅｌｏｐ，

ｄｅｖｅｌｏｐｓ，ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ等都视为不同的词；Ｔｈｏｒｎｄｉｋｅ则认为一个词
包括词根词和它与全部屈折词缀（如ｓ，ｉｎｇ，ｅｄ等表示语法概念
的词缀）组成的形式；而 Ｗｅｓｔ提出的词的概念里还包括了各种词根
词的派生形式。１９９３年，Ｂａｕｅｒ和 Ｎａｔｉｏｎ撰写了“词族”（Ｗｏｒｄ
Ｆａｍｉｌｙ）一文，他们认为词的定义应引入“词族”这个概念，一个词的
范围可用词族来界定。词族又可分为不同的级，请看下表：

词　　族

二级 ｄｅｖｅｌｏｐ
ｄｅｖｅｌｏｐｓ
ｄｅｖｅｌｏｐｅｄ
ｄｅｖｅｌｏｐｉｎｇ

ｗｏｏｄ
ｗｏｏｄｓ
ｗｏｏｄｓ
ｗｏｏｄｅｄ

ｂｒｉｇｈｔ
ｂｒｉｇｈｔｅｒ
ｂｒｉｇｈｔｅｓｔ

三级 ｄｅｖｅｌｏｐａｂｌｅ
ｕｎｄｅｖｅｌｏｐａｂｌｅ
ｄｅｖｅｌｏｐｅｒ（ｓ）
ｕｎｄｅｖｅｌｏｐｅｄ

ｗｏｏｄｙ
ｗｏｏｄｉｅｓｔ
ｗｏｏｄｉｅｒ
ｗｏｏｄｉｎｅｓｓ

ｂｒｉｇｈｔｌｙ
ｂｒｉｇｈｔｉｓｈ
ｂｒｉｇｈｔｎｅｓｓ

四级 ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ（ｓ）
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌ
ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔａｌｌｙ

五级 ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ
ｗｉｓｅ
ｓｅｍｉｄｅｖｅｌｏｐｅｄ
ａｎｔｉｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

ｗｏｏｄｅｎ ｂｒｉｇｈｔｅｎ

六级 ｒｅｄｅｖｅｌｏｐ
ｐｒｅｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ

ａｎｔｉｗｏｏｄ

在词汇学习的初始阶段，词都是孤立地存在于学习者的大脑中，即不
同形式的词如ｄｅｖｅｌｏｐ，ｄｅｖｅｌｏｐｓ等均被视为不同的词。随着学习
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的深入，外语水平的提高，学生逐渐建立起外语词汇的词族体系，这
在上述表中便可以看出。在二级里，带有相同词根不同屈折变化的
几个词被视为了同一词族中的不同项，这样它们也就被当作了一个
词。而在三级以上的级别里，学生建立词族已经不只是基于词根的
屈折变化，很多的派生形式成为了词族建立的基础。随着学生形态
知识的发展，词族成员的规模会不断加大。Ｂａｕｅｒ等人曾指出：从阅
读角度来讲，词族是一个词根词及该词能被学习者所能辨认的全部
屈折及派生形式。他们以频率（ｆｒｅｑｕｅｎｃｙ）、能产性（ｐｒｏｄｕｃｔｉｖｉｔｙ）、
预测性（ｐｒｅｄｉｃｔａｂｉｌｉｔｙ）、规则性（ｒｅｇｕｌａｒｉｔｙ）为标准把词缀分成七个
级。

Ｆａｅｒｃｈ等人认为掌握一个词，是指熟悉该词所有的潜在意义，
知道适于使用这个词的场合和掌握它的搭配形式，了解在同一词义
范围内该词与其他词之间的关系。Ｌａｕｆｅｒ（１９９０）指出掌握词汇还需
了解词本身的语音、语法、语义、语域限制（ｒｅｇｉｓｔｅｒｒｅｓｔｒｉｃｔｉｏｎ）及多
义性等特征。这样，掌握一个外语词汇就不仅仅是了解“符号—意
义”或“英语单词—中文意义”这种一一对应关系的简单过程了，它还
要涉及对一个词全部特征的全面了解、熟悉和掌握。在外语学习中
做到这一点不是件容易的事，因为任何一个层面上出现问题或障碍
都会造成对该词掌握的不准确、不完整和片面性。Ｂｅｃｋ把对词汇知
识的语义理解能力（ｓｅｍａｎｔｉｃａｃｃｅｓｓｉｂｉｌｉｔｙ）描述成一个连续体（ｃｏｎ
ｔｉｎｕｕｍ）。他认为：在连续体的一端是十足的生词，破坏和阻碍着理
解过程，另一端则是对词完美无缺、高质量的理解（见 Ｈａｇｕｅ１９８７）；

Ｌａｕｆｅｒ（１９９０）和Ｐａｌｍｂｅｒｇ（１９９０）则认为连续体的终端代表着自动
生成和使用该词的能力。由此可见，词汇知识不是一个点，而是一条
线。线上的各个点，代表着对一个词的知识，掌握和使用的质量、程
度。Ｊｏｅ（１９９５）文章中所引用的 Ｗｅｓｃｈｅ的标度和 Ｍａｉｇｕａｓｈｃａ
（１９９３）提出的八种词汇能力就是对这条线比较具体的描述。

４．外语词汇学习的方法
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那么，我们应采用什么方法学习外语单词呢？
一般来说，人们外语词汇学习通常采用的方法无非是找一本合

适的字典或一个较合适的单词表进行背诵和默写，即简单地将词条
（ｌｅｘｉｃａｌｅｎｔｒｙ）与其某个义项（ｓｅｍａｎｔｉｃｉｔｅｍ）相联，然后用心记下。
然而，实际上外语词汇学习远非那么简单，这点在前面已经做了解
释。对于某些单词，学习者不仅要把字典中的单词和义项弄清记住，
更重要的是学会使用这些词进行有效地交际。事实上，一个词条并
不只是包含一组义项，况且一个词的确切意义仅仅通过字典的释义
往往是很难说清楚的。词义只有在具体的实际话语里才能真正体现
出来。所以，词汇学习不仅仅是词汇记忆和辨义过程，它还涉及语言
的许多其他方面。对于学生来说，那种仅仅将字典中词条与词的义
项相联系的简单记忆、辨义过程不仅费时伤神，而且常常徒劳无获。
采用这种方法学习外语词汇，很难使学习者有效地提高听、说、读、写
等语言各方面技能，甚至导致外语学习的失败。法国学者、系列教学
法（ＴｈｅＳｅｒｉｅｓＭｅｔｈｏｄ）的首创者Ｇｏｕｉｎ学习德语的经历便说明了
这一点（桂诗春，１９８５：２１０）。
当然，我们应当承认记忆在语言学习、语言运用中占有非常重要

的地位，具有较强的记忆能力有助于一个人成功、有效地学好外语。
但光靠记忆是学不好外语的，这种学习方法往往只是可以使学生一
时很快记住单词，但却不能长时间保留，也不能达到真正意义上掌握
单词的目的。以往的外语教学研究和经验都表明学生词汇学习在不
同阶段应采用不同的方法和策略，初始阶段确实需要学生下一些工
夫记忆单词，但当学生已经记忆了一定量的单词后就需要他们进行
大量的演练，通过实际使用来巩固、掌握已记忆的单词，加深对它们
的理解，提高掌握的质量。
在词汇学习中，大家还需注意的一个问题就是学习策略。很多

专家都认为学习策略对外语词汇的获取非常重要。Ｎａｔｉｏｎ（１９９０）就
曾说过，“教会学生们掌握学习策略比传授生词本身更要重”。对学
习策略的具体内容，Ｏｘｆｏｒｄ（１９９０）进行了详尽的说明和分析。从词
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汇学习的角度来讲，学习策略主要涉及对生词的猜测和记忆，包括：
掌握“构词”线索、“定义”线索以及需要较高水平分析技能的“推断”
线索（Ｋｒｕｓｅ，１９７９）。Ｎａｔｉｏｎ就阅读而言总结了词汇学习策略的几
个步骤（见Ｃａｒｔｅｒ，１９８７）：

１．查看生词并判定其词性。

２．查看包含这个生词的句子或从句。如果该词是名词，那么描
述它的形容词是什么？离它最近的动词是什么？

３．查看该句与其他句子或段落的关系。

４．用从１．至３．中得到的知识和信息猜测生词的词义。

５．核对猜测是否正确。这几个步骤可使大家对词汇学习策略
略见一斑。

此外，Ｓｃｈｍｉｔｔ（１９９５）归纳了１１种记忆词汇的原则；Ｏｘｆｏｒｄ（１９９４）提
出了可供词汇猜测的八个线索；Ｌｉｕ＆ Ｎａｔｉｏｎ（１９８５）分析了影响词
汇猜测的因素；ＡｒｄｅｎＣｌｏｓｅ（１９９３）对比了初、中、高不同水平的人在
使用学习策略上的差异；Ｍｅａｒａ（１９８０）分析了记忆法（ｍｎｅｍｏｎｉｃｓ）的
研究现状；Ｅｌｌｉｓ（１９９５）讨论了推测词汇所需的超语言策略等方面的
问题等。很多研究表明使用恰当的词汇学习策略可以帮助学生增强
对生词的记忆和使用。

５．英语词汇和词汇的掌握
英语的词汇到底有多少？《牛津大辞典》初版共收４１万个单词，

１９７６年版《美国百科全书》说英语词汇总数已经超过５０万个，《韦氏
大词典》第二版收词约为６０万个，现在据估计，由于日益增多的科技
词语，英语约有１２０万个单词。有的估计甚至高达２００万个。
虽然英语词汇量非常之大，但一般英美人日常用语中常用的词

实际上并不是很多，大致有５０００个左右，它们的使用频率很高，约占
词汇总数的９０％左右。这些高频词非常重要，需要学生们花时间、
下力气、集中精力认真把它们学好、学会、掌握。其余的词为专业词
汇和低频词，这些词与高频词不同，它们大多是由各种词根、词缀组
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合而成。Ｎａｔｉｏｎ（１９９０）指出对于那些数量巨大、平时几乎又不怎么
用的低频词来说，学会根据上下文、根据构词等猜测词义的方法比掌
握一两个单词更重要。这就是说，对于有些词，我们只需要在听、读
时能够理解即可，而对于那些常用词，则需要我们在英语学习中全面
掌握它们的各种用法，达到能够熟练地使用它们进行交际。对于这
些高频词，仅仅认识、知道、记住它们的字面意义，是远远不够的，我
们需要真正确实地掌握。那么，怎样才叫真正确实“掌握”一个词呢？
掌握一个词意味着需要：

１．知道这个词的字面意思；

２．清楚它的发音；

３．掌握它的多种派生形式，如ｗｏｒｋ这个词可以派生出ｗｏｒｋ
ｅｒ，ｗｏｒｋｉｎｇ，ｗｏｒｋａｂｌｅ，ｗｏｒｋｍａｎ，ｗｏｒｋｂｏｏｋ等很多其他
的词；

４．了解它的引申意义，如ｆｏｏｔ是“脚”的意思，但我们可以说

ｔｈｅｆｏｏｔｏｆｔｈｅｍｏｕｎｔａｉｎ（山脚），ｔｈｅｆｏｏｔｏｆａｐａｇｅ（一页的
下端）等；

５．知道它与其他相关词的语义关系，如ｍｏｔｈｅｒ是“母亲”的意
思，但它却常常与ｌｏｖｅ，ｃａｒｅ，ｔｅｎｄｅｒｎｅｓｓ，ｆｏｒｇｉｖｉｎｇ等词义
联系在一起；

６．清楚它的各种语法特征，如动词的规则性，名词的可数性
等；

７．知道它常常跟哪些词一起使用，如ｔｒｅｍｂｌｅ和ｑｕｉｖｅｒ都是
“颤抖”的意思，但是我们却常说ｔｒｅｍｂｌｅｗｉｔｈｆｅａｒ，ｑｕｉｖｅｒ
ｗｉｔｈｅｘｃｉｔｅｍｅｎｔ；

８．明白它的语体形式，比如是口语词还是书面语词等，如

ｄｏｍｉｃｉｌｅ是正式的官方语言，ｒｅｓｉｄｅｎｃｅ是书面语，而ｈｏｍｅ
为口语；

９．了解它的文化内涵，如ｐｅｎ原意为ｆｅａｔｈｅｒ（羽毛），因为那时
候人们是用羽毛写字的；
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