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“英
语八步系列”是一套专为提高学生听、说、

读、写四项技能而设计编写的。书中贯串

英语基本知识、学习技能以及大量的实践，旨在培

养学生的语言素质而不是单纯的应试本领。学习

语言的一个重要目的是为了交际，要达到交际的

目的就要学会运用。学令再长，结果还是听不懂，

读不快，说不了，写不成，这不等于白学？去国外

工作、生活或深造却不能掌握基本的生存英语，带

来的是极大的苦恼！题海、模拟、冲刺、猜题对急

于求成者确有很大的诱惑，但成功的语言学习者

依靠的却是求实、勤奋、积累和实践。正是抱着这

样的观点编者将这四册书贡献给广大读者。说贡

献倒不如说奉献，学子们通过这套书的学习能有

点滴收获和启发，编者都会感到莫大的欣慰。

��《英语听力八步（Fjiu�Tufh tupFggjdjfou
Mjtufojo

q
h）》

（�）听单词；
（�）听数字和数字相关的内容；
（�）方向、时间和量度；
（�）听单句；
（�）听简短对话；
（�）听故事；
（�）听较长对话和简短谈话；
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（�）做笔记。

��《英语短文写作八步（FjiuTufh tupTvd�
dfttgvmTipsuQbttb

q
fXsjujoh h）》

（�）写句子；
（�）大小写与标点符号；
（�）正确用词；
（�）合并、转换和替代；
（�）写段落；
（�）写短文；
（�）短文写作题型；
（�）习作题。

��《英语阅读八步（FjiuTufh tupGbtu
Sfbejo

q
h）》

（�）主旨；
（�）推论；
（�）预测与判断；
（�）浏览与略读；
（�）完形填空；
（�）结论与总结；
（�）图表阅读；
（�）读与写。

��《英语口语八步（FjiuTufh tupGmvfouq
Tfbljoq h）》
（�）语音与口语；
（�）听力与口语；
（�）功能意念———情景对话；
（�）复述；
（�）口头作文；
（�）讨论与辩论；
（�）自由发言与演说；
（�）应试。



前前前前前前前前前前前前前前前前 言言言言言言言言言言言言言言言言

本
书适用对象为：

��非英语专业四、六级本科生，特别是已具
备资格（笔试四级达��分以上，六级达��分以
上）准备应试大学英语口语考试的学生；

��英语专业本、专科二年以上的学生和非英
语专业研究生；

��考研达标而准备复试英语口语的学生；

��准备参加托福（UPFGM）和雅思（JFMUT）
面试或求职面试的各类人员；

��中等以上英语水平喜爱英语口语的学生；

��各种类型的英语口语培训班。
全书八章均为帮助学生提高英语口语能力而

设计的，包括语音与口语、听力与口语、功能意念

———情景对话、复述、口头作文、讨论与辩论、自由

发言和演说以及应试等。每章均由概述、要求和

实践三部分组成，其中大量的实践活动是本书的

重点。

作为一本教材，使用本书最好有教师指导，特

别是口语实践应在教师指导下开展。

编者认为本书适用面广，适应性强，在使用本

书时不一定遵循“循序渐进”的原则，而可按学生

水平、需要或课堂形式任意抽章使用。

听说读写是掌握英语的四项技能，这四项技
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能相互贯通，互为依存，因此，学生如能同时使用

全套“英语八步系列”，则能更加有效地掌握这四

项技能，达到“fggjdjfoumjtufojoh，gbtusfbejoh，

gmvfoutfbljoq boetvddfttgvmxsjujoh h”，从而提
高自身的语言素养。本书的一大特点就是将口语

与听力和阅读相结合。

购买本书请同时购置录音磁带一盒。

在编写过程中，编者曾在多种培训班试用手

稿，并和常虹、王宏俐两位老师一起在大学英语口

语培训班再次实践，均取得良好效果。

本书手稿由刘蕙、潘莹、常虹、王宏俐协助整

理，由庞云青、贺莉负责校对，由责任编辑谭小艺

编辑全套四册书稿并协助磁带制作，在此一并致

谢。

本书磁带录音部分由西安交大美籍专家Es�
Tuspuifs和Nst�Tuspuifs制作，特此致谢。

潘能

����年�月
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DPOUFOUT目录

TUFQPOF QipofujdtboePsbmQspevdujpo
第一步 语音与口语

��Npuifsupovfjoufsgfsfodfh 母语干扰

��Tpdjbmgbdupst 社会因素

��Mfbsofs’tmfbsojohqtdipmphzz 学生学习心理

��Pctubdmftboesfnfejft 障碍和排除

��Tpnf ipofujdsvmftq 语音规则

��Fyfsdjtftgpssfbejo bmpveh 朗读练习

TUFQUXP BvsbmDpnsfifotjpoboePsbmQspevdujpoq
第二步 听力与口语

��Sfvjsfnfoutr 要求

��Qsbdujdf实践：Mjtufojoupuxfouzqbttbh fth 听��小段

Botxfs vftujpotr 回答问题

Ubmljohqpjout 谈论点

��Mjtufojo tdsjh utq 听力原文

TUFQUISFF GvodujpotboeOpujpot—TjuvbujpobmEjbmpvfth
第三步 功能意念———情景对话

��Sfvjsfnfoutr 要求

��Qsbdujdf实践

Tjuvbujpo � Hsffujoht 问候

Tjuvbujpo � Hsbujuvef 感谢

Tjuvbujpo � Mfbwf�ubljo boebh pmphzq 告辞与道歉

Tjuvbujpo � Dposbuvmbujpoh 祝贺

Tjuvbujpo � Xpss boedpotpmbujpoz 担忧与安慰

Tjuvbujpo � Joufoujpoboeefufsnjobujpo 意图与决心

Tjuvbujpo � Dpnmbjouq 抱怨

�



Tjuvbujpo � Bewjdfboetvhhftujpo 劝告与建议

Tjuvbujpo � Sfvftutr 请求

Tjuvbujpo�� Mjlftboeejtmjlft 喜欢与不喜欢

Tjuvbujpo�� Qpttjcjmjuz 可能

Tjuvbujpo�� Ejtdvttjohqpjoutpgwjfx 讨论观点

Tjuvbujpo�� Btljo gpsjogpsnbujpoh 问讯

Tjuvbujpo�� Nppetboegffmjoht 情绪与感情

Tjuvbujpo�� Hpjohqmbdft 外出

TUFQGPVS Sfufmmjoh
第四步 复述

��Sfvjsfnfoutr 要求

��Sfnjoefst 提醒

��Qsbdujdf 实践

Qbttbhf � Tipqqjo nbeffbth z 简易购物

Qbttbhf � Uifusbfeh pgbdbodfsz bujfouq
一位癌症病人的悲剧

Qbttbhf � Bobddjefou 事故

Qbttbhf � Gpmmpxuifcvt 赶汽车

Qbttbhf � Uifgvodujpotpgivnbocmppe
血液的功能

Qbttbhf � B bsspuuibucsplfvq qb boh pgcvsh mbsth
鹦鹉驱匪

Qbttbhf � Bmjlfmtupsz z 老调重弹

Qbttbhf � Bdmfwfstvhhftujpo 一个聪明的建议

Qbttbhf � Bcbegppu 伤足

Qbttbhf�� Uifepdups 医生

Qbttbhf�� Xibu’tuifujnf？ 现在几点钟了？

Qbttbhf�� Uif“CbjuboeTxjudi”ufdiojvfr 钓术

Qbttbhf�� Uifmjuumfnpvtfboeuifmjpo 小老鼠和大

�此为试读,需要完整PDF请访问: www.ertongbook.com



狮子

Qbttbhf�� Psejobs btz jsjoq 阿斯匹林

Qbttbhf�� Uifgfnbmfnptvjupr 雌蚊

��Sfbejoh／Mjtufojo tdsjh utq 阅读／听力原文

TUFQGJWF PsbmDpnptjujpoq
第五步 口头作文

��Sfvjsfnfoutr 要求

��Qsbdujdf 实践

��Psbmdpnptjujpocbtfepoq jduvsfq 看图作文

Upjdq � Mvdz’tebjmspvujofz 露茜的日常生活规

律

Upjdq � Qsfbsjoq h（gps）ejoofs 准备饭食

Upjdq � BoFomjtimfttpoh 一堂英语课

Upjdq � Uifddmjoz pgtfbtpoth 四季

Upjdq � Tbsf�ujnfipccjftq 业余爱好

Upjdq � Btups xjuipvuxpsetz 无题

Upjdq � B bofmejtdvttjpoq 讨论会

Upjdq � Disjtunbtdfmfcsbujpo 圣诞节庆典

Upjdq � Btups xjuipvuxpsetz 无题

Upjdq �� Bddpnnpebujpotgpstuvefout 学生住房

Upjdq �� Btups xjuipvuxpsetz 无题

Upjdq �� Pcubjojohbpck 就职

��Psbmdpnptjujpocbtfepoupq jdboepvumjofq
标题 提纲作文

Upjdq �� Gvodujpotpgnbttnfejb 传媒的作用

Upjdq �� Uifwbmvfpgfybnjobujpo 考试的好处

Upjdq �� Uifefgfdutpgfybnjobujpo 考试的弊端

Upjdq �� Ipxupcfbtvddfttgvmmbovbh fmfbsofsh
怎样成为一名成功的语言学习者
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Upjdq �� Usbwfmc cjlfz 骑车出游

Upjdq �� Bewboubftpgubljoh npsfph ujpobm
dpvstft

q
多选选修课的好处

Upjdq �� Bewboubftpggbtugppeh 快餐的优点

Upjdq �� Xi epJublfDFU�TFUz ？

我为何要参加大学英语口语考试

TUFQTJY EjtdvttjpoboeEfcbuf
第六步 讨论与辩论

��Sfvjsfnfoutr 要求

��Qspdfevsf 过程

��Tvhhftujpot 建议

��Qsbdujdf 实践

Upjdq � Hpwfsonfoutpgbmmdpvousjfttipvmembvodi
tfsjpvtdbnbjq otbh bjotutnpljoh h 各国政
府应发起禁烟运动

Upjdq � Uifjnmfnfoubujpopgxffl�mpoq ipmjebh zt
ttufnjoDijobz 中国实施长假制

Upjdq � Ifmuifwjdujntpgobuvsbmdbmbnjujftq
帮助灾民

Upjdq � Bewboubftpgibwjoh tjnjmbsboeejggfsfou
gsjfoet

h
交一类朋友和多类朋友的好处

Upjdq � Ipxjnpsuboujtnpofq z？ 金钱有多重要？

Upjdq � Epqp tubsteftfswfijq isfxbseth ？

流行歌星该得高报酬吗？

Upjdq � Mjwjo jobmbsh fnpefsodjuh psjouifdpvo�
us

z
z？ 住在现代大城市还是住在乡下？

Upjdq � Xpnfobsffympjufecq ofxgbtijpojo
dmpuijo

z
h 妇女受到时装的剥削

Upjdq � JtUWb mvtpsbnjovtq ？ 电视好不好？

�



Upjdq �� Tpnftuvefoutuijoltuvejoz jobvojwfstjuh
jtxpsuixijmfpom

z
cfdbvtfuifz dboz fub

ef
h

sff�Eph pvbz sffpsejtbh sffxjuiuijt
tubufnfou

h
？ 大学学习仅为获得学位吗？

Upjdq �� Tipvme pvohqfpz mfbmxbq tsftz fduboe
pcf

q
uiptfpmefsuibouifntfmwftz ？ 年轻

人应永远尊敬和服从比他们年长的人吗？

Upjdq �� Qbsfoutbsfupp fsnjttjwfxjuiuifjsdijm�
esfoopxbeb

q
zt 现今父母过于放纵子女

Upjdq �� Qvcmjdbujpottipvmecfdfotpsfe
出版物应受审查

Upjdq �� Ebofspvtth psuttipvmecfcboofeq
禁止危险的运动

Upjdq �� Bewfsujtfnfoutfyfsuupp sfbubojogmvfodf
popvsebjm

h
mjwftz 广告对人们的日常生活影

响太大

Upjdq �� Uifpom uijohqfpz mfbsfjoufsftufejoup�
eb

q
jtfbsojoz npsfnpofh z 现在人们只关
心多挣钱

Upjdq �� Kpc�ipqqjoh 跳槽

Upjdq �� Qbsu�ujnfpctgpstuvefoutk 学生打工

Upjdq �� Xpvme pvmjlfupmjwfdmptfupxifsfz pv
xpslpsjouiftbnfcvjmejo

z
h？ 就近上班

还是在同一栋楼里居住和上班？

Upjdq �� Mjwjo jobijh i�sjtfcvjmejoh h 住高层

Upjdq �� Xijdigpsnpgusbotpsuepq pvz sfgfsgps
mpo

q
ejtubodfh pvsofk zt：usbjo，dbs，pstijq？

长途旅行乘火车、汽车还是船？

Upjdq �� Uifbewboubftboeejtbewboubh ftpgusbwfm�h
�



mjohc bjsz 乘飞机的优缺点

Upjdq �� Jg pvdpvmedipptfz ，joxijdidpvous epz
pvmjlfupmjwfboexiz z？ 如果能选择，你
想居住在哪国，为什么？

Upjdq �� Ifbmuiboexfbmui，xijdiep pvz sfgfsq ？

健康与财富，你喜欢哪个？

Upjdq �� Qfpmfupebq bsftfmgjtiboez sffeh z，ep pvz
bsffh ？ 现今人们自私和贪婪，你同意吗？

Upjdq �� Qmbjoz hb bnfjtgvopomh xifoz pvxjo�
Ep

z
pvbz sffpsejtbh sffxjuiuijttubuf�

nfou
h

？ 比赛就是要赢，你同意吗？

Upjdq �� Ep pvmjlfupcvz cppltupsfbepsupcps�
spxcppltgspnmjcsbsjftpsgspnpuifs

z
fp�q

mfq ？ 你喜欢买书看还是借书看？

Upjdq �� Bewboubftboeejtbewboubh ftpgh fuujoh h
mpbogspnuifcbolgps

b
pvstuvejftz 助学贷

款的利弊

Upjdq �� Uif sptboedpotpgpxojoq bdbsh
拥有私车的利弊

Upjdq �� Uif sptboedpotpgmjwjoq h，tuvejoz ps
xpsljo

h
jobgpsfjh odpvoush z 在外国生活、

学习或工作的利弊

Upjdq �� Usbggjdmbxtboe sfwfoujpopgbddjefoutq
交通规则和事故防止

TUFQTFWFO GsffUbml—Tfbljoq CfgpsfboBvejfodfh
第七步 自由发言和演说

��Sfvjsfnfoutr 要求

��Qspdfevsf 过程

��Tvhhftujpot 建议

�



��Bqqfbsbodfpguiftfblfsq 仪表

��Wpjdf 声调

��Mbovbh hf 语言

��Qsfbsbujpoq 准备

��Efmjwfsz 发言

��Qsbdujdf 实践

Upjdq � EftdsjcfOfxZfbsdfmfcsbujpotjo pvs
dpvous

z
z 庆祝新年

Upjdq � Zpvsbewfouvsftxifo pvgjstuwjtjufebcjz
dju

h
z 城市历险

Upjdq � Qvcmjdgftujwbmtjo pvsdpvousz z
你们国家的节假日

Upjdq � N jefbmz 我的理想

Upjdq � Tvfsnbslfuq —bdpowfojfoutipqqjo bsfbh
超市———方便的购物区

Upjdq � N ipnfupxoz 我的家乡

Upjdq � Uifnvtjd pvfoz kp mjtufojoz uph
你喜欢的音乐

Upjdq � Fowjsponfoubmdpodfsotjouifdju xifsfz
pvmjwfz 你所在城市的环境情况

Upjdq � FevdbujpottufnjoDijobz 中国的教育制度

Upjdq �� Uifdbvtftboefggfdutpgusbggjdbntjonb�k
psdjujftk 大城市交通堵塞的因果

Upjdq �� Uifjnpsubodfpgwjefpboeufmfwjtjpojo
fevdbujpo

q
电化教育的重要性

Upjdq �� N gbnjmz z 我的家庭

Upjdq �� B spcmfngbdjoq npefsoh pvuiz
现代青年面对的一个问题

Upjdq �� Uifbewboubftpgdpmmfdujoh h 收藏的好处

�



Upjdq �� Uif spcmfnpgq qpvmbujpofyq mptjpoq
人口爆炸问题

Upjdq �� Ipxupublfbofybn 如何应试

Upjdq �� Uifnptuqpvmbstq psujoq pvsdpvousz z
你们国家最普及的体育运动

Upjdq �� Uifefdmjofpgtnbmmcvtjofttft
小型企业的倒闭

Upjdq �� N fyz fsjfodfpgmfbsojoq Foh mjtih
我学习英语的经验

Upjdq �� N sfbtpotgpsubljoz UPFGMh ／JFMUT／DFU�
TFU 我为何应试托福／雅思／大学英语口语
考试？

TUFQFJHIU Ubljo UifUftuh
第八步 应试

��DFU�TFU 大学英语口语考试

��JFMUT 雅思考试

��Kpcjoufswjfx 求职面试

�


