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编写说明

随着教育、教学改革的逐步深入，为了满足各级各类职业技术学校和成人

学校加强英语课程教学的需要，我们组织全国部分学校英语教师，在枟英语枠

初版教材的基础上，修订编写了这本枟英语枠（上、下册）教材，供上述各类学校

选用。

本书由教育部全国英语课程组成员、江苏省外语教学研究会副理事长、江

苏省无锡商业职业技术学院钱建文主编、戴志新任副主编，参加编写工作的有

钱建文、戴志新及吴萍、张更生、贾昌凤、曹莉。 最后由上海交通大学外语学院

院长、博士生导师郑树棠教授审阅定稿。

本书在修订时，对原教材中不适用的地方作了删繁就简，在编排上把课文

Ａ和 Ｂ融为一体，互为补充，练习相对集中，对话为日常使用的最基本内容。

本书在修订中参考和引用了有关论著、教材，在此谨向有关同志表示感谢。

由于编者水平有限，本次修订版难免存在缺憾，恳请广大学校师生提出宝

贵意见。

枟英语枠教材编委会

2000 年 4 月
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Unit One

Dialogue

　　Greetings and Farewells

Ａ：Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ．
Ｂ：Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ．Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？
Ａ：Ｆｉｎｅ，ｔｈａｎｋ ｙｏｕ．Ｌｏｖｅｌｙ ｄａｙ，ｉｓｎ＇ｔ ｉｔ？
Ｂ：Ｉｔ ｃｅｒｔａｉｎｌｙ ｉｓ．
Ａ：Ｙｏｕ ｓｅｅｍ ｔｏ ｂｅ ｉｎ ａ ｈｕｒｒｙ．
Ｂ：Ｙｅｓ．Ｉ＇ｍ ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｃｌａｓｓ．
Ａ：ＯＫ．Ｉ ｗｏｎ＇ｔ ｈｏｌｄ ｙｏｕ ｕｐ ｔｈｅｎ．Ｇｏｏｄ唱ｂｙｅ．

Expressions

　　　　Greetings

Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ．
Ｇｏｏｄ ａｆｔｅｒｎｏｏｎ．
Ｇｏｏｄ ｅｖｅｎｉｎｇ．
Ｈｅｌｌｏ．
Ｈｏｗ ｄｏ ｙｏｕ ｄｏ？
Ｈｏｗ ａｒｅ ｙｏｕ？

　　　　 Farewells
Ｇｏｏｄ唱ｂｙｅ．
Ｓｏ ｌｏｎｇ．
Ｓｅｅ ｙｏｕ ｌａｔｅｒ．
Ｉ＇ｌｌ ｂｅ ｓｅｅｉｎｇ ｙｏｕ．

Learn to Say

１．Ｈｅｌｌｏ，Ｂ．
２．Ｏｈ，ｈｅｌｌｏ，Ａ．Ｈｏｗ ｈａｖｅ ｙｏｕ ｂｅｅｎ？
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３．Ｆｉｎｅ．Ａｎｄ ｙｏｕ？
４．Ｓａｍｅ ａｓ ｅｖｅｒ．

Notes

１．Ｇｏｏｄ ｍｏｒｎｉｎｇ．　招呼用语。
２．Ｌｏｖｅｌｙ ｄａｙ，ｉｓｎ＇ｔ ｉｔ？ 　今天天气真好，不是吗？ 省略句。
　完整句应为 Ｉｔ＇ｓ ａ ｌｏｖｅｌｙ ｄａｙ，ｉｓｎ＇ｔ ｉｔ？
　英语国家的人们见面时，往往有一两句谈天气。
３．Ｙｏｕ ｓｅｅｍ ｔｏ ｂｅ⋯
　你好像是⋯⋯；ｓｅｅｍ后跟不定式的一般形式。
４．ｔｏ ｈｏｌｄ ｓｂ．ｕｐ耽误，阻止某人

Text A　　Our Food

Ｉｆ ｗｅ ｄｉｄｎ＇ｔ ｅａｔ，ｗｅ ｃｏｕｌｄｎ’ ｔ ｋｅｅｐ ｏｕｒ ｂｏｄｉｅｓ ａｌｉｖｅ， ｗｅ ｃｏｕｌｄｎ’ ｔ ｇｒｏｗ， ｗｅ
ｃｏｕｌｄｎ’ ｔ ｈａｖｅ ｅｎｅｒｇｙ， ａｎｄ ｖａｒｉｏｕｓ ｐａｒｔｓ ｏｆ ｏｕｒ ｂｏｄｙ ｃｏｕｌｄｎ ’ ｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｓ ｔｈｅｙ
ｍｕｓｔ．　Ｍｏｄｅｒｎ ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ａｂｌｅ ｔｏ ｆｉｎｄ ｏｕｔ ｗｈｉｃｈ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｉｎ ｆｏｏｄ ｏｕｒ
ｂｏｄｉｅｓ ｎｅｅｄ， ａｎｄ ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｗｅ ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｈｅａｌｔｈｙ．Ｉｎ ｏｔｈｅｒ
ｗｏｒｄｓ，ｉｔ ｉｓｎ’ ｔ ｅｎｏｕｇｈ ｊｕｓｔ ｔｏ ｅａｔ，ｗｅ ｍｕｓｔ ｔａｋｅ ｉｎ ｅｎｏｕｇｈ ｏｆ ｅａｃｈ ｔｙｐｅ ｏｆ ｆｏｏｄ ｓｕｂ唱
ｓｔａｎｃｅ ｆｏｒ ａ ｓｐｅｃｉｆｉｃ ｐｕｒｐｏｓｅ．

Ｐｒｏｔｅｉｎ ｆｏｏｄ ｓｕｃｈ ａｓ ｍｉｌｋ， ｅｇｇｓ，ｃｈｅｅｓｅ， ｍｅａｔ ａｎｄ ｆｉｓｈ ｃｏｎｔａｉｎ ｌａｒｇｅ ｑｕａｎｔｉ唱
ｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｋｉｎｄ ｏｆ ｍａｔｅｒｉａｌ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｎｅｅｄｓ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｃｅｌｌｓ．Ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｃａｎｎｏｔ ｍａｋｅ
ｎｅｗ ｃｅｌｌｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐｒｏｔｅｉｎ．Ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ ａｒｅ ｆｏｏｄｓ ｗｈｉｃｈ ｈａｖｅ ａ ｌａｒｇｅ ｑｕａｎｔｉｔｙ ｏｆ
ｓｔａｒｃｈ ｏｒ ｓｕｇａｒ， ｓｕｃｈ ａｓ ｐｏｔａｔｏｅｓ，ｆｌｏｕｒ，ｒｉｃｅ，ａｎｄ ｓｕｇａｒ．Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｔｈｅ
ｂｏｄｙ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｙ ｋｅｅｐ ｉｔ ｗａｒｍ ａｎｄ ｇｉｖｅ ｉｔ ｅｎｅｒｇｙ．Ａｌｍｏｓｔ ａｌｌ ｆｏｏｄｓ ａｌｓｏ ｈａｖｅ ｓｏｍｅ
ｆａｔ， ａｎｄ ｆａｔ ｉｓ ｔｈｅ ｍｏｓｔ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｄ ｅｎｅｒｇｙ唱ｇｉｖｉｎｇ ｆｏｏｄ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｎｅｅｄｓ．

Ｂｕｔ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｎｅｅｄｓ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｐｒｏｔｅｉｎ， ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ ａｎｄ ｆａｔｓ．Ｉｔ ｍｕｓｔ ｈａｖｅ
ｃｅｒｔａｉｎ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｍｉｎｅｒａｌｓ．Ｓｏｍｅ ａｒｅ ｎｅｅｄｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｂｏｎｅｓ ａｎｄ ｔｅｅｔｈ ｔｏ
ｇｒｏｗ ｓｔｒｏｎｇ ａｎｄ ｈｅａｌｔｈｙ．Ｉｒｏｎ ｈｅｌｐｓ ｔｈｅ ｃｅｌｌｓ ｔｏ ｗｏｒｋ ｐｒｏｐｅｒｌｙ．Ａｎｄ ｓｃｉｅｎｔｉｓｔ ｈａｓ
ｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄ ｔｈａｔ ｖｉｔａｍｉｎｓ ａｌｓｏ ａｒｅ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｔｏ ｈｅａｌｔｈ．Ｅａｃｈ ｆｏｏｄ ｓｅｒｖｅｓ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｉｎ ａ
ｓｐｅｃｉａｌ ｗａｙ．Ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅｍ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｐｒｏｍｏｔｅ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｋｅｅｐ ｐｅｏｐｌｅ ｆｅｅｌｉｎｇ ｗｅｌｌ ａｎｄ
ｓｔｒｏｎｇ．

Ｂｙ ｔｈｅ ｗａｙ， ｗａｔｅｒ ｉｓ ａｌｓｏ ｉｍｐｏｔａｎｔ．Ｉｔ ｓｅｒｖｅｓ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｉｎ ａ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｗａｙｓ．
Ｆｒｏｍ ａｌｌ ｔｈｉｓ ｙｏｕ ｃａｎ ｓｅｅ ｔｈａｔ ｅａｔｉｎｇ ｉｓｎ’ ｔ ｊｕｓｔ ａ ｍａｔｔｅｒ ｏｆ ｓａｔｉｓｆｙｉｎｇ ｈｕｎｇｅｒ ｏｒ
ｐｌｅａｓｉｎｇ ｔｈｅ ａｐｐｅｔｉｔｅ．Ａ ｇｏｏｄ ｄｉｅｔ ｉｓ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｔｏ ｈｅａｌｔｈ．
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New Words and Expressions

ａｌｉｖｅ／待崔ｌａｉｖ／ａ．　活着的，在世的
ｖａｒｉｏｕｓ／崔ｖ贷待ｒｉ待ｓ／ａ．　各种各样的，各个的，个别的
ｆｕｎｃｔｉｏｎ／崔ｆ礍礗ｋ礏待ｎ／ｖ．　（器官等）运动，起作用
ｓｕｂｓｔａｎｃｅ／崔ｓ礍ｂｓｔ待ｎｓ／ｎ．　物质
ｓｐｅｃｉｆｉｃ／ｓｐｅ崔ｓｉｆｉｋ／ａ．　特定的，具体的
ｐｕｒｐｏｓｅ／崔ｐ待：ｐ待ｓ／ｎ．　意图，目的
ｐｒｏｔｅｉｎ ／崔ｐｒ待ｕｔｉ礑ｎ／ｎ．　蛋白质
ｑｕａｎｔｉｔｙ／崔ｋｗ礎ｎｔｉｔｉ／ｎ．　数量，量
ｃｅｌｌ／ｓｅｌ／ｎ．　细胞
ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅ／ｋａ：ｂ待ｕ崔ｈａｉｄｒｅｉｔ／ｎ．　碳水化合物
ｓｔａｒｃｈ／ｓｔａ礑ｔ礏／ｎ．　淀粉
ｅｎｅｒｇｙ／崔ｅｎ待ｄ礒ｉ／ｎ．　活力，能量
ｆａｔ／ｆ ｔ／ｎ．　脂肪
ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｅｄ／崔ｋ礎ｎｓｅｎｔｒｅｉｔｉｄ／ａ．　集中的
ｍｉｎｅｒａｌ／崔ｍｉｎ待ｒ待ｌ／ｎ．　矿物，矿石
ｂｏｎｅ／ｂ待ｕｎ／ｎ．　骨头
ｉｒｏｎ／崔ａｉ待ｎ／ｎ．　铁
ｐｒｏｐｅｒｌｙ／崔ｐｒ礎ｐ待ｌｉ／ａｄ．　适当地，正当地
ｖｉｔａｍｉｎ／崔ｖｉｔ待ｍｉｎ／ｎ．　维生素，维他命
ｅｓｓｅｎｔｉａｌ／ｉ崔ｓｅｎ礏待ｌ／ａ．　必要的，必不可少的
ｐｒｏｍｏｔｅ／ｐｒ待崔ｍ待ｕｔ／ｖ．　促进，助长
ａｐｐｅｔｉｔｅ／崔� ｐｉｔａｉｔ／ｎ．　食欲，胃口

Notes

１．Ｉｆ ｗｅ ｄｉｄｎ’ ｔ ｅａｔ， ｗｅ ｃｏｕｌｄｎ’ ｔ ｋｅｅｐ ｏｕｒ ｂｏｄｉｅｓ ａｌｉｖｅ， ｗｅ ｃｏｕｌｄｎ’ ｔ ｇｒｏｗ， ｗｅ ｃｏｕｌｄｎ’ ｔ ｈａｖｅ
ｅｎｅｒｇｙ， ａｎｄ ｖａｒｉｏｕｓ ｐａｒｔｓ ｏｆ ｏｕｒ ｂｏｄｙ ｃｏｕｌｄｎ ’ ｔ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ａｓ ｔｈｅｙ ｍｕｓｔ．
如果我们不吃东西，我们就不能维持肌体的生命，我们就不能成长，我们也没有力气，身
体各部分就不能起应起的作用。
ｉｆ ｗｅ ｄｉｄｎ＇ｔ ｅａｔ⋯这是个虚拟条件句。 没有人不吃东西，这是纯粹假设的情况，下面各句
虽用逗号隔开，但都是以这句为前提条件而产生的结果。
ａｓ ｔｈｅｙ ｍｕｓｔ 后有 ｆｕｎｃｔｉｏｎ一字省略，以避免重复。

２．ｈｏｗ ｍｕｃｈ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｗｅ ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｈｅａｌｔｈｙ．
这些物质需要多少，我们才能维护健康。
ｔｏ ｂｅ ｈｅａｌｔｈｙ 为不定式作状语，表示目的（即为了健康需要摄入多少这类物质）。 后面 ｔｏ
ｂｕｉｌｄ ｃｅｌｌｓ 也是同样作用。
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３．Ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ，ｉｔ ｉｓｎ＇ｔ ｅｎｏｕｇｈ ｊｕｓｔ ｔｏ ｅａｔ．
换句话说，单吃是不够的。
ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ 是一个短语，表示“换句话说”；又如 Ｈｅ ｂｅｃａｍｅ，ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ，ａ ｇｒｅａｔ ｈｅ唱
ｒｏ．换句话说，他成了一个英雄。
ｉｔ 是形式主语，真正的主语是动词不定式 ｊｕｓｔ ｔｏ ｅａｔ。

４．Ｐｒｏｔｅｉｎ ｆｏｏｄ ｓｕｃｈ ａｓ ｍｉｌｋ， ｅｇｇｓ，ｃｈｅｅｓｅ，ｍｅａｔ ａｎｄ ｆｉｓｈ ｃｏｎｔａｉｎ ｌａｒｇｅ ｑｕａｎｔｉｔｉｅｓ ｏｆ ｔｈｅ ｋｉｎｄ ｏｆ
ｍａｔｅｒｉａｌ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｎｅｅｄｓ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｃｅｌｌｓ．
蛋白食品如牛奶、鸡蛋、干酪、肉、鱼都包含有大量人体制造细胞所需要的那类物质。
ｓｕｃｈ ａｓ 像⋯这样的，诸如⋯之类的。 又如：
Ｏｎ ｏｃｃａｓｉｏｎｓ ｓｕｃｈ ａｓ ｔｈｅｓｅ ， ｐｅｏｐｌｅ ａｒｅ ａｌｗａｙｓ ｖｅｒｙ ｅｘｃｉｔｅｄ．
在此类场合下，人们总是很兴奋。
Ｔｅａｃｈｅｒ Ｌｉ ｈａｓ ｍａｎｙ ｂｏｏｋｓ ｏｆ ｒｅｆｅｒｅｎｃｅ ， ｓｕｃｈ ａｓ ｄｉｃｔｉｏｎａｒｉｅｓ ａｎｄ ｈａｎｄｂｏｏｋｓ．
李老师有很多诸如词典、手册之类的参考书。
ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｎｅｅｄｓ ｔｏ ｂｕｉｌｄ ｃｅｌｌｓ 是定语从句，修饰 ｍａｔｅｒｉａｌ，关系代词 ｔｈａｔ省略了。

５．Ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ ａｒｅ ｆｏｏｄｓ ｗｈｉｃｈ ｈａｖｅ ａ ｌａｒｇｅ ｑｕａｎｔｉｔｙ ｏｆ ｓｔａｒｃｈ ｏｒ ｓｕｇａｒ ，ｓｕｃｈ ａｓ ｐｏｔａｔｏｅｓ，
ｆｌｏｕｒ， ｒｉｃｅ ａｎｄ ｓｕｇａｒ．
碳水化合物是含有大量淀粉或糖的食物，像土豆、面粉、大米、白糖。
ｆｏｏｄ通常为不可数名词，用复数形式是为了表示不同种类的食物。 后面的 ｆａｔ 也如此。
ｗｈｉｃｈ ｈａｖｅ．．．ｓｕｇａｒ 是定语从句，修饰 ｆｏｏｄｓ。

６．Ｉｔ ｍｕｓｔ ｈａｖｅ ｃｅｒｔａｉｎ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｍｉｎｅｒａｌｓ．
它还需要某些称为矿物质的东西。
ｋｎｏｗｎ ａｓ ｍｉｎｅｒａｌｓ 为过去分词短语作定语，表示“称为矿物质的东西”。 后面的 ｆｏｕｎｄ ｉｎ
ｆｏｏｄ 也起类似作用。

７．Ａ ｇｏｏｄ ｄｉｅｔ ｉｓ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ ｔｏ ｈｅａｌｔｈ．
“ｂｅ＋ｏｆ＋名词”（作表语） ＝ｂｅ ＋ａｄｊ．又如
Ｔｈｅｓｅ ｏｌｄ ｂｏｏｋｓ ａｒｅ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｕｓｅ （ ＝ａｒｅ ｖｅｒｙ ｕｓｅｆｕｌ）．
这些旧书很有用。
Ｉｔ ｉｓ ｏｆ ｇｒｅａｔ ｉｍｐｏｒｔａｎｃｅ （ ＝ ｉｓ ｇｒｅａｔｌｙ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ）．
这很重要。

Exercises

Ｉ．Ａｎｓｗｅｒ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ：
１．Ｗｈａｔ ｗｏｕｌｄ ｈａｐｐｅｎ ｉｆ ｗｅ ｄｉｄｎ＇ｔ ｅａｔ？
２．Ｗｈａｔ ｈａｖｅ ｍｏｄｅｒｎ ｓｃｉｅｎｔｉｓｔｓ ｆｏｕｎｄ ｏｕｔ ａｂｏｕｔ ｆｏｏｄ ？
３．Ｗｈｉｃｈ ｆｏｏｄ ｃｏｎｔａｉｎｓ ｐｒｏｔｅｉｎ？
４．Ａｒｅ ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｕｓ ？
５．Ｗｈｉｃｈ ｆｏｏｄ ｃｏｎｔａｉｎｓ ｌａｒｇｅ ｑｕａｎｔｉｔｉｅｓ ｏｆ ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ ？
６．Ｗｈａｔ ｃａｎ ｉｒｏｎ ｄｏ？
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７．Ｉｓ ｗａｔｅｒ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ，ｔｏｏ？
８．Ｗｈｙ ｉｔ ｉｓ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｕｓ？
９．Ｗｈａｔ ｄｏｅｓ ｔｈｅ ｗｒｉｔｅｒ ｓａｙ ｉｓ ｅｓｓｅｎｔｉａｌ ｔｏ ｏｕｒ ｈｅａｌｔｈ ？
１０．Ｄｏ ｙｏｕ ａｇｒｅｅ ｗｉｔｈ ｈｉｍ？

Ⅱ．Ｔｒｕｅ ｏｒ ｆａｌｓｅ：
１．Ｉｔ ｉｓ ｅｎｏｕｇｈ ｊｕｓｔ ｔｏ ｅａｔ ｅｖｅｒｙ ｄａｙ．（　）
２．Ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｃａｎｎｏｔ ｍａｋｅ ｎｅｗ ｃｅｌｌｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｐｒｏｔｅｉｎ．（　）
３．Ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｍｕｓｔ ｈａｖｅ ｃｅｒｔａｉｎ ｓｕｂｓｔａｎｃｅｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｍｉｎｅｒａｌｓ ｂｅｓｉｄｅｓ ｐｒｏｔｅｉｎ ， ｃａｒｂｏｈｙ唱
ｄｒａｔｅｓ， ａｎｄ ｆａｔ．（　）

４．Ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｄｏｅｓ ｎｏｔ ｎｅｅｄ ｉｒｏｎ．（　）
５．Ａｌｌ ｏｆ ｔｈｅ ｖｉｔａｍｉｎｓ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ｐｒｏｍｏｔｅ ｇｒｏｗｔｈ ａｎｄ ｋｅｅｐ ｐｅｏｐｌｅ ｆｅｅｌｉｎｇ ｗｅｌｌ ａｎｄ ｓｔｒｏｎｇ ．

（　）
Ⅲ．Ｔｒａｎｓｌａｔｅ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｉｎｔｏ Ｅｎｇｌｉｓｈ：

１．爸爸在睡觉，让孩子们保持安静。
２．对学生来说仅能翻译句子是不够的。
３．顺便问一下，维生素对身体至关重要吗？
４．没有党，我们就不可能有今天幸福的生活。
５．水对人体起着多方面的作用。

Text B　　Milk

Ｍｉｌｋ ｗａｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｈｕｍａｎ ｆｏｏｄｓ ｌｏｎｇ ｂｅｆｏｒｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｗａｓ ｗｒｉｔｔｅｎ．Ｉｔ ｗｉｌｌ
ｐｒｏｂａｂｌｙ ｒｅｍａｉｎ ａｓ ｌｏｎｇ ａｓ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｎｉｍａｌｓ ｔｈａｔ ｇｉｖｅ ｍｉｌｋ．Ｔｈｅ ｏｌｄ ｗｏｒｄ “ｍｉｌｋ”
ｃａｍｅ ｆｒｏｍ Ｓａｎｓｋｒｉｔ，ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｏｌｄｅｒ ｌａｎｇｕａｇｅｓ ｋｎｏｗｎ ｔｏ ｍａｎ．Ａ ｖｅｒｙ ｏｌｄ ｐｉｃｔｕｒｅ ｏｆ
ｍｉｌｋｉｎｇ，ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｄｒａｗｎ ｆｉｖｅ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｙｅａｒｓ ａｇｏ ， ｈａｓ ｂｅｅｎ ｆｏｕｎｄ．

Ｉｎ ｔｈｅ ｙｅａｒｓ ｌｏｎｇ ａｇｏ， ｐｅｏｐｌｅ ｇｏｔ ｔｈｅｉｒ ｍｉｌｋ ｆｒｏｍ ｔｈｅｉｒ ｏｗｎ ａｎｉｍａｌｓ．Ｂｕｔ ｉｎ
ｍｏｄｅｒｎ ｔｉｍｅｓ ｎｅｗ ｉｎｖｅｎｔｉｏｎｓ ｍａｄｅ ｔｈｅ ｍｉｌｋ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ａ ｂｉｇ ｂｕｓｉｎｅｓｓ．Ｉｎ １８５１ Ｇａｌｌ
Ｂｏｒｄｅｎ ｆｏｕｎｄ ａ ｗａｙ ｔｏ ｔａｋｅ ｓｏｍｅ ｏｆ ｔｈｅ ｗａｔｅｒ ｏｕｔ ｆｒｏｍ ｍｉｌｋ．Ｔｈｉｓ ｍａｄｅ ｍｉｌｋ ｋｅｅｐ
ｌｏｎｇ．Ｆｏｕｒ ｙｅａｒｓ ｌａｔｅｒ， Ｌｏｕｉｓ Ｐａｓｔｅｕｒ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ａ ｗａｙ ｔｏ ｋｉｌｌ ｔｈｅ ｂａｃｔｅｒｉａ ｉｎ ｍｉｌｋ．
Ｎｅｘｔ， ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｍｉｌｋ ｂｏｔｔｌｅ ｗａｓ ｍａｄｅ．Ｔｈｉｓ ｗａｓ ｆｏｌｌｏｗｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｉｎｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｍａ唱
ｃｈｉｎｅｓ ｔｈａｔ ｃｏｕｌｄ ｆｉｌｌ ｂｏｔｔｌｅｓ ｗｉｔｈ ｍｉｌｋ．Ｔｈｅｓｅ ｄｉｓｃｏｖｅｒｉｅｓ ｈａｄ ａ ｇｒｅａｔ ｅｆｆｅｃｔ ｏｎ ｔｈｅ
ｍｉｌｋ ｉｎｄｕｓｔｒｙ．Ｔｈｅｙ ｍｅａｎｔ ｔｈａｔ ｍｉｌｋ ｃｏｕｌｄ ｂｅ ｓｔｏｒｅｄ ｌｏｎｇｅｒ ｔｈａｎ ｂｅｆｏｒｅ．

Ｓｏｍｅ ｐｅｏｐｌｅ ｂｅｌｉｅｖｅ ｔｈａｔ ｍｉｌｋ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗｉｌｌ ｂｅｃｏｍｅ ｌｅｓｓ ｐｏｐｕｌａｒ ｔｈａｎ ｉｔ ｈａｓ
ｂｅｅｎ．Ｂｕｔ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｈｏｗ ｌｏｎｇ ｍｉｌｋ ｈａｓ ｂｅｅｎ ａｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｆｏｏｄ ａｎｄ ｔｈｉｎｋ ｏｆ ｔｈｅ
ｍａｎｙ ｗａｙｓ ｉｎ ｗｈｉｃｈ ｉｔ ｉｓ ｕｓｅｆｕｌ．Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｓａｆｅ ｔｏ ｓａｙ ｔｈａｔ ｍｉｌｋ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｗｉｌｌ ａｌｗａｙｓ
ｂｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ．
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New Words and Expressions

ｇｉｖｅ ／礔ｉｖ／ｖｔ．　供给
Ｓａｎｓｋｒｉｔ ／崔ｓ ｎｓｋｒｉｔ／ｎ．　梵语；梵文
ｍｉｌｋｉｎｇ ／崔ｍｉｌｋｉ礗／ｎ．　挤奶
ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ ／祕ｉｎｔｒ待崔ｄｊｕ礑ｓ／ｖｔ．　采用
ｂａｃｔｅｒｉａ ／ｂ ｋ崔ｔｉ待ｒｉ待／ｎ．　［ｂａｃｔｅｒｉｕｍ的复数］细菌
ｄｒｉｎｋｉｎｇ ／崔ｄｒｉ礗ｋｉ礗／ｎ．　喝，饮，喝酒

Notes

１．Ｍｉｌｋ ｗａｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｈｕｍａｎ ｆｏｏｄｓ ｌｏｎｇ ｂｅｆｏｒｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｗａｓ ｗｒｉｔｔｅｎ．
牛奶在有历史记载之前很久，就是人类的主要食品之一。
ｌｏｎｇ ｂｅｆｏｒｅ 在⋯以前很久
（ ～，） ｌｏｎｇ ａｇｏ（很久）很久之前

２．Ｉｔ ｗｉｌｌ ｐｒｏｂａｂｌｙ ｒｅｍａｉｎ ａｓ ｌｏｎｇ ａｓ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｎｉｍａｌｓ ｔｈａｔ ｇｉｖｅ ｍｉｌｋ．
只要还有动物产奶，奶仍将是人们的食品。
ａｓ ｌｏｎｇ ａｓ 达⋯之久，长达⋯。 此句中 ａｓ ｌｏｎｇ ａｓ ＝ｓｏ ｌｏｎｇ ａｓ 只要，ａｓ ｌｏｎｇ ａｓ ｔｅｎ ｙｅａｒｓ 十
年之久

３．Ａ ｖｅｒｙ ｏｌｄ ｐｉｃｔｕｒｅ ｏｆ ｍｉｌｋｉｎｇ，ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｄｒａｗｎ ｆｉｖｅ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｙｅａｒｓ ａｇｏ ，ｈａｓ ｂｅｅｎ ｆｏｕｎｄ．　人
们发现了一张 ５０００ 年前绘制的，描绘挤奶情形的古老的图画。
ｗｈｉｃｈ ｗａｓ ｄｒａｗｎ ｆｉｖｅ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｙｅａｒｓ ａｇｏ 是非限制性定语从句，修饰 ｐｉｃｔｕｒｅ。

４．Ｔｈｉｓ ｍａｄｅ ｍｉｌｋ ｋｅｅｐ ｌｏｎｇ．这使得牛奶可以保存得长久一些。
动词不定式短语 ｋｅｅｐ ｌｏｎｇｅｒ 在这里作宾语 ｍｉｌｋ的补足语。 此不定式短语省略掉 ｔｏ。

５．Ｎｅｘｔ，ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｍｉｌｋ ｂｏｔｔｌｅ ｗａｓ ｍａｄｅ．Ｔｈｉｓ ｗａｓ ｆｏｌｌｏｗｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ｉｎｖｅｎｔｉｏｎ ｏｆ ｍａｃｈｉｎｅｓ ｔｈａｔ
ｃｏｕｌｄ ｆｉｌｌ ｂｏｔｔｌｅｓ ｗｉｔｈ ｍｉｌｋ．
此后，人们制成了一种专门的牛奶瓶。 接着人们又发明了可往瓶中灌装牛奶的机器。
这两句中都用了过去时态的被动语态。
ｔｈａｔ ｃｏｕｌｄ ｆｉｌｌ ｂｏｔｔｌｅｓ ｗｉｔｈ ｍｉｌｋ 是定语从句，修饰 ｔｈｅ ｉｎｖｅｎｔｉｏｎ。

６．Ｉｔ ｓｅｅｍｓ ｓａｆｅ ｔｏ ｓａｙ ｔｈａｔ ｍｉｌｋ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｗｉｌｌ ａｌｗａｙｓ ｂｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ．
那种认为牛奶工业将永远非常重要的说法似乎更为妥当一些。
此句中 ｉｔ为形式主语，动词不定式短语 ｔｏ ｓａｙ ｔｈａｔ ｍｉｌｋ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ⋯ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ 为真正的主
语。 在此不定式短语中，ｔｈａｔ引导的从句作动词 ｓａｙ 的宾语。

Exercises

Ⅰ．Ｒｅａｄ Ｔｅｘｔ Ｂ ａｇａｉｎ，ｔｈｅｎ ｃｈｏｏｓｅ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ａｎｓｗｅｒ：
１．Ｐｅｏｐｌｅ ｂｅｇａｎ ｔｏ ｍｉｌｋ ａｎｉｍａｌｓ ．
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　Ａ．ｆｉｖｅ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｙｅａｒｓ ａｇｏ
　Ｂ．ｉｎ ｔｈｅ １８５０ｓ
　Ｃ．ｂｅｆｏｒｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｗａｓ ｗｒｉｔｔｅｎ
　Ｄ．ｉｎ ｒｅｃｅｎｔ ｙｅａｒｓ
２．Ｓａｎｓｋｒｉｔ ｉｓ ａ ｌａｎｇｕａｇｅ ．
　Ａ．ｕｓｅｄ ｂｙ Ｅｕｒｏｐｅａｎｓ
　Ｂ．ｒｅｃｏｒｄｅｄ ｉｎ ｐｉｃｔｕｒｅｓ
　Ｃ．ｋｎｏｗｎ ｔｏ ｐｅｏｐｌｅ ａｌｌ ｏｖｅｒ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ
　Ｄ．ｔｈａｔ ｈａｓ ａ ｌｏｎｇ ｈｉｓｔｏｒｙ
３．Ｐｅｏｐｌｅ ｄｉｄ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｗｏｒｋ ｔｏ ｍａｋｅ ｍｉｌｋ ．
　Ａ．ｅａｓｙ ｔｏ ｓｔｏｒｅ　　　　Ｂ．ｅａｓｙ ｔｏ ｄｒｉｎｋ
　Ｃ．ｔｈｉｃｋｅｒ Ｄ．ｍｏｒｅ ｔａｓｔｙ
４．Ｗｈｉｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｉｓ ｎｏｔ ｔｒｕｅ？
　Ａ．Ａ ｐｉｃｔｕｒｅ ｏｆ ｍｉｌｋｉｎｇ ｗａｓ ｄｉｓｃｏｖｅｒｅｄ ｆｉｖｅ ｔｈｏｕｓａｎｄ ｙｅａｒｓ ａｇｏ．
　Ｂ．Ｐｅｏｐｌｅ ｄｒｉｎｋ ｍｉｌｋ ａｓ ａ ｋｉｎｄ ｏｆ ｆｏｏｄ．
　Ｃ．Ｍａｎｙ ｙｅａｒｓ ａｇｏ，ｐｅｏｐｌｅ ｈａｄ ｔｏ ｒａｉｓｅ ａｎｉｍａｌｓ ｉｆ ｔｈｅｙ ｗａｎｔｅｄ ｔｏ ｄｒｉｎｋ ｍｉｌｋ．
　Ｄ．Ｌｏｕｉｓ Ｐａｓｔｅｕｒ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅｄ ａ ｗａｙ ｔｏ ｋｉｌｌ ｔｈｅ ｂａｃｔｅｒｉａ ｉｎ ｍｉｌｋ ｉｎ １８５５．
５．Ｔｈｅ ｗｒｉｔｅｒ ｄｏｓｅｎ’ ｔ ａｇｒｅｅ ｔｈａｔ ．
　Ａ．ｍｉｌｋ ｉｓ ｕｓｅｆｕｌ ｉｎ ｍａｎｙ ｗａｙｓ
　Ｂ．ｍｉｌｋ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｐｅｏｐｌｅ ｆｏｒ ｔｈｏｕｓａｎｄｓ ｏｆ ｙｅａｒｓ
　Ｃ．ｎｅｗ ｉｎｖｅｎｔｉｏｎｓ ｈｅｌｐ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ｋｅｅｐ ｍｉｌｋ ｍｕｃｈ ｌｏｎｇｅｒ
　Ｄ．ｍｉｌｋ ｄｒｉｎｋｉｎｇ ｗｏｎ’ ｔ ｂｅ ｓｏ ｐｏｐｕｌａｒ ａｓ ｉｔ ｈａｓ ｂｅｅｎ

Ⅱ．Ｆｉｌｌ ｉｎ ｔｈｅ ｂｌａｎｋｓ ｗｉｔｈ ｐｒｏｐｅｒ ｗｏｒｄｓ ：
１．Ｍｉｌｋ ｗａｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｉｎ ｈｕｍａｎ ｌｏｎｇ ｂｅｆｏｒｅ ｈｉｓｔｏｒｙ ｗａｓ ｗｒｉｔｔｅｎ．
２．Ｉｔ ｗｉｌｌ ｐｒｏｂａｂｌｙ ｒｅｍａｉｎ ａｓ ａｓ ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ａｎｉｍａｌｓ ｔｈａｔ ｍｉｌｋ．
３．Ａ ｖｅｒｙ ｏｌｄ ｐｉｃｔｕｒｅ ｏｆ ｈａｓ ｂｅｅｎ ｆｏｕｎｄ．
４．Ｉｎ ｍｏｄｅｒｎ ｔｉｍｅｓ ｎｅｗ ｉｎｖｅｎｔｉｏｎｓ ｍａｄｅ ｔｈｅ ｍｉｌｋ ａ ｂｉｇ ．
５．Ｌｏｕｉｓ Ｐａｓｔｅｕｒ ａ ｗａｙ ｔｏ ｔｈｅ ｂａｃｔｅｒｉａ ｉｎ ｍｉｌｋ．
６．Ａｆｔｅｒ ｔｈａｔ，ｔｈｅ ｍａｃｈｉｎｅｓ ｔｈａｔ ｃｏｕｌｄ ｆｉｌｌ ｂｏｔｔｌｅｓ ｍｉｌｋ ｗｅｒｅ ｉｎｖｅｎｔｅｄ．
７．Ｉｔ ｉｓ ｔｏ ｓａｙ ｔｈａｔ ｍｉｌｋ ｉｎｄｕｓｔｒｙ ｗｉｌｌ ａｌｗａｙｓ ｂｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ．
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Unit Two

Dialogue

　　Introductions

Ａ：Ｍｒ．Ｂ，ｍａｙ Ｉ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ Ｍｒ．Ｃ？
Ｂ：ＯＫ．Ｈｏｗ ｄｏ ｙｏｕ ｄｏ？
Ｃ：Ｈｏｗ ｄｏ ｙｏｕ ｄｏ？
Ｂ：Ｎｉｃｅ ｔｏ ｍｅｅｔ ｙｏｕ．
Ｃ：Ｎｉｃｅ ｔｏ ｍｅｅｔ ｙｏｕ，ｔｏｏ．Ｍｒ．Ａ ｈａｓ ｏｆｔｅｎ ｔａｌｋｅｄ ａｂｏｕｔ ｙｏｕ．
Ｂ：Ｔｈａｎｋ ｙｏｕ．Ｗｈｅｒｅ ａｒｅ ｙｏｕ ｇｏｉｎｇ？
Ｃ：Ｔｏ ｔｈｅ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ．
Ｂ：ＯＫ．Ｉ’ ｌｌ ｓｅｅ ｙｏｕ ｌａｔｅｒ．Ｓｏ ｌｏｎｇ．
Ｃ：Ｓｏ ｌｏｎｇ．

Expressions

Ｍａｙ Ｉ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ⋯？
Ａｌｌｏｗ ｍｅ ｔｏ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ ｙｏｕ ｔｏ⋯．
Ｉ＇ｄ ｌｉｋｅ ｙｏｕ ｔｏ ｍｅｅｔ Ｍｒｓ．⋯．
Ｍｉｓｓ⋯，ｔｈｉｓ ｉｓ Ｍｒ．⋯．

Learn to Say

１．Ａｌｌｏｗ ｍｅ ｔｏ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ ｍｙｓｅｌｆ．
２．Ｉ ｄｏｎ＇ｔ ｂｅｌｉｅｖｅ ｗｅ＇ｖｅ ｍｅｔ．Ｉ＇ｍ⋯．
３．Ｉ＇ｖｅ ｈｅａｒｄ ｓｏ ｍｕｃｈ ａｂｏｕｔ ｙｏｕ．
４．⋯ｈａｓ ｏｆｔｅｎ ｔａｌｋｅｄ ａｂｏｕｔ ｙｏｕ．
５．Ｉ＇ｖｅ ｈｅａｒｄ ｓｏ ｍｕｃｈ ａｂｏｕｔ ｙｏｕ．

Notes

１．Ｍａｙ Ｉ ｉｎｔｒｏｄｕｃｅ Ｍｒ．Ｃ？ 　请让我介绍 Ｃ先生。
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介绍互不相识的人时，一般先提妇女、年长或地位高的人的姓名。
２．Ｈｏｗ ｄｏ ｙｏｕ ｄｏ？ 　你好！
很正式的招呼用语，一般用于初次见面。 双方都说这句话。

３．Ｓｏ ｌｏｎｇ 与 Ｇｏｏｄ唱ｂｙｅ同义，用于非正式场合。
４．Ｔｏ ｔｈｅ ｃｌａｓｓｒｏｏｍ 中省略了Ｗｅ＇ｒｅ ｇｏｉｎｇ，常用于口语中。

Text A　　What Is A Healthy Diet？

Ｅｖｅｒｙ ｐｅｒｓｏｎ ｎｅｅｄｓ ｗａｔｅｒ ａｎｄ ａ ｄｉｅｔ ｏｆ ｈｅａｌｔｈｙ ｆｏｏｄｓ．Ｔｈｅｓｅ ｆｏｏｄｓ ｓｈｏｕｌｄ ｃｏｎ唱
ｔａｉｎ ｓｏｍｅ ｆａｔ，ｓｏｍｅ ｆｉｂｒｅ，ａ ｌｉｔｔｌｅ ｓａｌｔ ａｎｄ ｓｏ ｏｎ．

Ｐｅｏｐｌｅ ｎｅｅｄ ｅｎｅｒｇｙ ｔｏ ｌｉｖｅ．Ｔｈｅｙ ｅａｔ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｋｉｎｄｓ ｏｆ ｆｏｏｄ ｗｈｉｃｈ ｃｈａｎｇｅ ｉｎｔｏ
ｅｎｅｒｇｙ．Ｔｈｅ ｅｎｅｒｇｙ ｉｓ ｍｅａｓｕｒｅｄ ｉｎ ｃａｌｏｒｉｅｓ．Ｅｖｅｎ ｗｈｅｎ ｙｏｕ ａｒｅ ａｓｌｅｅｐ，ｙｏｕ ａｒｅ ｕ唱
ｓｉｎｇ ｅｎｅｒｇｙ唱ａｂｏｕｔ ６５ ｃａｌｏｒｉｅｓ ａｎ ｈｏｕｒ．Ｗｈｉｌｅ ｙｏｕ ａｒｅ ａｔ ｓｃｈｏｏｌ，ｏｒ ｗａｌｋｉｎｇ ｈｏｍｅ，
ｙｏｕｒ ｂｏｄｙ ｉｓ ｂｕｒｎｉｎｇ ｕｐ １００ ｃａｌｏｒｉｅｓ ａｎ ｈｏｕｒ．Ｗｈｅｎ ｐｌａｙｉｎｇ ｆｏｏｔｂａｌｌ ｏｒ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ，
ｙｏｕ ｍｉｇｈｔ ｂｅ ｕｓｉｎｇ ４００ ｃａｌｏｒｉｅｓ ａｎ ｈｏｕｒ．Ｏｎ Ｓｐｏｒｔｓ Ｄａｙ，ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｒｅｌａｙ ｒａｃｅ，ｙｏｕ
ｗｉｌｌ ｕｓｅ ｍｏｓｔ ｏｆ ａｌｌ，ｐｅｒｈａｐｓ ａｓ ｍｕｃｈ ａｓ ６５０ ｃａｌｏｒｉｅｓ ａｎ ｈｏｕｒ．

Ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｄｉｅｔ ｉｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｔｏ ｂｅ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈｉｅｓｔ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．Ｉｔ ｃｏｎｔａｉｎｓ ａ
ｌｏｔ ｏｆ ｆｒｕｉｔ ａｎｄ ｇｒｅｅｎ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ．Ｉｔ ｉｓ ｒｉｃｈ ｉｎ ｆｉｂｒｅ ａｎｄ ｌｏｗ ｉｎ ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｆａｔ．Ｔｈｅ
Ｃｈｉｎｅｓｅ ｅａｔ ｌｅｓｓ ｓｕｇａｒ ｔｈａｎ ｍａｎｙ ｏｔｈｅｒ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．Ｔｈａｔ ｉｓ ｗｈｙ ｌｏｔｓ ｏｆ
ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｈａｖｅ ｈｅａｌｔｈｙ ｗｈｉｔｅ ｔｅｅｔｈ．

Ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｗｏｒｌｄ ｄｏ ｎｏｔ ｅａｔ ｓｕｃｈ ｈｅａｌｔｈｙ ｆｏｏｄｓ．Ｔｈｅｙ ｅａｔ ｔｏｏ ｍｕｃｈ
ｆａｔ ａｎｄ ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｄｏｎ＇ｔ ｔａｋｅ ｅｎｏｕｇｈ ｅｘｅｒｃｉｓｅ．Ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｉｓ，ｔｈｅｙ ｐｕｔ ｏｎ ｗｅｉｇｈｔ
ｖｅｒｙ ｅａｓｉｌｙ．Ｔｈｅｉｒ ｄｉｅｔ ｃｏｎｔａｉｎｓ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｆａｔ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｐｏｔａｔｏ ｃｒｉｓｐｓ ，ｐｏｔａｔｏ ｃｈｉｐｓ，
ｂｕｔｔｅｒ，ｃｒｅａｍ ａｎｄ ｃｈｏｃｏｌａｔｅ．Ｔｈｅｙ ｅａｔ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｓｕｇａｒ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｃａｋｅｓ， ｓｏｆｔ
ｄｒｉｎｋｓ，ｓｗｅｅｔｓ ａｎｄ ｓｏ ｏｎ．Ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ ｉｓ ｔｈａｔ ｍａｎｙ ｏｆ ｔｈｅｍ ｂｅｃｏｍｅ ｆａｔ ａｎｄ ｓｏｍｅ ｈａｖｅ
ｂａｄ ｔｅｅｔｈ．Ｉｎ ｓｏｍｅ ｐａｒｔｓ ｏｆ Ｂｒｉｔａｉｎ，ｏｎｅ ｐｅｒｓｏｎ ｉｎ ｔｅｎ，ｂｙ ｔｈｅ ａｇｅ ｏｆ ｔｈｉｒｔｙ，ｈａｓ ｎｏ
ｔｅｅｔｈ ｌｅｆｔ！

New Words and Expressions

ｄｉｅｔ／崔ｄａｉ待ｔ／ｎ．　饮食
ｃｏｎｔａｉｎ／ｋ待ｎ崔ｔｅｉｎ／ｖｔ．　包含；包括
ｆａｔ／ｆ� ｔ／ｎ．　脂肪
ｆｉｂｒｅ／崔ｆａｉｂ待／ｎ．　纤维素
ｅｎｅｒｇｙ／崔ｅｎ待ｄ礒ｉ／ｎ．　精力；能量
ｃａｌｏｒｉｅ／崔ｋ� ｌ待ｒｉ／ｎ．　卡（热量单位）
ｂｅ ｒｉｃｈ ｉｎ　在⋯⋯充足（充裕）
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ｗｅｉｇｈｔ／ｗｅｉｔ／ｎ．　重；重量
ｐｕｔ ｏｎ ｗｅｉｇｈｔ　发福；增加体重
ｃｒｉｓｐ／ｋｒｉｓｐ／ａｄｊ．　脆的；松脆的 ｎ．　（常用复数）油炸土豆片
ｃｈｏｃｏｌａｔｅ／崔ｔ礏礎ｋ待ｌｉｔ／ｎ．　巧克力
ｓｏｆｔ ｄｒｉｎｋ　软饮料

Notes

１．Ｔｈｅｓｅ ｆｏｏｄｓ ｓｈｏｕｌｄ ｃｏｎｔａｉｎ ｓｏｍｅ ｆａｔ ，ｓｏｍｅ ｆｉｂｒｅ，ａ ｌｉｔｔｌｅ ｓａｌｔ ａｎｄ ｓｏ ｏｎ．
这些（健康）食物应含有一些脂肪、纤维和一点盐等。

２．Ｗｈｅｎ ｐｌａｙｉｎｇ ｆｏｏｔｂａｌｌ ｏｒ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ，ｙｏｕ ｍｉｇｈｔ ｂｅ ｕｓｉｎｇ ４００ ｃａｌｏｒｉｅｓ ａｎ ｈｏｕｒ．
踢足球或打篮球时，你可能每小时要消耗 ４００卡热量。
Ｗｈｅｎ ｐｌａｙｉｎｇ ｆｏｏｔｂａｌｌ ｏｒ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ 相当于 ｗｈｅｎ ｙｏｕ ａｒｅ ｐｌａｙｉｎｇ ｆｏｏｔｂａｌｌ ｏｒ ｂａｓｋｅｔｂａｌｌ ，在句
中用作时间状语。

３．Ｉｔ ｉｓ ｒｉｃｈ ｉｎ ｆｉｂｒｅ ａｎｄ ｌｏｗ ｉｎ ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｆａｔ．
它（指中国的饮食）纤维素多而糖和脂肪少。
“ｂｅ ｒｉｃｈ（ ｌｏｗ） ｉｎ”的意思是“在⋯⋯方面丰富（缺乏）”。

４．Ｔｈａｔ ｉｓ ｗｈｙ ｌｏｔｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ Ｃｈｉｎａ ｈａｖｅ ｈｅａｌｔｈｙ ｗｈｉｔｅ ｔｅｅｔｈ．
这就是为什么中国很多人有着健康洁白的牙齿。
在这个复合句中，ｗｈｙ ｌｏｔｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ⋯ｔｅｅｔｈ作表语。 又如：Ｔｈａｔ ｉｓ ｗｈｙ ｈｅ ｗａｓ ｌａｔｅ．那就是
他迟到的原因。

５．Ｔｈｅｉｒ ｄｉｅｔ ｃｏｎｔａｉｎｓ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｆａｔ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｐｏｔａｔｏ ｃｒｉｓｐｓ ，⋯他们的食物有炸土豆片⋯⋯，
（这些）都含有大量的脂肪。
ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ 是“以（用）⋯⋯形式”之意。

６．Ｉｎ ｓｏｍｅ ｐａｒｔｓ ｏｆ Ｂｒｉｔａｉｎ，ｏｎｅ ｐｅｒｓｏｎ ｉｎ ｔｅｎ，ｂｙ ｔｈｅ ａｇｅ ｏｆ ｔｈｉｒｔｙ，ｈａｓ ｎｏ ｔｅｅｔｈ ｌｅｆｔ！
在英国有些地方，十分之一的人年方三十，牙齿就掉光了。

Exercises

Ⅰ．Ｔｒｕｅ ｏｒ ｆａｌｓｅ：
１．Ｔｈｅ ｅｎｅｒｇｙ ｉｓ ｍｅａｓｕｒｅｄ ｂｙ ｋｉｌｏｓ．（　）
２．Ｗｈｅｎ ｙｏｕ ａｒｅ ｓｌｅｅｐｉｎｇ，ｙｏｕ ａｒｅ ｎｏｔ ｕｓｉｎｇ ｅｎｅｒｇｙ．（　）
３．Ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｄｉｅｔ ｉｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｔｏ ｂｅ ｒｉｃｈ ｉｎ ｆｉｂｒｅ ａｎｄ ｌｏｗ ｉｎ ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｆａｔ ．（　）
４．Ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｗｏｒｌｄ ｐｕｔ ｏｎ ｗｅｉｇｈｔ ｖｅｒｙ ｅａｓｉｌｙ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅｉｒ ｄｉｅｔ ．

（ 　）
５．Ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｄｉｅｔ ｃｏｎｔａｉｎｓ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｆａｔ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｂｕｔｔｅｒ ，ｃｒｅａｍ ａｎｄ ｃｈｅｅｓｅ．（　）

Ⅱ．Ｆｉｌｌ ｉｎ ｔｈｅ ｂｌａｎｋｓ ｗｉｔｈ ｐｒｏｐｅｒ ｗｏｒｄｓ ：
Ｔｈｅ Ｃｈｉｎｅｓｅ ｄｉｅｔ ｉｓ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ ｔｏ ｂｅ ｔｈｅ ｈｅａｌｔｈｉｅｓｔ ｉｎ ｔｈｅ ｗｏｒｌｄ．Ｉｔ ａ ｌｏｔ ｏｆ ｆｒｕｉｔ

ａｎｄ ｇｒｅｅｎ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ．Ｉｔ ｉｓ ｉｎ ｆｉｂｒｅ ａｎｄ ｉｎ ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｆａｔ．Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ
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ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｗｏｒｌｄ ｔｏｏ ｍｕｃｈ ｆａｔ ａｎｄ ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｄｏｎ ’ ｔ ｅｎｏｕｇｈ ｅｘｅｒｃｉｓｅ．Ｂｅ唱
ｃａｕｓｅ ｔｈｉｓ，ｔｈｅｙ ｏｎ ｗｅｉｇｈｔ ｖｅｒｙ ｅａｓｉｌｙ．Ｍａｎｙ ｐｅｏｐｌｅ ｉｎ ｔｈｅ Ｗｅｓｔｅｒｎ ｃｏｕｎｔｒｉｅｓ
ａｒｅ ａｎｄ ｓｏｍｅ ｈａｖｅ ｂａｄ ．

Ⅲ．Ｆｉｌｌ ｉｎ ｔｈｅ ｂｌａｎｋｓ ｗｉｔｈ ｔｈｅ ｒｉｇｈｔ ｆｏｒｍｓ ｏｆ ｔｈｅ ｖｅｒｂｓ ｉｎ ｔｈｅ ｂｒａｃｋｅｔｓ ：
１．Ｉ ａｄｖｉｓｅ ｙｏｕ （ｗｅａｒ） ｍｏｒｅ ｃｌｏｔｈｅｓ．
２．Ｈａｖｅ ｙｏｕ ｃｏｎｓｉｄｅｒｅｄ （ｓｔａｙ） ｈｅｒｅ ｌｏｎｇｅｒ？
３．Ｉ ｔｈｉｎｋ ｙｏｕ’ｄ ｂｅｔｔｅｒ （ｂｕｙ） ａ ｐａｉｒ ｏｆ ｇｌａｓｓｅｓ．
４．Ｗｈｙ ｄｏｎ’ｔ ｙｏｕ （ｅａｔ） ｌｅｓｓ ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｆａｔ？
５．Ｉ ｓｕｇｇｅｓｔ ｙｏｕ （ｄｒｉｎｋ） ｍｏｒｅ ｗａｔｅｒ．

Ⅳ．Ｐｕｔ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ ｉｎｔｏ Ｅｎｇｌｉｓｈ ：
１．如果你吃太多高脂肪和高糖分的食物，你会很容易发胖的。
２．以黄油、奶油和肉为形式的西餐往往含有很多脂肪。
３．现在吃两片药，过三个小时后再吃两片。
４．我劝你多吃一些低糖和低盐的食物。
５．中国饮食含有很多水果和绿色蔬菜，因此它被认为是世界上最健康的饮食之一。

Text B　　Hamburger

Ｉｎ １９９２ ａ ｎｅｗ ｈａｍｂｕｒｇｅｒ ｒｅｓｔａｕｒａｎｔ ｏｐｅｎｅｄ ｏｎ Ｗａｎｇ Ｆｕｊｉｎｇ Ｓｔｒｅｅｔ ｉｎ Ｂｅｉｊｉｎｇ．
Ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｗｅｎｔ ｔｈｅｒｅ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｆｅｗ ｄａｙｓ ａｆｔｅｒ ｉｔｓ ｏｐｅｎｉｎｇ．Ｓｏｍｅ ｐｅｏｐｌｅ ｅｎ唱
ｊｏｙｅｄ ｉｔ，ｏｔｈｅｒｓ ｆｏｕｎｄ ｉｔ ｔｏｏ ｅｘｐｅｎｓｉｖｅ．“Ｎｏｔ ｇｏｏｄ ｖａｌｕｅ ｆｏｒ ｍｏｎｅｙ”，ｏｎｅ ｐｅｒｓｏｎ
ｓａｉｄ．Ａ ｄｏｃｔｏｒ ｔｏｌｄ ｔｈｅ ｎｅｗｓｐａｐｅｒ：“ Ｉ ａｄｖｉｓｅ ｐｅｏｐｌｅ ｎｏｔ ｔｏ ｈａｖｅ ｈａｍｂｕｒｇｅｒ．Ｔｈｅ
ｆｏｏｄｓ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｂｕｙ ｉｎ ｈａｍｂｕｒｇｅｒ ｒｅｓｔａｕｒａｎｔｓ ａｒｅ ｈｉｇｈ ｉｎ ｆａｔ ，ｓｕｇａｒ ａｎｄ ｓａｌｔ．Ａｌｌ ｔｈｅｓｅ
ｔｈｉｎｇｓ ａｒｅ ｅａｔｅｎ ａ ｌｏｔ ｉｎ ｔｈｅ Ｗｅｓｔ．Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｎｏｔ ａ ｈｅａｌｔｈｙ ｄｉｅｔ．Ａｓ ａ ｒｅｓｕｌｔ，ｍａｎｙ
Ｗｅｓｔｅｒｎｅｒｓ ｄｉｅ ａｔ ａｎ ｅａｒｌｙ ａｇｅ ｆｒｏｍ ｈｅａｒｔ ｉｌｌｎｅｓｓｅｓ．Ｍａｎｙ ｏｆ ｔｈｅｍ ｈａｖｅ ｗｅｉｇｈｔ ｐｒｏｂ唱
ｌｅｍｓ．Ｔｈｅｙ ａｌｓｏ ｈａｖｅ ｂａｄ ｔｅｅｔｈ ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｕｇａｒ ｗｈｉｃｈ ｔｈｅｙ ａｒｅ ａｌｗａｙｓ ｅａｔｉｎｇ．
Ｌｏｏｋ ａｔ ｔｈｉｓ ｃｕｐ ｏｆ Ｃｏｃａ唱Ｃｏｌａ．Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａｓ ｍｕｃｈ ｓｕｇａｒ ｉｎ ｉｔ ａｓ ｅｉｇｈｔ ｐｉｅｃｅｓ ｏｆ ｓｕｇ唱
ａｒ．Ｓｕｇａｒ ｉｓ ｎｏｔ ａ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｐａｒｔ ｏｆ ａ ｈｅａｌｔｈｙ ｄｉｅｔ．”

New words and expressions

ｈａｍｂｕｒｇｅｒ／崔ｈ� ｍｂ待礑ｇ待／ｎ．　汉堡包
ｓｃｏｒｅ ／ｓｋ礎礑／ｎ．　（比赛）得分；二十（单复同）
　ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ　许多；大量
Ｗｅｓｔｅｒｎｅｒ ／崔ｗｅｓｔ待ｎ待／ｎ．　西方人
Ｃｏｃａ唱Ｃｏｌａ ／崔ｋ待ｕｋ待崔ｋ待ｕｌ待／ｎ．　可口可乐（商标名）
ｕｎｈｅａｌｔｈｙ／礍ｎ崔ｈｅｌ礕ｉ／ａｄｊ．　不健康的；不卫生的
ｄｉｓｃｕｓｓ／ｄｉｓ崔ｋ礍ｓ／ｖｔ．　讨论；议论
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　ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ／ｄｉｓ崔ｋ礍礏待ｎ／ｎ．　讨论；辩论
ａｔ ｔｈｅ ｅｎｄ （ｏｆ）　最后；尽头
ｃａｕｓｅ／ｋ礎礑ｚ／ｖｔ．　促使；引起；使发生

Notes

１．Ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｗｅｎｔ ｔｈｅｒｅ ｉｎ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｆｅｗ ｄａｙｓ ａｆｔｅｒ ｉｔｓ ｏｐｅｎｉｎｇ．
开张后的头几天，许许多多的人到那家餐馆去吃饭。
１）ｓｃｏｒｅ 作“２０”解，如 ａ ｓｃｏｒｅ ｏｆ ｅｇｇｓ（２０ 个鸡蛋），ｔｈｒｅｅ ｓｃｏｒｅ ｙｅａｒｓ ａｇｏ （６０ 年前），但
ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ 则为固定词组，作“许多”解。 例如：
Ａ ｓｃｏｒｅ ｏｒ ｍｏｒｅ ｗｅｒｅ ｐｒｅｓｅｎｔ ａｔ ｔｈｅ ｍｅｅｔｉｎｇ．　参加那次会议的人有 ２０多个。
Ｔｈｒｅｅ ｓｃｏｒｅ ｙｅａｒｓ ａｇｏ ｔｈｅｒｅ ｗａｓ ａ ｍｉｄｄｌｅ ｓｃｈｏｏｌ ｎｅａｒｂｙ．
６０年前，这附近有一所中学。 （此处不用复数 ｓｃｏｒｅｓ）
Ｉ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｔｈｅｒｅ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｔｉｍｅｓ．　我到那儿去过很多次了。
Ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ ｐｅｏｐｌｅ ｗｅｎｔ ｏｕｔ ｏｆ ｔｈｅ ｆａｃｔｏｒｙ．　很多人从工厂走出来。

２） ｆｉｒｓｔ后跟复数名词时，不作“第一个”解，而作“头几个”或“头一批”解。 例如：
Ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｆｅｗ ｗｅｅｋｓ，ｔｈｅｙ ｄｉｄｎ’ ｔ ｔａｌｋ ｔｏ ｅａｃｈ ｏｔｈｅｒ．
头几个星期，他们彼此不曾讲过话。
Ｈｅ ｗａｓ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｐｅｏｐｌｅ ｔｏ ａｒｒｉｖｅ ｈｅｒｅ．　他是首批到达这里的人之一。

２．ｄｉｅｔ 和 ｆｏｏｄ的区别：
ｄｉｅｔ 与 ｆｏｏｄ都可作“食物”解。 但 ｄｉｅｔ指的是习惯的食物或规定的食物，特指维持健康
的定量或定质的食物，如病人的疗养饮食。 ｆｏｏｄ是一般的用语，凡能吃喝的具有营养的
东西都称 ｆｏｏｄ。 例如：
Ｔｈｅ ｄｏｃｔｏｒ ｈａｓ ｏｒｄｅｒｅｄ ｍｅ ａ ｓｐｅｃｉａｌ ｄｉｅｔ．　医生给我安排了专门的饮食。
Ｐｒｏｐｅｒ ｄｉｅｔ ａｎｄ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ａｒｅ ｂｏｔｈ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｏ ｈｅａｌｔｈ．
适当的饮食和锻炼对健康很重要。
Ｗｅ ｍｕｓｔ ｈａｖｅ ｆｏｏｄ ｔｏ ｅａｔ ａｎｄ ｃｌｏｔｈｅｓ ｔｏ ｗｅａｒ．　我们必须有食物吃，有衣服穿。
Ｔｈｅ ｓｉｃｋ ｍａｎ ｍｕｓｔ ｎｏｔ ｇｏ ｗｉｔｈｏｕｔ ｆｏｏｄ ，ｂｕｔ ｈｅ ｍｕｓｔ ｈａｖｅ ａ ｄｉｅｔ ｗｉｔｈｏｕｔ ｓｕｇａｒ．
这个病人不可不吃东西，但要吃不含糖的食物。

３．Ｗｈｉｃｈ ｆｏｏｄ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｉｓ ｈｅａｌｔｈｙ ａｎｄ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｕｎｈｅａｌｔｈｙ ？
你认为哪种食物是健康食物，哪种不是健康食物呢？
Ｗｈｉｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ａｎｓｗｅｒｓ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｉｓ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｏｎｅ ？
你认为这些答案中的哪一个是最佳答案呢？
上述两句中的 ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ 是插入语，插在特殊疑问句的中间，前后不必用逗号分开。
又如：
Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ Ｉ ｓｈｏｕｌｄ ｄｏ ？ 　你认为我该干什么呢？
Ｗｈａｔ ｄｏ ｙｏｕ ｔｈｉｎｋ ｉｓ ｔｈｅ ｐｒｏｐｅｒ ｔｉｍｅ ｆｏｒ ｕｓ ｔｏ ｓｔａｒｔ ？
你认为我们什么时间出发合适呢？
还有一些短句子也可以作插入语，例如：Ｉ ｔｈｉｎｋ，Ｉ ｈｏｐｅ，Ｉ’ｍ ａｆｒａｉｄ，Ｉ ｂｅｌｉｅｖｅ，ｙｏｕ ｋｎｏｗ
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