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    美国麦肯锡公司对美国国民经济发展的预测报告中指出:从现在

开始至今后三十年内，美国国民经济起拉杆作用的产业是传媒业和文

化产业。美国与中国的文化资源是无法相比的，因为中国是一个有着

五千年灿烂文明史的文明古国，其文化资源优势居世界前列，有着巨

大的潜力。所以中国的传媒业和文化产业将在今后的经济发展中起到

巨大作用。

    科学的进步，‘经济的发展，为我国文化产业的发展奠定了基础。

今天，人民的生活水平越来越高，对精神食粮的需求也越来越迫切，

对艺术作品的水准要求也随之提高，国家和社会需要大批德艺双馨的

艺术人才。这就要求文艺工作者要不断提高专业技能水平，以适应新

形势的需要。近年来高等艺术院校面向全国扩大招生，执著追求与热

爱影视表演和播音与主持艺术等艺术专业的青年数以万计，有关艺术

语言学习资料和训练教材也备受关注。

    近年来，有关表演语言、播音与主持人语言训练的各类专著是不

少的，我所研究员— 成子教授编著的这部约十二万字的《艺术语言基

础训练教材》，较之同类著作更具有实践指导意义。其突出的特点就是

艺术语言理论知识与实用训练、教学实践密切结合，基本理论观点寓

于活生生的感性材料之中，使初学者在潜移默化的训练中领悟到艺术

语言的真谛是 “自然— 不自然— 高度的自然”。这得益于作者三十

多年丰富而卓有成绩的教学和实践以及潜心的理论研究。本书另一个

特点是它有关气息发声的理论，既涉及到戏剧 (话剧)、影视表演语

言的基本训练方面，又涉及到播音与主持艺术语言训练方面，既有传

统的基础理论和训练方法又有现代创新理论和训练理念。而且通俗易

懂，任何一个初学者都能看得懂，只要认真揣摩就容易领悟到气息发
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声的真谛。相信这本教材的出版，将为众多的有志于影视表演和播音

与主持艺术专业的人们，提供良好的帮助和指导。同时也推动语言的

教学及艺术语言的理论研究。

    《艺术语言基础训练教材》主要由两部分组成:第一部分以语言、

语音、声音基本功训练为主。讲述了声母、韵母和复韵母的发声要领，

以及音节结构、吐字归音、声调的训练。要求学习者一定要按照科学

的训练方法，循序渐进地去进行，尤其是在吐字归音方面的练习上一

定要讲究语言、语音、口齿的规范化、标准化。第二部分以正确用气

发声和气息控制基本功训练为主。深入浅出地论述了气息发声训练的

方法，要求学习者不但了解和掌握艺术语言正确的发声方法，而且最

重的是学习时要进入一种状态，要情绪饱满、精力集中，精神要振奋，

培养自己“气随情动”的发声状态。通过基础理论学习和训练，逐步

找到感觉，即艺术语言的感觉。有了艺术语言的感觉，才会有准确的

语言动作。应该说 《艺术语言基础训练教材》把语音学与发声学以及气

息的控制等理论有机地结合起来，给初学者提供了一本理想的入门

教材。

    在生活中，语言是人们交流思想的工具，是人们表达所见、所闻、

所想、所感的载体。在舞台上或银 (屏)幕上，语言是揭示剧本的主

题思想，展现矛盾冲突、刻划人物性格的重要手段，是介绍、表述事

件和事物的平具，它是表演和播音主持艺术专业的基础，是感染观众

的强有力的工具。中央电视台著名主持人倪萍在春节联欢晚会上，一

个语言动作就把电视屏幕前亿万观众的情感调动了起来，这就是艺术

语言的魅力。《艺术语言基础训练教材》就是这样一部学习艺术语言的专

著，具有现代意识、创新意识，实用性很强，覆盖面很广，为学习者

提供了丰富的学习与训练内容。但是，学习者在规范化、系统化、科

学化的学习过程中，都要严格遵循 “由浅入深，由易到难，循序渐进”

的原则，从而确切地体现训练的科学性、系统性和规律性，要逐步使

自己的声音状态超越过去和现在的自我，要努力地用心去 “揣摩”去

领悟。更重要的是必须注入激情。没有激情，便没有创造;没有激情，

便没有感觉，也就没有艺术的成分，激情和感觉才是艺术语言的灵魂。

在艺术语言学习中，感受比理论更为丰富，更为重要。语言艺术是感
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觉的艺术，具有审美的丰富性和多样性。我们熟悉的孙道临、童自荣、

李梓、丁建华、乔棒、刘广宁、邱岳峰、毕克等配音艺术家，他们独

特的富有魅力的艺术化了的声音造型给我们留下了深刻的印象，再过

二十年，只要我们的听觉记忆还正常，一经提起，他们的音容笑貌会

即刻在我们的脑海里浮现，他们的声音仍会在我们的心中回荡，这就

是艺术化了的语言之魅力。

    毫无疑问，成子教授总结几十年的艺术实践和教学实践而编著的

《艺术语言基础训练教材》，为立志从事影视表演和播音主持艺术的人

们提供了一部很好的学习教材。我们由衷地期待，它能在培养更多的

艺术语言工作者的事业中发挥重要的作用。

(序作者系四川民族文化艺术研究所研究员)

2006年4月25日
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    在生活中，语言是人们交流思想的工具。在舞台和银 (屏)幕上，语

言是揭示剧本的主题思想、展现矛盾冲突、刻画人物性格的重要手段，它

是表演的基础，是感染观众的强有力的工具。因此，一个好演员或播音主

持人必须进行语言技巧的训练。

    学这门课程的目的，不是只限于规范汉语普通话语音，是要使初学者

在这个基础上，学会运用语言艺术刻画人物，也就是说怎样说好不同类型

人物的台词。

    一个人在生活中会说话，并不等于在舞台上或镜头前就能够说好台

词。研究这一问题我们首先要弄清艺术语言和生活语言二者之间的联系与

区别，以此为依据，确定台词课的学习内容和训练方法。

生活中说的是自己的话

舞台上说的是人物的话

    在生活中，人们总是为了达到目的，根据自己的所见、所闻、所想、

所感而说出此时此地自己所需要说的话，而在舞台或银 (屏)幕上，却是

由作家所写出的具有个性特征的各式各样的人物，在特定的环境中，为了

特定的目的，根据彼时彼地人物的所见、所闻、所想、所感而说出的经过

艺术加工的舞台或银 (屏)幕上剧中人物语言。

    因此，如何说好具有典型性的各种人物的语言，就成为舞台语言技巧

训练中最大的课题，也是我们学习这门课的中心任务。
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生活语言的随意性

舞台语言的制约性

在生活中人们彼此谈话，用语言交流思想，听不明白的可以重复，不



受时间的限制。而且说话只是为了对象 (个人、少数人或多数听演讲的群

众)，不受空间的限制。可以说是想说什么就说什么，想怎么说就怎么说。

这就是生活语言的随意性。

    而舞台语言不同，它受很多条件的制约。首先，它是由剧作家早已写

好的固定下来的人物语言，是演员不得随意更改的。其次，舞台语言要受

到舞台时间的制约，必须要在规定的时间内，说完全部台词，不能任意加

以重复。同时，舞台语言又受到空间的制约，台词要通过与同台的对象交

流而影响、感染成千上万的观众。所以，舞台语言既是直接为同台交流的

对象，也是间接为台下的观众。这一切都是在舞台或所规定表演区域的特

定环境中进行的，因此你的台词必须说得使每个观众都能听得清、听得

I，还要动听、感人。

生活中是自然形态的语言

舞台上是艺术加工的语言

    生活中，人们随时随地所说的都是根据自己的思想感情变化、自己的

思维逻辑思考过的语言，双方的对话都不是事先准备好了的，因而，为了

达到了解对方的意图、表达自己的思想，你有来言，我有去语，并听得出

“言外之意，弦外之音。”总之，生活中运用语言表达思想感情是非常真实

的、自然的、有机的和准确的。

    而舞台语言，既是以生活语言为依据，但又是经过加工、创造的艺术

语言。演员的创作是根据作家提供的以书面语言形式出现的剧本台词。要

想把这书面语言 (剧本台词)变成生动形象、富于强烈感染力的口头语言

在舞台上表达出来，从而吸引和打动观众，这就绝非读几遍剧本，把台词

背诵下来就可以完成的，而是需要演员进行一番艰苦的创造。这个再创造

的过程就是舞台语言艺术加工的过程。

    舞台语言既然是一种艺术语言，艺术上应有它的要求和标准。话剧、

电影、电视语言应该做到:

    既真实，又有艺术夸张;

    既自然，又要有所修饰;

    既有内心感受，又要有鲜明体现;

    即使人感到如同生活般的亲切，又是一种引人入胜的艺术享受。

缈

︸笼
、

︸的
绷

‘



    根据上述语言艺术的特殊要求，演员必须进行:

    语言艺术基础基本功训练;

    语言艺术表现手段的技巧训练。

    这两大部分内容是紧密相关、彼此制约、相辅相成的。不能设想一个

演员缺乏起码的语音、声音、语言逻辑基本功，而能在舞台语言表现力方

面获得惊人的成功，也不能以为只要学会呼吸发声和吐字方法，就能在人

物语言造型方面自然取得成效。所以要求演员既要有扎实的基本功，又要

掌握有关舞台语言的内部及外部技巧，只有这样，才能为塑造各种不同人

物形象打下一个坚实的基础;才能够在今后的舞台、银 (屏)幕艺术生活

中，运用自如、得心应手。

    有的人错误地认为，演戏最容易，只要会说话 (或是会说普通话)就

能演话剧、电影、电视剧;或者认为演戏无非是上台提高嗓门、加大音量

罢了。他们不了解语言艺术要求高度的技巧，不重视舞台语言技巧的学习

与基本功锻炼，结果一到台上，声嘶力竭，口齿不清，逻辑混乱，文理不

通，内心空虚，语言乏味⋯⋯使丰富多彩的汉语普通话失去了它应有的艺

术魅力。

    在我国表演艺术领域，许多著名表演艺术家，如:于是之、孙道临、

郑榕、蓝天野、朱琳、金山、刘广宁、向隽殊、邱岳峰等，他们过硬的台

词技巧，给观众留下了深刻的印象，为我们树立了榜样。一段好的台词或

一段诗歌朗诵，那就是一曲优美动听的交响诗，在抑扬顿挫的汉语语言

里，寻找出它的优美旋律和动情之处。为时代和人民奉献你的交响诗，塑

造出有血有肉的艺术形象，让你和欣赏你创造的人们共同享受你的艺术

作品。

    千里之行，始于足下。认真学习、刻苦训练，乃是当务之急，因此，

就需要付出艰苦的脑力劳动和体力劳动。通过科学的学习语言艺术，尽快

地学会创造人物的本领，为丰富我国话剧舞台和影视表演艺术而坚持不

懈地努力。
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第一节 语言基本功从何人手

    在舞台上，语言要达到使观众听得清、听得懂、动听感人的要求，

演员必须把台词说得语音纯正、吐词清晰、声音明亮圆润、达远持久，

语意清楚明白又富于艺术表现力。因此，就要进行基本功训练。

一、基本功的理论基础

护
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    什么叫基本功?基本功是从繁复的艺术训练的全过程中，抽出最

根本、最带关键性的技术部分，加以重点集中的训练。掌握了规律后，

日后创作过程中的具体问题也就易于解决了。而且随着时代的发展，

艺术标准的要求越来越高，艺术表现手段也就要求越丰富，因此，在

训练过程中，需要的强制性约束也就会增多。

    工人没有车床，车不出好的螺丝钉;农民没有锄头和犁，种不出

好的庄稼;作为一个演员没有好的台词基本功，塑造不出好的人物

形象。

    在语言的基本功训练过程中，要自觉地、踏踏实实地、循规蹈矩

地、坚持不懈地刻苦锻炼，学会科学的方法，努力克服和改变个人语

言、声音方面一切不符合语言艺术要求的习惯，才能使得自己的吐词、

发声、用气、语言表现能力和舞台、银 (屏)幕艺术创造的客观规律

日趋吻合。基本功掌握得越好、越扎实，就越能够在今后的艺术创造

中运用自如。
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    根据语言艺术训练的基本功的要求，我们的训练要从语音、声音

人手。首先掌握正确的呼吸发声方法和纯正的语音发音技能。也就是

要进行气 (呼吸)、声 (发声)、字 (吐词)的基本功训练。

    学习呼吸发声和吐词方法的目的，是为了说好台词、完成塑造人

物形象的任务。因此，不宜孤立地训练呼吸发声，或是单纯地去正音，

要使这三者紧密地有机地结合，进行综合性的训练。

    结合基本功训练，简单地了解有关语音、声音的基本知识。否则，

不懂规律、无章可循，不明道理、百练无功。

二、语音的生理与物理基础

    人的发音器官可以发出各种声音来，但并不都是语音，只有能传

达一定意义的声音才是语音，它是语言的物质基础。语音应从以下两

个方面去研究:

(一)发音器官的生理作用

    人在发音过程中，呼吸器官 (肺、气管、月扁肌、胸廓、腹肌)起

声音的动力作用，所以也称呼吸器官，是声音的发动机。喉头、声带

则起声源的作用。口腔、咽腔、鼻腔以及胸腔、头腔等器官则起扩大

共鸣，使声音响亮和变化音色作用。唇、舌、齿、愕、颊在语言发音

过程中，起着吐字归音的重要作用，也可称之为吐字器官。演员的呼

吸发声、吐词的基本技能，以及声音特殊技巧训练，都应根据发音器

官的生理条件、作用去研究，如何才能控制和操纵这些器官协调自如

地进行活动，运用它们为艺术创作服务。

    艺术前辈们常说:“嗓音有天赋，嘴里需人功。”这里讲的天赋条

件，主要是指声带的质量和共鸣腔体的状况，这是天赋的，不可改变

的，这是语音、声音条件之一。 “嘴里需人功”就是说在形成各个不

同的语音音素时，还必须磨炼口腔肌肉的控制力，舌的灵活，唇、舌、

齿、愕的配合发音能力。同时，舞台上和银幕上特定环境说话用气的
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要求，远比生活中说话困难、复杂得多，所以气息的运用也须经过严

格训练。由此看来，演员的嗓音天赋条件固然很重要 但是如果只凭

一副天生的好嗓子，而放松了 “人功”的锻炼，不但不可能解决好吐

词清晰的问题，而且在长期艺术创作生活中，嗓音也不能持久耐用。

那么，再好的条件也将发挥不出它的光彩。

(二)语音的物理作用

别
产

    语音具有一切声音所共有的物理属性。即声音是由音色、音高、

音量、音长四个要素构成的。

    1.音色— 声音的个性、特色。

    从人的声音来看，由于每个人声带质量的不同，特别是共鸣腔体

状态的差异，因而每个人都有自己的音色。

    2.音高— 声音的高低。

    从生理条件来看，由于声带的长短、薄厚不同，分出高低不同声

部。同一个人可以发出高低不同的声音，主要取决于声带的张力。声

带紧张度增强，频率高，则声音高;反之，声音则低。以语音的角度

来看，汉语普通话的四声调值就是每个字音高低的依据。有时音色相

同，只能依靠音高或音低来区别意义。

    3.音量— 声音的强弱。

    从生理方面来看，声音的强弱取决于发音时肌肉和气流的力度。

肌肉紧张有力，气流增强，声音强;反之，声音弱。普通话中词的轻

重读音主要依靠音量和音高的变化。有时音色、音高相同，音量可以

不同，以区别不同意义。

    4.音长— 声音的长短。

    它取决于声带颤动音波存在时间的长短。语音的长短是指一个音

发音过程的总时间。在语言艺术吐词过程中，往往运用音长和音量、

音高的协调变化，表达不同的语意和感情。

    以上四者是相互联系、相互制约、相互作用的，它影响着声音

“质”的变化。因此，演员在进行语音、声音训练时，不可单纯追求音



具体条件 按照科学的方法

韵、调为依据，并结合个人发音器官的

循序渐进地进行气息、声音、吐字的综

合训练。打下一定的基础后，在艺术语言的处理上，还要根据内容的

需要而做具体研究和运用 (在角色台词处理时如何运用声音四要素变

化的技巧，将在以后再讲)。

第二节 艺术语言基本功的发音

一、语音学基础

    舞台、影视艺术语言训练是以汉语普通话为标准音。演员要说好

台词，就要了解普通话的语言规律。学会了科学的方法，掌握了必要

的工具，就可以增强独立自学的能力。

(一)什么叫音节、音素

    1.音节— 语音的自然单位。这是我们从听觉上可以直接觉察出

来的语音单位。在汉语里一个方块字就是一个音节。

    例如:你 我 他

    2.音素— 语音的最小单位。它是从音节中分析出来的更细小的

部分，拼音字母就是代表音素的符号。在汉语里一个音节包含一至四

个音素。

�� ，例如�:啊 天 安门

                    Q tlQll Qn mell
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(二)音素分类及特点

音素就其性质分为元音、辅音两大类。它们的发音特点如下:

1.元音发音时声带颤动，声音响亮、清晰。而辅音发音时除了五



撇

个浊音 (m, n, 1, r, ng)

能分出高低。

之外，

    2.元音发音时气流在口腔内没有明显阻碍。而辅音发音时气流在

口腔内受到明显的阻碍。

    3.元音发音时发音器官全部紧张，满口用力。而辅音发音时口腔

肌肉局部紧张。

    4.元音可以自成音节。而辅音除口母 (m)、嗯 (n)等个别音外，

不能自成音节。

    5.元音是音节中必不可少的成分，每个音节之响亮，关键在元音。

在吐字发声训练中 (包括歌唱)，一定要精确地掌握元音的发音方法。

元音发音主要是由于声带颤动造成音波，经过口、鼻、咽 (胸、头)

腔扩大共鸣，而发出响亮悦耳的声音。各元音不同音色的变化，是由

于舌位的高位、前后，口腔形状的大小、开合，唇的圆、展形状不同

而形成的。而辅音发音不同，主要是有四个发音条件不同。即:

    发音部位— 指发音时气流在口腔内受到阻碍的部位，也就是阻

气着力点。

    发音方法一 指发音时气流透出过程中受阻的方式。

    清音、浊音— 清音是指发音时气流透出声带不颤动;浊音指发

音时声带颤动。

    送气、不送气一 送气指发音时气流冲击较强。不送气指气流较

弱，主要是靠唇舌的喷弹力。但是不管是否送气，都不能毫无控制地

用胸腹冲气，以免出字漏气，造成气音说话的习惯。

    我们研究音节、音素的目的，是为了知道一个汉字的语音是怎样

构成的、包括几个音素、各音素的发音要求是什么、它们在音节中处

于什么地位、音素之间文是如何衔接过渡的。掌握这些规律，可使演

员在读台词时，不论快慢长短，轻重缓急，都能达到字字清晰、完满

的要求。
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艺术语言基本功的发音

汉语的特点是有声、有韵、有调，就是说每个音节是由声母、韵

母、声调三部分 (或韵母、声调两部分)构成的。

(一)声母

、

    音节中开头部分的辅音叫声母。传统称为 “字头”，普通话语音音

素中共22个辅音，除ng以外都可以做声母。

    1.声母的作用

    声母处于音节中的首位，它起审理字音的作用。舞台和银幕上常

见的字音不清 (音包字，有声无字)，字音混乱，很多都是由于声母发

音不准确造成的。某些是由于地域方言差别，声母发音概念不准，因

而造成字音混乱。声母由辅音充当，而辅音的特点是时程短 (除擦音

外)、音势弱，很容易受到干扰，也很容易产生 “吃字”现象，从而影

响语音的清晰度和准确度。演员要把台词说得语音纯正、语音准确，

首先就要重视声母的发音。必须自觉地认真地练习，努力做到 “咬得

准，发得清”，使整个音节完整、清晰。否则第一个音不准，必然导致

整个字音不准确，而且还会造成词意的混乱。例如:

    zh z不分会把主力 (zhu 1i)读成 (zu 1i)阻力

    n 1不分会把脑子 (nao zi)读成 (lao zi)老子

    h f不分会把 开花 (kai hua)读成 (kai fa)开发

    2.声母发音三阶段要求

    A.成阻— 发音部位形成阻碍，阻住气流。要求成阻部位准确。

    B.持阻— 阻碍持续阶段。要求持阻控制有力。

    C.除阻— 阻碍解除。要求除阻干脆、方法正确。

    掌握好声母发音过程的要求，出字时才能使字头弹吐有力，字音

真切，打得远。



3.声母发音的七个部位的发音要领
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声母发音要领表
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第三节 声母的发音要领及字词练习

一、双唇音、唇齿音、舌尖音

(一)双唇音 (双唇阻):b, p, m 一

双唇阻:b双唇紧闭，阻塞气流，然后双唇突然放开爆发成声。r
          除阻时不送气。

          P成阻与b相同。除阻送气。

            m双唇紧闭，软愕下垂，声带颤动，气流从鼻腔透出。

    提示:上唇与下唇接触构成阻碍后发出一种辅音，共有b, p, m

三个。b和P的区别在于送气与不送气，而b, p和m的区别则是前两

个辅音发音时软愕提起，气流从口腔出来，而后一个则要发成鼻音。


