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编者的话

国家教育部新颁布的全国《大学英语教学大纲》（修订本）明确指出：“本科学生在完

成基础阶段的学习任务，达到四级或六级后，都必须修读专业英语，以便从基础学习阶段过

渡到应用阶段。”根据《大纲》的要求，我国绝大多数普通高等医学本科院校均开设了医学

英语阅读课程。但是，近几年来，我们发现有大约 ５０％ 的本科医学生在基础英语学习阶段
结束时仍未能通过英语四级考试，因此在上医学英语课时往往一心挂两头。如何使 ５０％ 左
右的本科生在学习医学英语的同时，又能复习巩固所学的语言知识，再次备考英语四级？如

何使大多数医学生能在毕业时看懂英语医学刊物，撰写医学论文的英文摘要，从事中等难度

的医学英语汉译？针对这一难题，我们组织编写了这本《医学英语读写译教程》，旨在帮助

医学以及医学相关学科本科生顺利地从基础英语学习阶段过渡到英语应用阶段。

本书内容共分为三大部分：第一部分（ＰａｒｔⅠ），由 ２０ 个单元组成，每个单元均包括 ４
项内容：医学专业阅读课文（Ｔｅｘｔ）１ 篇（篇幅较长）；普科医学阅读理解测试短文 ２ 篇
（Ｐａｓｓａｇｅ Ａ，Ｂ），按四级要求设计 ５ 个理解题；科普医学英译汉练习短文 １ 篇（Ｅｎｇｌｉｓｈ －
Ｃｈｉｎｅｓｅ Ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ Ｐｒａｃｔｉｃｅ）；汉译英练习句子 ５ 个（Ｃｈｉｎｅｓｅ －Ｅｎｇｌｉｓｈ Ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ Ｐｒａｃｔｉｃｅ）。
每隔一个单元，增设了一篇医学知识短文摘要写作练习（ Ｓｕｍｍａｒｙ Ｗｒｉｔｉｎｇ）。第二部分
（ＰａｒｔⅡ）由涉及临床医学专业知识的 １６ 篇英语短文组成（中等篇幅），供学生课后作翻译
练习使用。第三部分（ＰａｒｔⅢ）由 ５ 个附录内容构成：附录Ⅰ，第二部分（ＰａｒｔⅡ）１６ 篇英
语短文参考译文；附录Ⅱ，比较全面的医学术语构词法；附录Ⅲ，药物说明书，医疗器械广
告，医学论文和摘要的英文写作，篇章结构，医学英语汉译技巧和医学英语长句、难句分析

例解；附录Ⅳ，第一部分（Ｐａｒｔ Ⅰ）２０ 个单元的课文和英译汉练习短文的参考译文；附录
Ⅴ，我国主要医疗机构名称汉译英介绍。
本书的选材不仅涉及传统医学领域，如生殖器官、胚胎细胞、人体系统功能和常见的疾

病及其诊断和治疗，而且涉及现代医学的新兴领域，如营养学、免疫学、精神病学、生物遗

传工程和现代医学检测手段等。此外，本书还选用了传统中医诊断和针灸的内容。

本书具有较强的针对性和实用性。为了教与学的方便，提高教学效果，本书第一部分的

阅读理解测试短文和汉译英练习句子以及短文摘要写作练习，均未将其答案和参考译文以及

范文附在书后，而是掌握在教师手中。这样十分有利于提高学生学习的积极性，提高他们的

阅读理解、写作和翻译能力。本书适用于 ８０ ～ １００ 学时的教学任务。
本书由硕士研究生导师贾德江、刘明东两位教授编著，医学博士、博士研究生导师廖端

芳教授主审。贾德江教授负责了全书的策划和终审。参加本书编写工作的有周笃宝教授、彭

良林副教授、周邵玲讲师和欧忆讲师。参加本书校阅工作的有李坤、靳宁、刘晓云、冯巧

妮、殷习芳和魏薇 ６ 位在读研究生，在此一并致以诚挚的谢意。虽然编者竭尽全力想给读者
提供最佳产品，但因时间仓促，且水平有限，书中错误遗漏之处在所难免，恳请读者使用时

不吝赐教。

编著者
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３． Ｃｈｏｌｅｌｉｔｈｉａｓｉｓ ａｎｄ Ｃｈｒｏｎｉｃ Ｃｈｏｌｅｃｙｓｔｉｔｉｓ （１６３）
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　 　 ２． Ａｄｖｅｒｔｉｓｅｍｅｎｔ ｆｏｒ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｉｎｓｔｒｕｍｅｎｔ（医疗器械广告） （２３９）
　 　 ３． Ｔｈｅ Ｗｒｉｔｉｎｇ ｏｆ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｐａｐｅｒ ａｎｄ Ａｂｓｔｒａｃｔ（医学论文、
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　 　 ５． Ｔｒａｎｓｌａｔｉｏｎ Ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ ｆｏｒ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ（医学英语汉译技巧）

（２５４）
　 　 ６． Ｃｏｍｐｒｅｈｅｎｓｉｏｎ ａｎｄ Ａｎａｌｙｓｉｓ ｏｆ Ｌｏｎｇ，Ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ Ｍｅｄｉｃａｌ Ｅｎｇｌｉｓｈ

Ｓｅｎｔｅｎｃｅｓ（医学英语长句、难句分析例解） （２５７）
粤责责藻灶凿蚤曾４：第 １ 单元至第 ２０ 单元课文、英译汉短文参考译文 （２６０）
粤责责藻灶凿蚤曾５：我国医疗机构名称汉译英介绍 （３０５）
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Ｃａｌｃｉｆｅｒｏｌ ｉｓ ａｌｓｏ ｆｏｕｎｄ ｉｎ ｆｉｓｈ ｌｉｖｅｒ ｏｉｌｓ，ｂｕｔｔｅｒ，ｅｇｇｓ ａｎｄ ｍｉｌｋ，ａｎｄ ａｎｙ ｅｘｃｅｓｓ ｍａｎｕｆａｃｔｕｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ
ｓｋｉｎ ｄｕｒｉｎｇ ｔｈｅ ｓｕｍｍｅｒ ｍｏｎｔｈｓ ｉｓ ｓｔｏｒｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｌｉｖｅｒ． Ｔｈｉｓ ｓｕｂｓｔａｎｃｅ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｎｏｒｍａｌ
ａｂｓｏｒｐｔｉｏｎ ｏｆ ｃａｌｃｉｕｍ ａｎｄ ｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ． Ｗｈｅｎ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ ｃａｌｃｉｆｅｒｏｌ，
ｃａｌｃｉｕｍ ａｎｄ ｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓ ａｒｅ ｎｏｔ ａｂｓｏｒｂｅｄ ｉｎ ｎｏｒｍａｌ ａｍｏｕｎｔｓ，ｓｏ ｔｈｅ ｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｏｆ ｂｏｎｅｓ ａｎｄ ｔｅｅｔｈ ｉｓ
ｒｅｔａｒｄｅｄ ｆｏｒ ｌａｃｋ ｏｆ ｒａｗ ｍａｔｅｒｉａｌ． Ｔｈｉｓ ｒｅｓｕｌｔｓ ｉｎ ｔｈｅ ｄｉｓｅａｓｅ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｒｉｃｋｅｔｓ，ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄ ｂｙ ｓｏｆｔ，
ｗｅａｋ ｂｏｎｅｓ，ｅｎｌａｒｇｅｄ ａｎｋｌｅｓ，ｋｎｅｅｓ ａｎｄ ｗｒｉｓｔｓ，ｂｏｗｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｌｅｇｓ，ｂｅａｄｅｄ ｒｉｂｓ，ａｎｄ ｄｅｆｅｃｔｉｖｅ ｔｏｏｔｈ
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ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ． Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｄａｎｇｅｒ ｉｎ ｏｖｅｒｄｏｓｉｎｇ ａ ｐｅｒｓｏｎ ｗｉｔｈ Ｖｉｔａｍｉｎ Ｄ，ｈｏｗｅｖｅｒ，ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｍａｙ
ｌｅａｄ ｔｏ ｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｓｏｆｔ ｔｉｓｓｕｅｓ ａｎｄ ｄｅａｔｈ．

Ｖｉｔａｍｉｎ Ｅ（ ｔｏｃｏｐｈｅｒｏｌ）ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｔｏ ｐｒｅｖｅｎｔ ｓｔｅｒｉｌｉｔｙ． Ｉｆ ｉｔ ｉｓ ａｂｓｅｎｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｄｉｅｔ，ｍａｌｅ
ａｎｉｍａｌｓ ｂｅｃｏｍｅ ｓｔｅｒｉｌｅ，ｏｗｉｎｇ ｔｏ ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ ｃｈａｎｇｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｔｅｓｔｅｓ，ａｎｄ ｆｅｍａｌｅｓ ａｒｅ ｕｎａｂｌｅ ｔｏ
ｃｏｍｐｌｅｔｅ ｐｒｅｇｎａｎｃｙ ｓｕｃｃｅｓｓｆｕｌｌｙ，ｓｉｎｃｅ ｔｈｅ ｅｍｂｒｙｏｓ ｄｉｅ ａｎｄ ａｒｅ ｒｅｓｏｒｂｅｄ． Ｓｏ ｆａｒ ｉｔ ｈａｓ ｎｏｔ ｂｅｅｎ
ｓｈｏｗｎ ｔｈａｔ ａ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ Ｖｉｔａｍｉｎ Ｅ ｉｓ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ ｈｕｍａｎ ｓｔｅｒｉｌｉｔｙ，ｂｕｔ ｔｈｉｓ ｉｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ． Ｖｉｔａｍｉｎ
Ｅ ｉｓ ｓｏ ｗｉｄｅｓｐｒｅａｄ ｉｎ ｂｏｔｈ ｖｅｇｅｔａｂｌｅ ａｎｄ ａｎｉｍａｌ ｏｉｌｓ ｔｈａｔ ａ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｉｎ ａｎｙ ｎｏｒｍａｌ ｄｉｅｔ ｉｓ ａｌｍｏｓｔ
ｉｍｐｏｓｓｉｂｌｅ．

Ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔｓ ｈａｖｅ ｓｈｏｗｎ ｔｈａｔ ａ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ Ｖｉｔａｍｉｎ Ｅ ｐｒｏｄｕｃｅｓ ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅ ｄｅｔｅｒｉｏｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ
ｍｕｓｃｌｅｓ ａｎｄ ｐａｒａｌｙｓｉｓ，ｐｒｅｓｕｍａｂｌｙ ｂｙ ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｒｖｅｓ． Ｃｅｒｔａｉｎ ｔｙｐｅｓ ｏｆ ｐａｒａｌｙｓｉｓ ｉｎ ｈｕｍａｎ
ｂｅｉｎｇｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｔｒｅａｔｅｄ ｗｉｔｈ Ｖｉｔａｍｉｎ Ｅ ｐｒｅｐａｒａｔｉｏｎｓ，ｗｉｔｈ ｂｅｎｅｆｉｃｉａｌ ｒｅｓｕｌｔｓ．

Ｔｈｅ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｄｉｓｅａｓｅ，ｓｃｕｒｖｙ，ｒｅｓｕｌｔｉｎｇ ｆｒｏｍ ａ ｌａｃｋ ｏｆ Ｖｉｔａｍｉｎ Ｃ，ｉｓ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄ ｂｙ ｂｌｅｅｄｉｎｇ
ｇｕｍｓ，ｂｒｕｉｓｅｄ ｓｋｉｎ，ｐａｉｎｆｕｌ ｓｗｏｌｌｅｎ ｊｏｉｎｔｓ，ａｎｄ ｇｅｎｅｒａｌ ｗｅａｋｎｅｓｓ． Ｉｔ ｏｃｃｕｒｓ ｗｈｅｎｅｖｅｒ ｐｅｏｐｌｅ ａｒｅ
ｄｅｐｒｉｖｅｄ ｏｆ ｆｒｅｓｈ ｆｒｕｉｔｓ，ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ ａｎｄ ｍｅａｔ ｆｏｒ ｌｏｎｇ ｐｅｒｉｏｄｓ ｏｆ ｔｉｍｅ．

Ｔｈｅ ｓｃｕｒｖｙｐｒｅｖｅｎｔｉｎｇ ｖｉｔａｍｉｎ ｗａｓ ｉｓｏｌａｔｅｄ ｉｎ １９３３ ａｎｄ ｐｒｏｖｅｄ ｔｏ ｂｅ ａｓｃｏｒｂｉｃ ａｃｉｄ（ ｏｒ
ｈｅｘｕｒｏｎｉｃ ａｃｉｄ）． Ａｓｃｏｒｂｉｃ ａｃｉｄ ｉｓ ｒａｔｈｅｒ ｕｎｓｔａｂｌｅ ａｎｄ ｉｓ ｒａｐｉｄｌｙ ｄｅｓｔｒｏｙｅｄ ｂｙ ｃｏｏｋｉｎｇ，ｓｏ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｂｅｓｔ
ｓｏｕｒｃｅｓ ｏｆ ｉｔ ａｒｅ ｆｒｅｓｈ ｆｒｕｉｔｓ ａｎｄ ｊｕｉｃｅｓ． Ｔｈｅ ｅｘａｃｔ ｒｏｌｅ ｏｆ ａｓｃｏｒｂｉｃ ａｃｉｄ ｉｎ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ｉｓ ｕｎｋｎｏｗｎ，
ｂｕｔ ｉｔ ｐｌａｙｓ ｓｏｍｅ ｐａｒｔ ｉｎ ｃｅｌｌｕｌａｒ ｏｘｉｄａｔｉｏｎ，ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｉｎ ｔｈｅ ｏｘｉｄａｔｉｏｎ ｏｆ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ａｍｉｎｏ ａｃｉｄｓ，
ｔｙｒｏｓｉｎｅ． Ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ ｏｆ ｎｏｒｍａｌ ｃｏｎｎｅｃｔｉｖｅ ｔｉｓｓｕｅ． Ｉｎ ｉｔｓ ａｂｓｅｎｃｅ ｔｈｅ ｃａｐｉｌｌａｒｉｅｓ
ｂｅｃｏｍｅ ｅｘｃｅｅｄｉｎｇｌｙ ｆｒａｇｉｌｅ ａｎｄ ｅａｓｉｌｙ ｒｕｐｔｕｒｅｄ，ｒｅｓｕｌｔｉｎｇ ｉｎ ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅｓ ｕｎｄｅｒ ｔｈｅ ｓｋｉｎ ａｎｄ ｉｎ ｔｈｅ
ｊｏｉｎｔｓ． Ｔｈｅ ｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ ｏｆ ｂｏｎｅｓ ａｎｄ ｔｅｅｔｈ ａｌｓｏ ｉｓ ａｂｎｏｒｍａｌ．

Ｔｈｅ ｏｒｉｇｉｎａｌ Ｖｉｔａｍｉｎ Ｂ ｗａｓ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄ ａｓ ｔｈｅ ａｎｔｉｂｅｒｉｂｅｒｉ ｆａｃｔｏｒ，ｂｕｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｅｘｔｒａｃｔｓ
ｏｆ ｌｉｖｅｒ，ｙｅａｓｔ ｏｒ ｒｉｃｅ ｈｕｌｌｓ ｗｈｉｃｈ ｙｉｅｌｄ ａｎ ａｎｔｉｂｅｒｉｂｅｒｉ ｓｕｂｓｔａｎｃｅ，ｎｉｎｅ ｏｔｈｅｒ ｍａｔｅｒｉａｌｓ ｗｉｔｈ ｓｐｅｃｉｆｉｃ
ｂｉｏｌｏｇｉｃ ｅｆｆｅｃｔｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｓｅｐａｒａｔｅｄ． Ｔｈｅｙ ａｒｅ ｎｏｗ ａｌｌ ｇｒｏｕｐｅｄ ｔｏｇｅｔｈｅｒ ａｓ ｍｅｍｂｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｂ
ｃｏｍｐｌｅｘ，ｎｏｔ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｓｉｍｉｌａｒ ｃｈｅｍｉｃａｌｌｙ ｏｒ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｅｆｆｅｃｔｓ，ｂｕｔ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｙ ｔｅｎｄ ｔｏ ｏｃｃｕｒ
ｔｏｇｅｔｈｅｒ． Ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｍｅｍｂｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ Ｂ ｃｏｍｐｌｅｘ ａｒｅ ｒｅｆｅｒｒｅｄ ｔｏ ｂｙ ｔｈｅｉｒ ｃｈｅｍｉｃａｌ ｎａｍｅｓ．

Ｔｈｉａｍｉｎｅ（Ｖｉｔａｍｉｎ Ｂ１）ｐｒｅｖｅｎｔｓ ｂｅｒｉｂｅｒｉ． Ｉｔ ｉｓ ａ ｗｈｉｔｅ，ｃｒｙｓｔａｌｌｉｎｅ ｍａｔｅｒｉａｌ ｗｉｔｈ ａ ｙｅａｓｔｌｉｋｅ
ｏｄｏｒ，ｆｏｕｎｄ ｉｎ ｓｍａｌｌ ｑｕａｎｔｉｔｉｅｓ ｉｎ ａ ｗｉｄｅ ｖａｒｉｅｔｙ ｏｆ ｆｏｏｄｓ． Ｙｅａｓｔ，ｌｉｖｅｒ，ｎｕｔｓ，ｐｏｒｋ，ａｎｄ ｗｈｏｌｅ ｇｒａｉｎ
ｃｅｒｅａｌｓ ａｒｅ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｓｏｕｒｃｅｓ ｏｆ ａｌｌ ｔｈｅ Ｖｉｔａｍｉｎ Ｂ ｃｏｍｐｌｅｘ． Ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｉａｍｉｎｅ ｉｎ ｔｈｅ ｂｏｄｙ ｉｓ ｔｏ
ｆｏｒｍ ｔｈｅ ａｃｔｉｖｅ ｐａｒｔ ｏｆ“ｃｏｅｎｚｙｍｅ”ｏｆ ｃｅｒｔａｉｎ ｅｎｚｙｍｅｓ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｉｎ ｔｈｅ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ｏｆ ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅｓ，
ｐａｒｔｉｃｕｌａｒｌｙ ｏｆ ｐｙｒｕｖｉｃ ａｃｉｄ． Ｗｈｅｎ ａ ｔｈｉａｍｉｎｅ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｉｎｔｅｒｆｅｒｅｓ ｗｉｔｈ ｃａｒｂｏｈｙｄｒａｔｅ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ，ａ
ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｐｐｅａｒ：ｉｎ ｍｉｌｄ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｉｅｓ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｆａｔｉｇｕｅ，ｌｏｓｓ ｏｆ ａｐｐｅｔｉｔｅ，
ｗｅａｋｎｅｓｓ ａｎｄ ｍｕｓｃｕｌａｒ ｃｒａｍｐｓ；ｉｎ ｍｏｒｅ ｍａｒｋｅｄ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｉｅｓ ｔｈｅｓｅ ｓｙｍｐｔｏｍｓ ａｒｅ ａｃｃｅｎｔｕａｔｅｄ，ａｎｄ
ｔｈｅｒｅ ｉｓ ａｌｓｏ ａ ｐａｉｎｆｕｌ ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｎｅｒｖｅｓ ａｎｄ ａ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｗａｓｔｉｎｇ ｏｆ ｔｈｅ ｍｕｓｃｌｅｓ ｒｅｓｕｌｔｉｎｇ ｉｎ
ｐａｒａｌｙｓｉｓ． Ｔｈｉｓ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎ ｉｓ ｋｎｏｗｎ ａｓ ｂｅｒｉｂｅｒｉ．

Ｒｉｂｏｆｌａｖｉｎ（Ｖｉｔａｍｉｎ Ｂ２）ｉｓ ａ ｙｅｌｌｏｗ ｐｉｇｍｅｎｔ ｆｏｕｎｄ ｉｎ ｂｏｔｈ ｐｌａｎｔ ａｎｄ ａｎｉｍａｌ ｔｉｓｓｕｅｓ；ｉｔ ｏｃｃｕｒｓ
ｍｏｓｔ ａｂｕｎｄａｎｔｌｙ ｉｎ ｆｏｏｄｓ ｒｉｃｈ ｉｎ ｔｈｉａｍｉｎｅ：ｙｅａｓｔ，ｌｉｖｅｒ，ｗｈｅａｔ ｇｅｒｍ，ｍｅａｔ，ｅｇｇｓ ａｎｄ ｃｈｅｅｓｅ．
Ｒｉｂｏｆｌａｖｉｎ ｆｏｒｍｓ ｐａｒｔ ｏｆ ｃｏｅｎｚｙｍｅｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ ｏｆ ｅｎｚｙｍｅｓ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｉｎ ｔｈｅ
ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ｏｆ ｇｌｕｃｏｓｅ，ａｍｉｎｏ ａｃｉｄｓ ａｎｄ ｃｅｒｔａｉｎ ｃｅｌｌｕｌａｒ ｏｘｉｄａｔｉｖｅ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ． Ａ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ ｒｉｂｏｆｌａｖｉｎ
ｉｓ ｍａｒｋｅｄ ｂｙ ｔｈｅ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｏｆ ｃｒａｃｋｓ ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｒｎｅｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｕｔｈ，ａ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃ ｐｕｒｐｌｉｓｈｒｅｄ ｃｏｌｏｒ
ｏｆ ｔｈｅ ｔｏｎｇｕｅ，ａｎｄ ｓｔｕｎｔｅｄ ｇｒｏｗｔｈ．
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ｍａｎｙ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｅｎｚｙｍｅｓ ｉｎ ｃｅｌｌｕｌａｒ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ． Ｉｔ ｉｓ ｆｏｕｎｄ ｉｎ ｙｅａｓｔ，ｆｒｅｓｈ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ，ｍｅａｔ ａｎｄ ｂｅｅｒ．
Ｔｈｅ ｄｅｆｉｃｉｅｎｃｙ ｄｉｓｅａｓｅ ｉｓ ｐｅｌｌａｇｒａ． Ｉｔ ｉｓ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｚｅｄ ｂｙ ｄｅｒｍａｔｉｔｉｓ，ｄｉａｒｒｈｅａ ａｎｄ ｄｅｍｅｎｔｉａ． Ｔｈｅ
ｎｏｒｍａｌ ｆｕｎｃｔｉｏｎｓ ｏｆ ｎｉａｃｉｎ ａｒｅ ｔｈｅ ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｅｐｉｔｈｅｌｉａ ｏｆ ｔｈｅ ｓｋｉｎ ａｎｄ ｄｉｇｅｓｔｉｖｅ ｔｒａｃｔ ａｎｄ ｏｆ
ｎｏｒｍａｌ ｎｅｒｖｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ． Ｔｈｅｓｅ ｐｒｏｃｅｓｓｅｓ ｄｅｐｅｎｄ ｕｐｏｎ ｉｔｓ ａｃｔｉｏｎ ａｓ ｔｈｅ ｃｏｅｎｚｙｍｅ ｏｆ ｏｎｅ ｏｒ
ａｎｏｔｈｅｒ ｏｆ ｍａｎｙ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｅｎｚｙｍｅｓ．

N ew W ords

ｐｕｒｉｆｙ［ ｐｊｕｒｉｆａｉ］增贼援 提纯，使洁净

ａｃｃｅｓｓｏｒｙ［ｋｓｅｓｒｉ］葬援 附加的，附属的

ｉｎｖｅｓｔｉｇａｔｏｒ［ ｉｎｖｅｓｔｉｇｅｉｔ］灶援 研究者，调查者
ｂｌｉｎｄｎｅｓｓ［ ｂｌａｉｎｄｎｉｓ］灶援 失明

ｒｉｃｋｅｔｓ［ ｒｉｋｉｔｓ］（责造援）灶援
（用作单或复数）软骨病，佝偻病

ｂｅｒｉｂｅｒｉ［ ｂｅｒｉｂｅｒｉ］灶援 脚气（病）

ｓｃｕｒｖｙ［ ｓｋｖｉ］灶援 坏血病

ｒｅｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙ［ ｒｉｓｐｅｋｔｉｖｌｉ］葬凿援 各自，分别地
ｓｙｎｔｈｅｔｉｃａｌｌｙ［ ｓｉｎｅｔｉｋｌｉ］葬凿援合成地，综合地
ｓｕｂｄｉｖｉｄｅ［ ｓｂｄｉｖａｉｄ］增援 再分，细分

ｔｈｉａｍｉｎｅ［ ａｉｍｉｎ］灶援 硫胺素

ｉｎｔｅｇｒａｌ［ ｉｎｔｉｇｒｌ］葬援
构成整体所必要的，组成的

ｃｏｅｎｚｙｍｅ［ｋｕｅｎｚａｉｍ］灶援 辅酶

ｅｎｚｙｍｅ［ ｅｎｚａｉｍ］灶援 酶

ｐｒｏｔｏｐｌａｓｍ［ ｐｒｕｔｐｌｚｍ］灶援
原生质，细胞质

ｃａｒｏｔｅｎｅ［ ｋｒｔｉｎ］灶援 胡萝卜素

ｐｒｏｖｉｔａｍｉｎ［ｐｒｕｖｉｔｍｉｎ］灶援
维生素原，前维生素

ｆａｔｓｏｌｕｂｌｅ 葬援 脂溶性的

ｅｐｉｔｈｅｌｉａｌ［ ｅｐｉｉｌｉｌ］葬援 上皮的

ｒｅｓｐｉｒａｔｏｒｙ［ ｒｉｓｐａｉｒｔｒｉ］葬援 呼吸的

ｆｌａｔ［ ｆｌｔ］葬援 平的，扁平的

ｂｒｉｔｔｌｅ［ ｂｒｉｔｌ］葬援 易碎的，脆弱的

ｅｐｉｔｈｅｌｉｕｎ［ ｅｐｉｉｌｊｍ］
（ｐｌ． ｅｐｉｔｈｅｌｉａ［ ｅｐｉｉｌｉ］）灶援 上皮

ｈｏｒｎｙ［ ｈｎｉ］葬援 角的，角状的

ｃｏｒｎｅａ［ ｋｎｉ］灶援 角膜

ｘｅｒｏｐｈｔｈａｌｍｉａ［ ｚｉｒｆｌｍｉ］灶援 干眼症
ｅｎａｍｅｌ［ ｉｎｍｌ］灶援 珐琅质

ｃａｌｃｉｆｅｒｏｌ［ｋｌｓｉｆｒｌ］灶援 钙化醇

ｅｒｇｏｓｔｅｒｏｌ［ｇｓｔｒｌ］灶援 麦角甾醇

ｃａｌｃｉｕｍ［ ｋｌｓｉｍ］灶援 钙

ｐｈｏｓｐｈｏｒｕｓ［ ｆｓｆｒｓ］灶援 磷

ｒｅｔａｒｄ［ ｒｉｔｄ］增贼援 延迟，使停滞

ｂｅａｄｅｄ［ ｂｉｄｉｄ］葬援 串珠状的

ｒｉｂ［ ｒｉｂ］灶援 肋，肋骨

ｏｖｅｒｄｏｓｉｎｇ 灶援 给⋯过量服药

ｃａｌｃｉｆｉｃａｔｉｏｎ［ ｋｌｓｉｆｉｋｅｉｎ］灶援 钙化

ｔｏｃｏｐｈｅｒｏｌ［ ｔｕｋｆｒｌ］灶援 生育酚

ｓｔｅｒｉｌｉｔｙ［ ｓｔｅｒｉｌｉｔｉ］灶援 不育

ｄｅｇｅｎｅｒａｔｉｖｅ［ｄｉｄｅｎｒｔｉｖ］葬援
退化的，变质的

ｔｅｓｔｉｓ［ ｔｅｓｔｉｓ］（责造援ｔｅｓｔｅｓ［ ｔｅｓｔｉｚ］）灶援 睾丸
ｅｍｂｒｙｏ［ ｅｍｂｒｉｕ］灶援 胚，胚胎

ｒｅｓｏｒｂ［ ｒｉｓｂ］增援 再吸收

ｐｒｏｇｒｅｓｓｉｖｅ［ｐｒｇｒｅｓｉｖ］葬援 进行性的，进步的
ｄｅｔｅｒｉｏｒａｔｉｏｎ［ｄｉｔｉｒｉｒｅｉｎ］灶援

退化，恶化，衰退

ｐａｒａｌｙｓｉｓ［ｐｒｌｉｓｉｓ］灶援 麻痹，瘫痪

ｂｌｅｅｄ［ｂｌｉｄ］增援 出血，流血；使出血

ｇｕｍ［ｇｍ］灶援 齿龈，牙床

ｂｒｕｉｓｅ［ｂｒｕｚ］增贼援驭灶援 使青肿；青肿，伤痕
ｊｏｉｎｔ［ｄｉｎｔ］灶援驭增贼援 关节；连接

ａｓｃｏｒｂｉｃ ａｃｉｄ［ｓｋｂｉｋ ｓｉｄ］ 抗坏血酸

ｈｅｘｕｒｏｎｉｃ ａｃｉｄ［ ｈｅｋｓｊｕｒｎｉｋｓｉｄ］已糖醛酸
ｃｅｌｌｕｌａｒ［ ｓｅｌｊｕｌ］灶援 细胞的

ｏｘｉｄａｔｉｏｎ［ ｋｓｉｄｅｉｎ］灶援 氧化（作用）

ａｍｉｎｏ［ ｍｉｎｕ］葬援 氨基的

ｆｒａｇｉｌｅ［ ｆｒｄａｉｌ］葬援 脆的，易碎的

ｔｙｒｏｓｉｎｅ［ ｔａｉｒｓｉｎ］灶援 酪氨酸

ｒｕｐｔｕｒｅ［ ｒｐｔ］灶援驭增贼援 破裂

ｈｅｍｏｒｒｈａｇｅ［ ｈｅｍｒｉｄ］灶援 出血

ｙｅａｓｔ［ ｊｉｓｔ］灶援 酵母

·猿·



ｈｕｌｌ［ｈｌ］灶援 壳

ｃｒｙｓｔａｌｌｉｎｅ［ ｋｒｉｓｔｌａｉｎ］葬援驭灶援
结晶的，水晶的；结晶体

ｙｅａｓｔｌｉｋｅ［ ｊｉｓｔｌａｉｋ］葬援 酵母样的

ｏｄｏｒ［ ｕｄ］灶援 气味，味道

ｃｅｒｅａｌ［ ｓｉｒｉｌ］葬援驭灶援 谷类的；谷物

ｐｙｒｕｖｉｃ ａｃｉｄ［ｐａｉｒｕｖｉｋ ｓｉｄ］ 丙酮酸

ｓｙｍｐｔｏｍ［ ｓｉｍｐｔｍ］灶援 症状，征兆

ｆａｔｉｇｕｅ［ ｆｔｉｇ］灶援 疲劳

ｃｒａｍｐ［ｋｒｍｐ］灶援 （肌肉）痉挛

ａｃｃｅｎｔｕａｔｅ［ｋｓｅｎｔｊｕｅｉｔ］增贼援强调；加剧；增强

ｒｉｂｏｆｌａｖｉｎ［ ｒａｉｂｕｆｌｅｉｖｉｎ］灶援 核黄素

ｐｉｇｍｅｎｔ［ ｐｉｇｍｎｔ］灶援 色素；颜料

ｇｌｕｃｏｓｅ［ ｇｌｕｋｕｓ］葬援 葡萄糖

ｓｔｕｎｔｅｄ［ ｓｔｎｔｉｄ］葬援 发育受阻的

ｎｉａｃｉｎ［ ｎａｉｓｉｎ］灶援 烟（碱）酸

ｎｉｃｏｔｉｎｉｃ ａｃｉｄ［ ｎｉｋｔｉｎｉｋｓｉｄ］灶援
烟（碱）酸（ｎｉａｃｉｎ）

ｐｅｌｌａｇｒａ［ｐｌｅｉｇｒ］灶援 糙皮病

ｄｅｒｍａｔｉｔｉｓ［ ｄｍｔａｉｔｉｓ］灶援 皮炎，皮肤炎
ｄｉａｒｒｈｅａ［ ｄａｉｒｉ］灶援 腹泻

ｄｅｍｅｎｔｉａ［ｄｉｍｅｎｉ］灶援 痴呆

R e a d in g C o m p re h e n s io n Q u iz:R e a d in g C o m p re h e n s io n Q u iz:R e a d in g C o m p re h e n s io n Q u iz:R e a d in g C o m p re h e n s io n Q u iz:

Passage A

Ｔｈｒｅｅ Ｙａｌｅ Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ ｐｒｏｆｅｓｓｏｒｓ ａｇｒｅｅｄ ｉｎ ａ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｔｏｎｉｇｈｔ ｔｈａｔ ｔｈｅ ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅ ｗａｓ ｗｈａｔ
ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅｍ ｃａｌｌｅｄ“Ｐｕｂｌｉｃ Ｈｅａｌｔｈ Ｅｎｅｍｙ Ｎｏ． １ ｉｎ ｔｈｉｓ ｃｏｕｎｔｒｙ”．“Ｂｅｓｉｄｅｓ ｐｏｌｌｕｔｉｎｇ ｔｈｅ ａｉｒ ａｎｄ
ｃｏｎｇｅｓｔｉｎｇ ｃｉｔｉｅｓ，ｃａｒｓ ａｒｅ ｉｎｖｏｌｖｅｄ ｉｎ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｈａｌｆ ｔｈｅ ｄｉｓａｂｌｉｎｇ ａｃｃｉｄｅｎｔｓ，ａｎｄ ｔｈｅｙ ｃｏｎｔｒｉｂｕｔｅ ｔｏ
ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅ ｂｅｃａｕｓｅ ｗｅ ｄｏｎｔ ｗａｌｋ ａｎｙｗｈｅｒｅ ａｎｙｍｏｒｅ，”ｓａｉｄ Ｄｒ． Ｈ． Ｒｉｃｈａｒｄ Ｗｅｉｎｅｒｍａｎ，
ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ ｏｆ ｍｅｄｉｃｉｎｅ ａｎｄ ｐｕｂｌｉｃ ｈｅａｌｔｈ． Ｄｒ． Ｗｅｉｎｅｒｍａｎｓ ｓｈａｒｐ ｉｎｄｉｃｔｍｅｎｔ ｏｆ ｔｈｅ ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅ ｃａｍｅ
ｉｎ ａ ｄｉｓｃｕｓｓｉｏｎ ｏｆ ｈｕｍａｎ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ ｏｎ Ｙａｌｅ Ｒｅｐｏｒｔｓ，ａ ｒａｄｉｏ ｐｒｏｇｒａｍ ｂｒｏａｄｃａｓｔ ｂｙ Ｓｔａｔｉｏｎ ＷＴＩＣ
ｉｎ Ｈａｒｔｆｏｒｄ，Ｃｏｎｎｅｃｔｉｃｕｔ． Ｔｈｅ ｐｒｏｇｒａｍ ｏｐｅｎｅｄ ａ ｔｈｒｅｅｐａｒｔ ｓｅｒｉｅｓ ｏｎ“Ｓｔａｙｉｎｇ Ａｌｉｖｅ”．“Ｆｏｒ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ
ｔｉｍｅ ｉｎ ｈｕｍａｎ ｈｉｓｔｏｒｙ，ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍ ｏｆ ｍａｎｓ ｓｕｒｖｉｖａｌ ｈａｓ ｔｏ ｄｏ ｗｉｔｈ ｈｉｓ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｍａｎｍａｄｅ
ｈａｚａｒｄｓ，”Ｄｒ． Ｗｅｉｎｅｒｍａｎ ｓａｉｄ，“Ｂｅｆｏｒｅ ｔｈｉｓ，ｔｈｅ ｐｒｏｂｌｅｍ ｈａｄ ｂｅｅｎ ｔｈｅ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｎａｔｕｒａｌ ｈａｚａｒｄｓ．”

Ｒｅｌａｔｉｎｇ ｍａｎｙ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｈａｚａｒｄｓ ｔｏ ｔｈｅ ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅ，Ａｒｔｈｕｒ Ｗ． Ｒａｌｓｔｏｎ，ａ ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ ｏｆ ｂｉｏｌｏｇｙ，
ｓａｉｄ ｉｔ ｗａｓ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｔｏ ｍａｋｅ ａ ｋｅｒｏｓｅｎｅ ｂｕｒｎｉｎｇ ｔｕｒｂｉｎｅ ｃａｒ ｔｈａｔ ｗｏｕｌｄ“ ｌｅｓｓｅｎ ｓｍｏｇ ｂｙ ｖｅｒｙ ｌａｒｇｅ
ｆａｃｔｏｒ”． Ｂｕｔ ｈｅ ｅｘｐｒｅｓｓｅｄ ｄｏｕｂｔ ｔｈａｔ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ ｗｅｒｅ ｗｉｌｌｉｎｇ ｔｏ ｇｉｖｅ ｕｐ ｍｏｖｉｎｇ ａｂｏｕｔ ｔｈｅ
ｃｏｕｎｔｒｙｓｉｄｅ ａｔ ９０ ｍｉｌｅｓ ａｎ ｈｏｕｒ ｉｎ ａ ｌａｒｇｅ ｖｅｈｉｃｌｅ．“Ａｍｅｒｉｃａ ｓｅｅｍｓ ｃｌｏｓｅｌｙ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｍｏｔｏｒ ｃａｒ：
ｅｖｅｒｙ ｆａｍｉｌｙ ｈａｓ ｔｏ ｈａｖｅ ａｔ ｌｅａｓｔ ｔｗｏ，ａｎｄ ｏｎｅ ｈａｓ ｔｏ ｂｅ ａ ｃｏｎｖｅｒｔｉｂｌｅ ｗｉｔｈ ３００ ｈｏｒｓｅｐｏｗｅｒ，”Ｐｒｏｆｅｓｓ
ｏｒ Ｒａｌｓｔｏｎ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ，“ Ｉｓ ｔｈｉｓ ｔｈｅ ｗａｙ ｏｆ ｌｉｆｅ ｔｈａｔ ｗｅ ｃｈｏｏｓｅ ｂｅｃａｕｓｅ ｗｅ ｃａｒｅ ｆｏｒ ｔｈｅｓｅ ｖａｌｕｅｓ？”

Ｆｏｒ Ｐａｕｌ Ｂ Ｓｅａｒｓ，ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ ｏｆ ｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｏｎ，ｐａｒｔ ｏｆ ｔｈｅ ｂｌａｍｅ ｌｉｅｓ ｗｉｔｈ“ ａ ｓｏｃｉｅｔｙ ｔｈａｔ ｒｅｇａｒｄｓ
ｐｒｏｆｉｔ ａｓ ａ ｓｕｐｒｅｍｅ ｖａｌｕｅ，ｕｎｄｅｒ ｉｌｌｕｓｉｏｎ ｔｈａｔ ａｎｙｔｈｉｎｇ ｔｈａｔ’ｓ ｔｅｃｈｎｉｃａｌｌｙ ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｉｓ，ｔｈｅｒｅｆｏｒｅ，
ｅｔｈｉｃａｌｌｙ ｊｕｓｔｉｆｉｅｄ．”Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ Ｓｅａｒｓ ａｌｓｏ ｃａｌｌｅｄ ｔｈｅ ｃｏｕｎｔｒｙｓ ｄｅｐｅｎｄｅｎｃｅ ｏｎ ｉｔｓ ｍｏｄｅｒｎ ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅｓ
“ ｌｏｕｓｙ ｅｃｏｎｏｍｉｃｓ”ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｌａｒｇｅ ｈｏｒｓｅｐｏｗｅｒ ｕｓｅｄ ｓｉｍｐｌｙ“ｍｏｖｉｎｇ ｏｎｅ ｉｎｄｉｖｉｄｕａｌ ｔｏ ｗｏｒｋ”．
Ｂｕｔ ｈｅ ａｄｍｉｔｔｅｄ ｔｈａｔ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ ｈａｖｅ ｐａｉｎｔｅｄ ｔｈｅｍｓｅｌｖｅｓ ｉｎｔｏ ａ ｃｏｒｎｅｒ ｂｙ ａｌｌｏｗｉｎｇ ｔｈｅ ｎａｔｉｏｎａｌ
ｅｃｏｎｏｍｙ ｔｏ ｂｅｃｏｍｅ ｓｏ ｒｅｌｉａｎｔ ｏｎ ｔｈｅ ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅ ｉｎｄｕｓｔｒｙ．

Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ Ｄｒ． Ｗｅｉｎｅｒｍａｎ，ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅｓ，ｎｏｔ ｆａｃｔｏｒｉｅｓ，ａｒｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ ｔｗｏｔｈｉｒｄｓ ｏｆ ｔｈｅ
ｓｍｏｇ ｉｎ Ａｍｅｒｉｃａ’ｓ ｃｉｔｉｅｓ，ａｎｄ ｔｈｅ ｓｍｏｇ ｐｒｅｓｅｎｔｓ ｔｈｅ ｐｏｓｓｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ａ ｗｈｏｌｅ ｎｅｗ ｋｉｎｄ ｏｆ ｅｐｉｄｅｍｉｃ，
ｎｏｔ ｄｕｅ ｔｏ ｏｎｅ ｇｅｒｍ，ｂｕｔ ｄｕｅ ｔｏ ｐｏｌｌｕｔｅｄ ｅｎｖｉｒｏｎｍｅｎｔ．“Ｗｉｔｈｉｎ ａｎｏｔｈｅｒ ｆｉｖｅ ｔｏ ｔｅｎ ｙｅａｒｓ，ｉｔｓ
ｐｏｓｓｉｂｌｅ ｔｏ ｈａｖｅ ａｎ ｅｐｉｄｅｍｉｃ ｏｆ ｌｕｎｇ ｃａｎｃｅｒ ｉｎ ａ ｃｉｔｙ ｌｉｋｅ Ｌｏｓ Ａｎｇｅｌｅｓ． Ｔｈｉｓ ｉｓ ａ ｎｅｗ ｐｈｅｎｏｍｅｎｏｎ ｉｎ
ｈｅａｌｔｈ ｃｏｎｃｅｒｎ．”ｈｅ ｓａｉｄ．
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“Ｔｈｅ ｓｏｌｕｔｉｏｎ”，ｈｅ ｃｏｎｔｉｎｕｅｄ，“ ｉｓ ｎｏｔ ｔｏ ｆｉｎｄ ａ ｌｅｓｓ ｄａｎｇｅｒｏｕｓ ｆｕｅｌ，ｂｕｔ ａ ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ ｓｙｓｔｅｍ ｏｆ
ｉｎｎｅｒｃｉｔｙ ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ． Ｂｅｃａｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｕｓｅ ｏｆ ｃａｒｓ，ｐｕｂｌｉｃ ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ ｈａｓ ｂｅｅｎ
ａｌｌｏｗｅｄ ｔｏ ｄｉｓａｐｐｅａｒ ａｎｄ ｄｅｇｅｎｅｒａｔｅ，ｓｏ ｔｈａｔ ｉｆ ｙｏｕ ｃａｎｔ ｗａｌｋ ｔｏ ｗｈｅｒｅ ｙｏｕ ｗａｎｔ ｔｏ ｇｏ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｔｏ
ｈａｖｅ ａ ｃａｒ ｉｎ ｍｏｓｔ ｃｉｔｉｅｓ，”ｈｅ ａｓｓｅｒｔｅｄ．“Ｔｈｉｓ，ｉｎ ｔｕｒｎ，”Ｄｒ． Ｗｅｉｎｅｒｍａｎ ａｒｇｕｅｄ，“ ｉｓ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ
ｔｈｅ ａｒｔｅｒｉｏｓｃｌｅｒｏｓｉｓ ｏｆ ｐｕｂｌｉｃ ｒｏａｄｓ，ｆｏｒ ｔｈｅ ｂｌｉｇｈｔ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｎｅｒ ｃｉｔｙ ａｎｄ ｆｏｒ ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅｃｌａｓｓ ｍｏｖｅｍｅｎｔ
ｔｏ ｔｈｅ ｓｕｂｕｒｂｓ．”

１． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ，ｗｈｉｃｈ ｏｆ ｔｈｅ ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｉｓ ＮＯＴ ｔｒｕｅ？
Ａ）Ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅｓ ａｒｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ ｈｅａｒｔ ｄｉｓｅａｓｅｓ．
Ｂ）Ｓｍｏｇ ｉｓ ａ ｔｙｐｅ ｏｆ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ．
Ｃ）Ｋｅｒｏｓｅｎｅ ｅｎｇｉｎｅｓ ａｒｅ ｍｏｒｅ ｄｅｓｉｒａｂｌｅ ｔｈａｎ ｇａｓｏｌｉｎｅ ｅｎｇｉｎｅｓ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｙ ｗｉｌｌ ｉｎｃｒｅａｓｅ ｓｐｅｅｄ．
Ｄ）Ｔｈｅ ｄｉｒｔｙ ａｉｒ ｉｎ ｍａｊｏｒ ｃｉｔｉｅｓ ｉｓ ｒｅｌａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ａｒｅａ．
２． Ｔｈｅ ｍａｉｎ ｉｄｅａ ｏｆ ｔｈｉｓ ｐａｓｓａｇｅ ｉｓ ．
Ａ）Ａｍｅｒｉｃａｎｓ ａｒｅ ｔｏｏ ａｔｔａｃｈｅｄ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｃａｒｓ
Ｂ）Ａｍｅｒｉｃａｎ ｃａｒｓ ａｒｅ ｔｏｏ ｆａｓｔ
Ｃ）Ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅｓ ｅｎｄａｎｇｅｒ ｈｅａｌｔｈ
Ｄ）Ｆａｃｔｏｒｉｅｓ ｃａｕｓｅ ｌｅｓｓ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ｔｈａｎ ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅｓ
３． Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ Ｒａｌｓｔｏｎ ｓａｙｓ ｉｎ Ｐａｒａｇｒａｐｈ ２ ｔｈａｔ ｋｅｒｏｓｅｎｅｐｏｗｅｒｅｄ ｃａｒｓ ｗｏｕｌｄ ．
Ａ）ｒｅｄｕｃｅ ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ
Ｂ）ｉｎｃｒｅａｓｅ ａｉｒ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ
Ｃ）ｎｏｔ ｃｈａｎｇｅ ａｉｒｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ｌｅｖｅｌｓ
Ｄ）ｇｏ ｆａｓｔｅｒ ｔｈａｎ ｇａｓｏｌｉｎｅｐｏｗｅｒｅｄ ｃａｒｓ
４． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ Ｐａｒａｇｒａｐｈ ４，Ｄｒ． Ｗｅｉｎｅｒｍａｎ ｉｍｐｌｉｅｓ ｔｈａｔ ．
Ａ）ｆａｃｔｏｒｉｅｓ ｃａｕｓｅ ｌｅｓｓ ｐｏｌｌｕｔｉｏｎ ｔｈａｎ ａｕｔｏｍｏｂｉｌｅｓ
Ｂ）ａｎ ｅｐｉｄｅｍｉｃ ｉｓ ｃａｕｓｅｄ ｂｙ ｇｅｒｍｓ
Ｃ）ｓｍｏｇ ｃｏｕｌｄ ｃａｕｓｅ ａｎ ｅｐｉｄｅｍｉｃ ｏｆ ｌｕｎｇ ｃａｎｃｅｒ ｉｎ ｔｈｅ ｆｕｔｕｒｅ
Ｄ）ｓｍｏｇ ｉｓ ｆｏｒｍｅｄ ｆｒｏｍ ｃｏａｌ ｆｉｒｅｓ
５． Ｄｒ． Ｗｅｉｎｅｒｍａｎ ｗｏｕｌｄ ｐｒｏｂａｂｌｙ ａｇｒｅｅ ｔｈａｔ， ｉｆ ｐｕｂｌｉｃ ｔｒａｎｓｐｏｒｔａｔｉｏｎ ｗｅｒｅ ｉｍｐｒｏｖｅｄ

．
Ａ）ｔｈｅ ｉｎｎｅｒ ｃｉｔｙ ｍｉｇｈｔ ｉｍｐｒｏｖｅ
Ｂ）ｔｈｅ ｍｉｄｄｌｅ ｃｌａｓｓ ｗｏｕｌｄ ｍｏｖｅ ｔｏ ｔｈｅ ｓｕｂｕｒｂｓ
Ｃ）ｐｕｂｌｉｃ ｒｏａｄｓ ｗｏｕｌｄ ｇｅｔ ｗｏｒｓｅ
Ｄ）Ｂｏｔｈ Ｂ ａｎｄ Ｃ

Passage B

Ａｒｅ ｙｏｕ ａｗａｒｅ ｔｈａｔ ｙｏｕ ａｃｔｕａｌｌｙ ｐｏｓｓｅｓｓ ｓｉｘ ｓｅｎｓｅｓ？Ｔｈｅ ｓｉｘｔｈ ｉｓ ａ ｍｕｓｃｕｌａｒ ｓｅｎｓｅ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ
ｄｉｒｅｃｔｉｎｇ ｙｏｕｒ ｍｕｓｃｌｅｓ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔｌｙ — ｔｏ ｔｈｅ ｅｘａｃｔ ｅｘｔｅｎｔ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｆｏｒ ｅａｃｈ ａｃｔｉｏｎ ｙｏｕ ｐｅｒｆｏｒｍ． Ｆｏｒ
ｅｘａｍｐｌｅ，ｗｈｅｎ ｙｏｕ ｒｅａｃｈ ｆｏｒ ａｎ ｏｂｊｅｃｔ，ｔｈｅ ｓｅｎｓｏｒｙ ｎｅｒｖｅｓ ｌｉｎｋｉｎｇ ｔｈｅ ｍｕｓｃｌｅｓ ｔｏ ｔｈｅ ｂｒａｉｎ ｓｔｏｐ
ｙｏｕｒ ｈａｎｄ ａｔ ｔｈｅ ｃｏｒｒｅｃｔ ｓｐｏｔ． Ｔｈｉｓ ａｕｔｏｍａｔｉｃ ｐｅｒｃｅｐｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｐｏｓｉｔｉｏｎ ｏｆ ｙｏｕｒ ｍｕｓｃｌｅｓ ｉｎ ｒｅｌａｔｉｏｎ
ｔｏ ｔｈｅ ｏｂｊｅｃｔ ｉｓ ｙｏｕｒ ｍｕｓｃｕｌａｒ ｓｅｎｓｅ ｉｎ ａｃｔｉｏｎ．

Ｍｕｓｃｌｅｓ ａｒｅ ｓｔｒｉｎｇｙ ｂｕｎｄｌｅｓ ｏｆ ｆｉｂｅｒｓ ｖａｒｙｉｎｇ ｆｒｏｍ ｏｎｅ ｆｉｖｅｔｈｏｕｓａｎｄｔｈ ｏｆ ａｎ ｉｎｃｈ ｔｏ ａｂｏｕｔ ｔｈｒｅｅ
ｉｎｃｈｅｓ． Ｔｈｅｙ ｈａｖｅ ｔｈｒｅｅ ｕｎｉｑｕｅ ｃｈａｒａｃｔｅｒｉｓｔｉｃｓ：ｔｈｅｙ ｃａｎ ｂｅｃｏｍｅ ｓｈｏｒｔｅｒ ａｎｄ ｔｈｉｃｋｅｒ；ｔｈｅｙ ｃａｎ

·缘·



ｓｔｒｅｔｃｈ；ｔｈｅｙ ｃａｎ ｒｅａｃｔ ｔｏ ｔｈｅｉｒ ｏｒｉｇｉｎａｌ ｐｏｓｉｔｉｏｎｓ． Ｕｎｄｅｒ ａ ｈｉｇｈｐｏｗｅｒｅｄ ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｅ，ｍｕｓｃｌｅ ｔｉｓｓｕｅ
ｉｓ ｓｅｅｎ ａｓ ｌｏｎｇ，ｓｌｅｎｄｅｒ ｃｅｌｌｓ ｗｉｔｈ ａ ｇｒａｉｎｙ ｔｅｘｔｕｒｅ ｌｉｋｅ ｗｏｏｄ． Ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｈａｌｆ ｏｆ ａ ｐｅｒｓｏｎｓ ｂｏｄｙ ｉｓ
ｃｏｍｐｏｓｅｄ ｏｆ ｍｕｓｃｌｅ ｆｉｂｅｒｓ，ｍｏｓｔ ｏｆ ｗｈｉｃｈ ａｒｅ ｉｎｖｏｌｕｎｔａｒｙ — ｉｎ ｏｔｈｅｒ ｗｏｒｄｓ，ｗｏｒｋ ｗｉｔｈｏｕｔ
ｃｏｎｓｃｉｏｕｓ ｄｉｒｅｃｔｉｏｎ． Ｔｈｅ ｖｏｌｕｎｔａｒｙ ｍｕｓｃｌｅｓ，ｔｈｏｓｅ ｔｈａｔ ｗｅ ｍｏｖｅ ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｌｙ ｔｏ ｐｅｒｆｏｒｍ ｐａｒｔｉｃｕｌａｒ
ａｃｔｉｏｎｓ，ｎｕｍｂｅｒ ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｆｉｖｅ ｈｕｎｄｒｅｄ． Ｗｏｍｅｎ ｈａｖｅ ｏｎｌｙ ６０ ｔｏ ７０ ｐｅｒ ｃｅｎｔ ａｓ ｍｕｃｈ ｍｕｓｃｌｅ ａｓ
ｍｅｎ ｆｏｒ ｔｈｅｉｒ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ． Ｔｈａｔ ｉｓ ｗｈｙ ａｎ ａｖｅｒａｇｅ ｗｏｍａｎ ｃａｎ’ｔ ｌｉｆｔ ａｓ ｍｕｃｈ，ｔｈｒｏｗ ａｓ ｆａｒ，ｏｒ ｈｉｔ ａｓ
ｈａｒｄ ａｓ ａｎ ａｖｅｒａｇｅ ｍａｎ．

６． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｉｓ ｐａｓｓａｇｅ，ｔｈｅ ｍｕｓｃｕｌａｒ ｓｅｎｓｅ ｉｓ ｒｅｓｐｏｎｓｉｂｌｅ ｆｏｒ ．
Ａ）ｔｈｅ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ ｏｕｒ ｍｕｓｃｌｅｓ
Ｂ）ｔｈｅ ｎｏｒｍａｌ ｂｒｅａｔｈｉｎｇ ｆｕｎｃｔｉｏｎ
Ｃ）ｄｉｒｅｃｔｉｎｇ ｏｕｒ ｍｕｓｃｌｅｓ ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔｌｙ
Ｄ）ｔｈｅ ｗｏｒｋ ｏｆ ｏｎｌｙ ｏｕｒ ｉｎｖｏｌｕｎｔａｒｙ ｍｕｓｃｌｅｓ
７． Ｉｎｔｅｌｌｉｇｅｎｔ ｕｓｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｕｓｃｌｅｓ ｍｅａｎｓ ｔｈａｔ ．
Ａ）ｏｎｅ ａｌｗａｙｓ ｋｎｏｗｓ ｗｈａｔ ｈｉｓ ｍｕｓｃｌｅｓ ａｒｅ ｄｏｉｎｇ
Ｂ）ｏｎｅ ｐｅｒｆｏｒｍｓ ｓｉｍｐｌｅ ａｃｔｉｏｎｓ ｗｉｔｈｏｕｔ ｗｏｒｋｉｎｇ
Ｃ）ｏｎｅ’ｓ ｍｕｓｃｌｅｓ ａｒｅ ｕｓｅｄ ｏｎｌｙ ｔｏ ｔｈｅ ｅｘｔｅｎｔ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｆｏｒ ｅａｃｈ ａｃｔｉｏｎ ｔｈｅｙ ｐｅｒｆｏｒｍ
Ｄ）ｏｎｅ ｉｍｐｒｏｖｅｓ ｍｕｓｃｕｌａｒ ａｃｔｉｏｎ ｃｏｎｓｃｉｏｕｓｌｙ
８． Ｕｎｄｅｒ ａ ｍｉｃｒｏｓｃｏｐｅ ｍｕｓｃｌｅ ｃｅｌｌｓ ａｐｐｅａｒ ｔｏ ｂｅ ．
Ａ）ｔｅｘｔｕｒｅｄ ｌｉｋｅ ｗｏｏｄ　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ｃ）ｓｍｏｏｔｈ ａｎｄ ｒｅｄ
Ｂ）ｃｏｌｏｒｅｄ ｌｉｋｅ ｗｏｏｄ Ｄ）ｓｈｏｒｔ ａｎｄ ｔｈｉｃｋ
９． Ａｃｃｏｒｄｉｎｇ ｔｏ ｔｈｅ ｐａｓｓａｇｅ，ｍｏｒｅ ｔｈａｎ ｈａｌｆ ｏｆ ａ ｐｅｒｓｏｎ’ｓ ｂｏｄｙ ｉｓ ｃｏｍｐｏｓｅｄ ｏｆ ．
Ａ）ｖｏｌｕｎｔａｒｙ ｍｕｓｃｌｅｓ Ｃ）ｍｕｓｃｌｅ ｆｉｂｅｒｓ
Ｂ）ｉｎｖｏｌｕｎｔａｒｙ ｍｕｓｃｌｅｓ Ｄ）ｓｅｎｓｏｒｙ ｎｅｒｖｅｓ
１０． Ａｎ ａｖｅｒａｇｅ ｗｏｍａｎ ｉｓ ｗｅａｋｅｒ ｔｈａｎ ａｎ ａｖｅｒａｇｅ ｍａｎ ｂｅｃａｕｓｅ ｓｈｅ ｈａｓ ．
Ａ）ｍｏｒｅ ｖｏｌｕｎｔａｒｙ ｍｕｓｃｌｅｓ ｔｈａｎ ａｎ ａｖｅｒａｇｅ ｍａｎ
Ｂ）ｏｎｌｙ ６０ ｔｏ ７０ ｐｅｒ ｃｅｎｔ ａｓ ｍｕｃｈ ｍｕｓｃｌｅｓ ａｓ ｍｅｎ ｆｏｒ ｈｅｒ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ
Ｃ）６０ ｔｏ ７０ ｐｅｒ ｃｅｎｔ ｌｅｓｓ ｍｕｓｃｌｅ ｆｏｒ ｈｅｒ ｂｏｄｙ ｍａｓｓ
Ｄ）ｌｅｓｓ ｍｕｓｃｌｅ ｆｉｂｅｒ ｆｏｒ ｈｅｒ ｂｏｄｙ ｗｅｉｇｈｔ

E n g lis h C h in e s e T ra n s la tio n P ra c tic e :C h in e s e T ra n s la tio n P ra c tic e :C h in e s e T ra n s la tio n P ra c tic e :C h in e s e T ra n s la tio n P ra c tic e :

T he T ruth A bout Calcium

Ａｒｅ ｃａｌｃｉｕｍｆｏｒｔｉｆｉｅｄ ｆｏｏｄｓ ａｎｙ ｂｅｔｔｅｒ？Ｔｈｅ ｃａｌｃｉｕｍ ａｄｄｅｄ ｔｏ ａｎ ｉｎｃｒｅａｓｉｎｇ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｆｏｏｄｓ
ｍａｙ ｂｅ ｂｅｎｅｆｉｃｉａｌ ｆｏｒ ｔｈｏｓｅ ｗｉｔｈｏｕｔ ａ ｂａｌａｎｃｅｄ ｄｉｅｔ． Ｂｕｔ ｍｉｌｋ ｉｓ ｓｔｉｌｌ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｓｏｕｒｃｅ ｏｆ ｃａｌｃｉｕｍ． Ａｎｄ
ｆｏｒ ｔｈｏｓｅ ｗｈｏ ｃａｎ’ｔ ｄｒｉｎｋ ｍｉｌｋ，ｐｒｏｄｕｃｔｓ ｔｈａｔ ａｒｅ ｃａｌｃｉｕｍｆｏｒｔｉｆｉｅｄ ｓｈｏｗ ｐｒｏｍｉｓｅ．

Ｒｅｃｅｎｔ ｒｅｓｅａｒｃｈ ｓｕｇｇｅｓｔｓ ｂｏｒｏｎ ｍａｙ ｂｅ ａ ｋｅｙ ｆａｃｔｏｒ ｉｎ ｈａｒｄｅｎｉｎｇ ｂｏｎｅｓ． Ｉｎ ａ １９８７ ｓｔｕｄｙ ａｔ ｔｈｅ
Ａｇｒｉｃｕｌｔｕｒａｌ Ｒｅｓｅａｒｃｈ Ｓｅｒｖｉｃｅ ｉｎ Ｇｒａｎｄ Ｆｏｒｋｓ，Ｎ． Ｄ． ｎｕｔｒｉｔｉｏｎｉｓｔ Ｆｏｒｒｅｓｅ Ｈ． Ｎｉｅｌｓｅｎ ａｎｄ ａｎａｔｏｍｉｓｔ
Ｃｕｒｔｉｓｓ Ｄ． Ｈｕｎｔ ｐｕｔ ａ ｇｒｏｕｐ ｏｆ ｗｏｍｅｎ，ａｇｅｓ ４８ ｔｏ ８２，ｏｎ ａ １７ｗｅｅｋ ｌｏｗｂｏｒｏｎ ｄｉｅｔ，ａｎｄ ｔｈｅ
ｗｏｍｅｎ ｈａｄ ａ ｈｉｇｈ ｌｏｓｓ ｏｆ ｃａｌｃｉｕｍ ｉｎ ｔｈｅｉｒ ｕｒｉｎｅ． Ｄａｉｌｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｎｅｘｔ ｓｅｖｅｎ ｗｅｅｋｓ，ｔｈｅｙ ｗｅｒｅ ｇｉｖｅｎ ａ
３ｍｇ ｂｏｒｏｎ ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔ，ｒｅｐｒｅｓｅｎｔｉｎｇ ｔｈｅ ｉｎｔａｋｅ ｆｒｏｍ ａ ｗｅｌｌｂａｌａｎｃｅｄ ｄｉｅｔ；ｄｕｒｉｎｇ ｔｈａｔ ｐｅｒｉｏｄ，ｔｈｅｙ
ｒｅｔａｉｎｅｄ ａｎ ａｖｅｒａｇｅ ｏｆ ５８ ｍｇ ｍｏｒｅ ｃａｌｃｉｕｍ ｅａｃｈ ｄａｙ．
·远·



Ｂｅｃａｕｓｅ ｔｏｏ ｍｕｃｈ ｂｏｒｏｎ ｃａｎ ｐｒｏｖｅ ｔｏｘｉｃ ａｎｄ ｓａｆｅ ｄｏｓａｇｅ ｌｅｖｅｌｓ ａｒｅ ｎｏｔ ｋｎｏｗｎ，Ｎｉｅｌｓｅｎ ａｄｄｓ，
ｓｕｐｐｌｅｍｅｎｔｓ ａｒｅ ｎｏｔ ｒｅｃｏｍｍｅｎｄｅｄ． Ｂｕｔ ｐｅｏｐｌｅ ｃａｎ ｇｅｔ ａｍｐｌｅ ｂｏｒｏｎ ｂｙ ｅａｔｉｎｇ ｐｌｅｎｔｙ ｏｆ ｆｒｕｉｔ —
ｅｓｐｅｃｉａｌｌｙ ａｐｐｌｅｓ，ｐｅａｒｓ ａｎｄ ｇｒａｐｅｓ — ａｎｄ ｎｕｔｓ，ｌｅａｆｙ ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ ａｎｄ ｌｅｇｕｍｅｓ．

Ａ ｈｏｒｍｏｎｅ ｃａｌｌｅｄ ｃａｌｃｉｔｏｎｉｎ ｈａｓ ｊｕｓｔ ｂｅｅｎ ａｐｐｒｏｖｅｄ ｂｙ ｔｈｅ Ｆｏｏｄ ａｎｄ Ｄｒｕｇ Ａｄｍｉｎｉｓｔｒａｔｉｏｎ ａｓ ａ
ｔｒｅａｔｍｅｎｔ ｆｏｒ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ． Ｂｕｔ ｃａｌｃｉｔｏｎｉｎ ｍｕｓｔ ｂｅ ｉｎｊｅｃｔｅｄ ｓｅｖｅｒａｌ ｔｉｍｅｓ ａ ｗｅｅｋ． Ｏｔｈｅｒ ｔｒｅａｔｍｅｎｔｓ，
ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ ｔｈｏｓｅ ｗｉｔｈ ｆｌｕｏｒｉｄｅ ａｎｄ ｄｉｐｈｏｓｐｈａｎａｔｅｓ， ａｒｅ ｓｔｉｌｌ ｉｎ ｒｅｓｅａｒｃｈ． Ａｌｌ ｍｕｓｔ ｂｅ ｕｓｅｄ ｉｎ
ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ ｗｉｔｈ ａｄｅｑｕａｔｅ ｃａｌｃｉｕｍ ｉｎｔａｋｅ — ａｎｄ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｗａｙ ｔｏ ｇｅｔ ｔｈａｔ ｉｓ ｆｒｏｍ ｄａｉｒｙ ｐｒｏｄｕｃｔｓ，ｏｒ
ｆｒｏｍ ａ ｂａｌａｎｃｅｄ ｄｉｅｔ ｔｈａｔ ｉｎｃｌｕｄｅｓ ｃａｌｃｉｕｍｒｉｃｈ ｆｏｏｄｓ．

Ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｍａｎｙ ｉｎｔｅｒｒｅｌａｔｅｄ ｃａｕｓｅｓ ｏｆ ｏｓｔｅｏｐｏｒｏｓｉｓ，ｔｈｅ ｐａｉｎｆｕｌ，ｃｒｉｐｐｌｉｎｇ ｆｒａｇｉｌｅｂｏｎｅ ｄｉｓｅａｓｅ
ｔｈａｔ ａｆｆｅｃｔｓ ｏｖｅｒ ２４ ｍｉｌｌｉｏｎ Ａｍｅｒｉｃａｎｓ． Ｈｏｗｅｖｅｒ，ｔｈｅ ｇｏｏｄ ｎｅｗｓ ｉｓ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｓｉｍｐｌｅｓｔ ａｎｄ ｍｏｓｔ
ｅｆｆｅｃｔｉｖｅ ｎｕｔｒｉｔｉｏｎａｌ ｓａｆｅｇｕａｒｄ ａｐｐｅａｒｓ ｔｏ ｂｅ ａｄｅｑｕａｔｅ ｃａｌｃｉｕｍ ｉｎｔａｋｅ ｔｈｒｏｕｇｈｏｕｔ ｌｉｆｅ．

N ew W ords

ｃａｌｃｉｕｍｆｏｒｔｉｆｉｅｄ［ ｋｌｓｉｍ ｆｔｉｆａｉｄ］葬．
钙强化的，强钙的

ｂｏｒｏｎ［ ｂｒｎ］灶． 硼

ｔｏｘｉｃ［ ｔｋｓｉｋ］葬． 有毒的，中毒的

ｌｅｇｕｍｅ［ ｌｅｇｊｕｍ］灶． 豆类

ｃａｌｃｉｔｏｎｉｎ［ ｋｌｓｉｔｕｎｉｎ］灶． 降钙素

ｆｌｕｏｒｉｄ［ ｆｌｕｒａｉｄ］灶． 氟化物

ｄｉｐｈｏｓｐｈａｎａｔｅ［ｄａｉｆｓｆｎｅｉｔ］灶． 二磷酸盐

C h in e s e鄄E n g lis h T ra n s la tio n P ra c tic e :
１． 与其他营养素相比，维生素和矿物盐的需要量较少。
２． 缺乏维生素 Ｃ会引起坏血病，即具有肌肉疼痛、衰弱、出血、骨脆、牙松动和龋齿症
状的一种疾病。

３． 维生素是按字母分类的，如维生素 Ａ、维生素 Ｂ、维生素 Ｃ、维生素 Ｄ、维生素 Ｅ、维
生素 Ｋ和复合维生素 Ｂ等。

４． 营养学是研究食物如何影响人体的科学。
５． 有人认为：维生素 Ｃ可改善短期记忆，甚至可“治愈”精神分裂症。

S u m m a ry W ritin g (1 ):S u m m a ry W ritin g (1 ):S u m m a ry W ritin g (1 ):S u m m a ry W ritin g (1 ):

T ips and A dvice for W orkaholics

Ｌａｔｅｌｙ，ｙｏｕｒ ｊｏｂ ｈａｓ ｔａｋｅｎ ｕｐ ｍｕｃｈ ｏｆ ｙｏｕｒ ｔｉｍｅ． Ｙｏｕｖｅ ｅｖｅｎ ｓｔａｒｔｅｄ ｂｒｉｎｇｉｎｇ ｗｏｒｋ ｈｏｍｅ ａｎｄ
ｙｏｕ ｋｅｅｐ ｗｏｒｋｉｎｇ ｕｎｔｉｌ ｔｈｅ ｗｅｅ ｈｏｕｒｓ ｏｆ ｔｈｅ ｍｏｒｎｉｎｇ． Ｙｏｕ ｓｐｅｎｄ Ｓａｔｕｒｄａｙｓ ａｎｄ Ｓｕｎｄａｙｓ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ
ｈｅａｄ ｂｅｎｔ ｏｖｅｒ ｙｏｕｒ ｗｏｒｋ，Ａｎｄ ｙｏｕｒｅ ｓｕｐｐｏｓｅｄ ｔｏ ｓｐｅｎｄ ｔｈｅｓｅ ｄａｙｓ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ ｆａｍｉｌｙ，ｏｒ ｆｒｉｅｎｄｓ，ｏｒ
ｆｏｒ ｙｏｕｒ ｒｅｌａｘａｔｉｏｎ！

Ｎｏ ｌｏｎｇｅｒ ｄｏ ｙｏｕ ｗｏｒｋ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｌｉｖｅ，ｂｕｔ ｙｏｕ ｎｏｗ ｌｉｖｅ ｉｎ ｏｒｄｅｒ ｔｏ ｗｏｒｋ． Ｗｏｒｋ ｉｓ ｎｏｗ ｔｈｅ
ｃｅｎｔｅｒ ｏｆ ｙｏｕｒ ｄａｉｌｙ ｌｉｆｅ，ｗｈｉｌｅ ｔｈｅ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｈｉｎｇｓ ｈａｖｅ ｂｅｅｎ ｒｅｌｅｇａｔｅｄ ｔｏ ｔｈｅ ｔｒｕｎｋ ｏｆ ｙｏｕｒ
ｃａｒ；ｏｒ ｉｎ ｔｈｅ ｂａｃｋｓｅａｔ．

Ａ ｗｏｒｋａｈｏｌｉｃ． Ｔｈｉｓ ｉｓ ｗｈａｔ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｂｅｃｏｍｅ． Ｔｈｅ ｏｎｌｙ ｔｉｍｅ ｙｏｕ ｄｏｎｔ ｔｈｉｎｋ ｏｆ ｗｏｒｋ ｉｓ ｄｕｒｉｎｇ
ｔｈｅ ｔｈｒｅｅ ｏｒ ｆｏｕｒ ｈｏｕｒｓ ａ ｄａｙ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｓｐｅｎｄ ｓｌｅｅｐｉｎｇ． Ｙｏｕ ｄｅｖｏｔｅ １６ ｈｏｕｒｓ ｏｆ ｙｏｕｒ ｄａｙ ｅａｃｈ ｄａｙ ｔｏ
ｗｏｒｋｉｎｇ ｆｕｒｉｏｕｓｌｙ：ｍａｋｉｎｇ ｍｏｎｅｙ，ｒｅａｃｈｉｎｇ ｇｏａｌｓ，ｗｏｒｋｉｎｇ ｏｎ ｇｉｖｉｎｇ ｙｏｕｒ ｆａｍｉｌｉｅｓ ｔｈｅ ｂｅｓｔ，ｐｌａｎｎｉｎｇ
ａｎｄ ｍｏｂｉｌｉｚｉｎｇ ｙｏｕｒｓｅｌｆ ｆｏｒ ｓｕｃｃｅｓｓ．
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Ｂｕｔ ｌｉｔｔｌｅ ｄｏ ｙｏｕ ｒｅａｌｉｚｅ ｔｈａｔ ｂｙ ｂｅｉｎｇ ｔｏｏ ｃａｕｇｈｔ ｕｐ ｗｉｔｈ ｗｏｒｋ，ｙｏｕ ｇｒａｄｕａｌｌｙ ｆｏｒｇｅｔ ｔｈｅ ｒｅａｓｏｎｓ
ｗｈｙ ｙｏｕ ｗｏｒｋ：ｙｏｕｒ ｆａｍｉｌｙ． Ｓｕｒｅ，ｙｏｕ ｗｏｒｋ ｔｏ ｅａｒｎ ｌｏｔｓ ｏｆ ｍｏｎｅｙ ｆｏｒ ｔｈｅｍ，ｂｕｔ ｗｈｅｎ ｗａｓ ｔｈｅ ｌａｓｔ
ｔｉｍｅ ｙｏｕ ｓｐｅｎｔ ａ ｆｕｌｌ ｈｏｕｒ ｏｆ ｑｕａｌｉｔｙ ｔｉｍｅ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ ｋｉｄｓ？Ｏｒ ｙｏｕｒ ｍｏｍ ａｎｄ ｄａｄ？Ｏｒ ｙｏｕｒ ｆｒｉｅｎｄｓ？
Ｗｈｅｎ ｗａｓ ｔｈｅ ｌａｓｔ ｔｉｍｅ ｙｏｕ ｄｉｄ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ｙｏｕ ｕｓｅｄ ｔｏ ｄｏ ａｎｄ ｅｎｊｏｙ ｂｅｆｏｒｅ ｙｏｕ ｍｕｔａｔｅｄ ｉｎｔｏ ａ
ｗｏｒｋａｈｏｌｉｃ？

Ｈｅｒｅ ａｒｅ ａ ｆｅｗ ｔｉｐｓ ｔｏ ｈｅｌｐ ｙｏｕ，ｔｈｅ ｗｏｒｋａｈｏｌｉｃ，ｒｅｆｏｃｕｓ ａｎｄ ｇｅｔ ｔｈｅ ｂｅｓｔ ｏｕｔ ｏｆ ｌｉｆｅ（ａｎｄ ｋｅｅｐ
ｙｏｕ ｈｅａｌｔｈｙ ａｎｄ ａｌｉｖｅ ｉｎ ｔｈｅ ｌｉｎｇ ｒｕｎ ｔｏｏ！）：

ＥＩＧＨＴ ＨＯＵＲＳ ＯＦ ＳＬＥＥＰ！Ｍａｋｅ ｉｔ ａ ｐｏｉｎｔ ｔｏ ｇｅｔ ａｔ ｌｅａｓｔ ｅｉｇｈｔ ｈｏｕｒｓ ｏｆ ｓｌｅｅｐ ａｎｄ ｐｌｅｎｔｙ ｏｆ
ｒｅｓｔ． Ｗｈｉｌｅ ｆｏｏｄ ｈａｓ ｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅｓ ｉｎ ｔｈｅ ｆｏｒｍ ｏｆ ｎａｔｕｒａｌ ｍｅｄｉｃｉｎｅｓ ｏｒ ａｒｔｉｆｉｃｉａｌ ｆｏｏｄｓ，ｔｈｅｒｅ ａｒｅ ｎｏ
ｓｕｂｓｔｉｔｕｔｅｓ ｆｏｒ ｓｌｅｅｐ ａｎｄ ｒｅｓｔ． Ｄｏｎｔ ｂｅｌｉｅｖｅ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｃａｎ ａｌｗａｙｓ“ｃａｔｃｈ ｓｏｍｅ ｓｌｅｅｐ ｏｒ ｒｅｓｔ ｌａｔｅｒ．”Ｙｏｕｒ
ｂｏｄｙ ｃａｎｎｏｔ ｍａｋｅ ｕｐ ｆｏｒ ｌｏｓｔ ｓｌｅｅｐ ｏｒ ｒｅｓｔ ｔｉｍｅ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｉｓ ｎｏｔ ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌｌｙ ｐｏｓｓｉｂｌｅ．

ＳＴＲＩＣＴＬＹ ＦＡＭＩＬＹ ＯＮ ＷＥＥＫＥＮＤＳ！Ｒｅｓｏｌｖｅ ｔｏ ｍａｋｅ Ｓａｔｕｒｄａｙｓ ａｎｄ Ｓｕｎｄａｙｓ ｓｔｒｉｃｔｌｙ ｆｏｒ
ｆａｍｉｌｙ ｔｉｍｅ，Ａｎｄ ｓｔｉｃｋ ｔｏ ｔｈｉｓ！Ｍｏｎｄａｙｓ ｕｎｔｉｌ Ｆｒｉｄａｙｓ ｙｏｕ ｍａｋｅ ａｎ ｅｘｃｕｓｅ ｎｏｔ ｔｏ ｒｅｌａｘ ａｎｄ ｓｐｅｎｄ
ｔｉｍｅ ｗｉｔｈ ｙｏｕｒ ｆａｍｉｌｙ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔｓ ｗｏｒｋ ｔｉｍｅ，ｗｈｙ ｎｏｔ ｍａｋｅ ａ ｓｉｍｉｌａｒ ｅｘｃｕｓｅ ｆｏｒ Ｓａｔｕｒｄａｙｓ ａｎｄ
Ｓｕｎｄａｙｓ？“ Ｉ ｃａｎｔ ｗｏｒｋ ｔｏｄａｙ ｂｅｃａｕｓｅ Ｉｍ ｓｐｅｎｄｉｎｇ ｔｉｍｅ ｗｉｔｈ ｍｙ ｆａｍｉｌｙ．”

ＧＥＴ ＳＯＭＥ ＦＯＯＤ ＩＮ！Ｍａｋｅ ｓｕｒｅ ｙｏｕ ｇｅｔ ｆｏｏｄ ｉｎ ｙｏｕｒ ｓｔｏｍａｃｈ． Ｗｏｒｋａｈｏｌｉｃｓ ａｒｅ ｋｎｏｗｎ ｔｏ
ｂｅ ｆｏｏｄｓｋｉｐｐｅｒｓ． Ｉｆ ｙｏｕ ｃａｎｔ ａｆｆｏｒｄ ｔｏ ｇｅｔ ａｗａｙ ｆｒｏｍ ｙｏｕｒ ｄｅｓｋ ｏｒ ｄｏｉｎｇ ｐａｐｅｒｗｏｒｋ，ｈａｖｅ ｆｏｏｄ
ｄｅｌｉｖｅｒｅｄ ｔｏ ｙｏｕ． Ｉｔｓ ａｌｗａｙｓ ａ ｇｏｏｄ ｉｄｅａ ｉｆ ｙｏｕ ｈａｖｅ ｃｒａｃｋｅｒｓ ｉｎ ｙｏｕｒ ｄｒａｗｅｒ ｔｏ ｅａｓｅ ｔｈｅ ｈｕｎｇｅｒ
ｐａｎｇｓ．

ＣＯＮＦＩＮＥ ＷＯＲＫ！Ｒｅｓｏｌｖｅ ｔｏ ｃｏｎｆｉｎｅ ｗｏｒｋ ｉｎ ｙｏｕｒ ｏｆｆｉｃｅ． Ｄｏｎｔ ｂｒｉｎｇ ｗｏｒｋ ｔｏ ｙｏｕｒ ｈｏｍｅ！
Ｋｅｅｐ ｔｈｏｓｅ ｆｉｌｅｓ ｉｎ ｙｏｕｒ ｏｆｆｉｃｅ ｄｅｓｋ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅｙ ｂｅｌｏｎｇ． Ｉｆ ｙｏｕ ｗｏｒｋ ｆｒｏｍ ｈｏｍｅ，ｋｅｅｐ ｙｏｕｒ ｗｏｒｋ ｓｔｕｆｆ
ｉｎ ｔｈｅ ｃｏｎｆｉｎｅｓ ｏｆ ｙｏｕｒ ｈｏｍｅ ｏｆｆｉｃｅ． Ｋｅｅｐ ｔｈｅｍ ｔｈｅｒｅ ｕｎｔｉｌ ｔｈｅ ｎｅｘｔ ｄａｙ ｗｈｅｎ ｙｏｕ ｓｔａｒｔ ｗｏｒｋ．
Ｐｒａｃｔｉｃｅ ｗｏｒｋｉｎｇ ｏｎｌｙ ｗｉｔｈｉｎ ｙｏｕｒ ｗｏｒｋｉｎｇ ｈｏｕｒｓ． Ｉｆ ｙｏｕ ｈａｖｅ ａｎ ｅｉｇｈｔｔｏｆｉｖｅ ｗｏｒｋｉｎｇ ｓｃｈｅｄｕｌｅ，
ｓｔｉｃｋ ｔｏ ｉｔ．

ＷＯＲＫ ＵＰ ＴＨＯＳＥ ＭＵＳＣＬＥＳ！Ｅｘｅｒｃｉｓｅ，ｅｘｅｒｃｉｓｅ，ｅｘｅｒｃｉｓｅ！Ｓｅｔ ａｓｉｄｅ ａｔ ｌｅａｓｔ ａｎ ｈｏｕｒ ｅａｃｈ
ｄａｙ ｏｒ ｅｖｅｒｙ ｏｔｈｅｒ ｄａｙ ｆｏｒ ｅｘｅｒｃｉｓｅ． Ｙｏｕｒ ｂｏｄｙ ｎｅｅｄｓ ｔｏ ｂｅ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｅｄ，ａｎｄ ｗｏｒｋｉｎｇ ｎｏｎｓｔｏｐ ｉｓｎｔ
ｇｏｉｎｇ ｔｏ ｇｉｖｅ ｉｔ ｔｈｅ ｐｒｏｐｅｒ ｐｈｙｓｉｃａｌ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｉｎｇ ｉｔ ｎｅｅｄｓ． Ｓｉｎｃｅ ｍｏｓｔ ｗｏｒｋａｈｏｌｉｃｓ ｔｅｎｄ ｔｏ ｈａｖｅ ｔｈｅｉｒ
ｂｅｈｉｎｄｓ ｓｔｕｃｋ ｏｎ ｔｈｅｉｒ ｃｈａｉｒｓ，ｉｔｓ ｅｖｅｎ ｍｏｒｅ ｉｍｐｏｒｔａｎｔ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｇｅｔ ｓｏｍｅ ｅｘｅｒｃｉｓｅ．

ＭＡＫＥ Ａ ＰＬＡＮ！Ｐｌａｎ ｙｏｕｒ ｄａｙ． Ｗｏｒｋ ｏｎ ｏｎｌｙ ｏｎｅ ｏｒ ｔｗｏ ｔｈｉｎｇｓ ａｔ ａ ｔｉｍｅ． Ｉｔｓ ｍｕｃｈ ｅａｓｉｅｒ ｔｏ
ｗｏｒｋ ｏｎ ｓｏｍｅｔｈｉｎｇ ａｎｄ ｆｉｎｉｓｈ ｉｔ ｆｉｒｓｔ ａｎｄ ｔｈｅｎ ｍｏｖｅ ｏｎ ｔｏ ｔｈｅ ｎｅｘｔ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ ｄｏ ａ ｎｕｍｂｅｒ ｏｆ ｔｈｉｎｇｓ
ａｌｌ ａｔ ｔｈｅ ｓａｍｅ ｔｉｍｅ ａｎｄ ｎｅｖｅｒ ｆｉｎｉｓｈ ｏｒ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈ ａｎｙｔｈｉｎｇ ｂｙ ｔｈｅ ｅｎｄ ｏｆ ｔｈｅ ｄａｙ． Ｍａｋｅ ｏｕｔ ａ ｌｉｓｔ ｏｆ
ｐｒｉｏｒｉｔｉｅｓ． Ｗｒｉｔｅ ｄｏｗｎ ｔｈｉｎｇｓ ｔｈａｔ ｎｅｅｄ ｔｏ ｂｅ ｗｏｒｋｅｄ ｏｎ ｉｍｍｅｄｉａｔｅｌｙ ｏｒ ａｒｅ ｕｒｇｅｎｔ，ｋｅｅｐｉｎｇ ｔｈｅ ｌｅｓｓｅｒ
ｏｎｅｓ ａｔ ｔｈｅ ｂｏｔｔｏｍ ｏｆ ｙｏｕｒ ｌｉｓｔ． Ａｆｔｅｒ ｙｏｕｖｅ ｄｏｎｅ ｔｈｉｓ，ｂｅ ｇｕｉｄｅｄ ｂｙ ｔｈｉｓ ｌｉｓｔ． Ｔｕｒｎｉｎｇ ｔｈｉｓ ａｃｔｉｖｉｔｙ
ｉｎｔｏ ａ ｈａｂｉｔ ｗｉｌｌ ａｌｓｏ ｈｅｌｐ ｙｏｕ ｍａｎａｇｅ ｙｏｕｒ ｔｉｍｅ ｂｅｔｔｅｒ，ｂｅ ｍｏｒｅ ｏｒｇａｎｉｚｅｄ，ａｎｄ ａｃｃｏｍｐｌｉｓｈ ｍｏｒｅ．

ＷＯＲＫ ＴＯ ＬＩＶＥ！Ａｌｗａｙｓ ｋｅｅｐ ｉｎ ｍｉｎｄ ｔｈａｔ ｗｏｒｋ ｓｏ ｙｏｕ ｃａｎ ｌｉｖｅ ａｎｄ ｈａｖｅ ａ ｃｏｍｆｏｒｔａｂｌｅ
ｌｉｆｅ． Ａｌｗａｙｓ ｒｅｍｅｍｂｅｒ ｔｈａｔ ｙｏｕ ｄｏｎｔ ｌｉｖｅ ｔｏ ｗｏｒｋ． Ｗｏｒｋｉｎｇ ｉｓ ｊｕｓｔ ｏｎｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍａｎｙ ｕｓｅｆｕｌ ａｎｄ
ｆｒｕｉｔｆｕｌ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｙｏｕ ｄｏ ｔｈａｔ ｅｎａｂｌｅｓ ｙｏｕ ｔｏ ｌｉｖｅ ａ ｇｏｏｄ ｌｉｆｅ ａｎｄ ｇｉｖｅ ｙｏｕｒ ｆａｍｉｌｙ（ｏｒ ａｎｙ ｏｆ ｙｏｕｒ
ｄｅｐｅｎｄｅｎｔｓ）ｔｈｅｉｒ ｎｅｅｄｓ． Ｄｏｎｔ ｍａｋｅ ｗｏｒｋ ｙｏｕｒ ｌｉｆｅ．
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Pream ble

Ｔｈｅ ｓｕｒｖｉｖａｌ ｏｆ ａ ｃｅｌｌ ｏｒ ｏｒｇａｎｉｓｍ ｄｅｐｅｎｄｓ ｕｐｏｎ ｉｔｓ ａｂｉｌｉｔｙ ｔｏ ａｌｔｅｒ ｍｅｔａｂｏｌｉｃ ｆｌｕｘ ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ
ｃｈａｎｇｉｎｇ ｃｏｎｄｉｔｉｏｎｓ，ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ ｍａｙ ｂｅ ａ ｍａｉｎｔｅｎａｎｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｓｔａｔｕｓ ｑｕｏ（ｃａｌｌｅｄ ｈｏｍｅｏｓｔａｓｉｓ
ｉｎ ｗｈｏｌｅ ａｎｉｍａｌｓ）． Ｅｘａｍｐｌｅｓ ａｒｅ：ｔｈｅ ｓｗｉｔｃｈ ｆｒｏｍ ｇｌｕｃｏｓｅ ｔｏ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ｉｎ ｔｈｅ ｓｔａｒｖｉｎｇ
ｍａｍｍａｌｉａｎ ｌｉｖｅｒ；ｔｈｅ ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｅｎｚｙｍｅｓ ｔｏ ｍｅｔａｂｏｌｉｚｅ ｌａｃｔｏｓｅ ｉｎ Ｅ． ｃｏｌｉ ｗｈｅｎ ｔｈａｔ ｓｕｇａｒ ｉｓ ｉｎｃｌｕｄｅｄ
ｉｎ ｔｈｅ ｍｅｄｉｕｍ；ａｎｄ ｔｈｅ ｉｎｈｉｂｉｔｉｏｎ ｏｆ ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ ｉｎ ｆｉｂｒｏｂｌａｓｔｓ ｗｈｅｎ ｔｈｅｙ ａｒｅ ｐｒｅｓｅｎｔｅｄ ｗｉｔｈ
ｃｈｏｌｅｓｔｅｒｏｌ ｉｎ ｌｏｗ ｄｅｎｓｉｔｙ ｌｉｐｏｐｒｏｔｅｉｎｓ． Ｃｈａｐｔｅｒｓ ｉｎ ｂｏｏｋｓ ａｎｄ ｅｘａｍｉｎａｔｉｏｎ ｑｕｅｓｔｉｏｎｓ ｏｆｔｅｎ ａｐｐｒｏａｃｈ
ｔｈｅ ｐｈｅｎｏｍｅｎａ ｏｆ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｉｎ ｇｅｎｅｒａｌ ｔｅｒｍｓ，ａｎｄ ａｒｅ ａｄｏｒｎｅｄ ｗｉｔｈ ｗｏｒｄｓ ｓｕｃｈ ａｓ“ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ”，
“ｃｏｎｔｒｏｌ”，“ｍｏｄｕｌａｔｉｏｎ”，ａｎｄ ｓｏ ｏｎ． Ｔｈｅ ｐｒｅｃｉｓｅ ｄｅｆｉｎｉｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅｓｅ ｗｏｒｄｓ ａｎｄ ｔｈｅｉｒ ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ ｆｏｒ
ｔｅｌｅｏｌｏｇｙ ｎｅｅｄ ｎｏｔ ｃｏｎｃｅｒｎ ｕｓ ａｔ ｔｈｉｓ ｌｅｖｅｌ ｓｉｎｃｅ ｗｅ ａｒｅ ａｇａｉｎ ａｉｍｉｎｇ ａｔ ｓｉｍｐｌｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｆｏｒ ｅａｓｅ ｏｆ
ｒｅｇｕｒｇｉｔａｔｉｏｎ． Ａｓ ｅｖｅｒ，ｔｈｅ ａｐｐｒｏａｃｈ ｉｓ ｔｏ ｉｄｅｎｔｉｆｙ ｔｈｅ ｅｓｓｅｎｔｉａｌｓ ｏｆ ｔｈｅ ｔｏｐｉｃ（ ｉｎ ｔｈｉｓ ｃａｓｅ，ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ
ｆａｃｔｏｒｓ）ｔｏ ｔｒｙ ｔｏ ｃｌａｓｓｉｆｙ ｔｈｅｍ ａｎｄ ｔｏ ｄｉｓｃｕｓｓ ｔｈｅｍ ｂｒｉｅｆｌｙ． Ｔｈｅｎ，ｉｔ ｉｓ ｈｏｐｅｄ，ｗｅ ｓｕｍ ｕｐ ｏｖｅｒａｌｌ ｗｉｔｈ
ａ ｃｌｅａｒ ｍｅｍｏｒｉｚａｂｌｅ ｄｉａｇｒａｍ． Ｂｕｔ ｔｗｏ ｐｒｅｌｉｍｉｎａｒｙ ｐｏｉｎｔｓ ｃａｎ ｂｅ ｍａｄｅ．
（１）Ｉｔ ｉｓ ａｔ ｐｒｅｓｅｎｔ ｄｉｆｆｉｃｕｌｔ ｔｏ ｃｌａｓｓｉｆｙ ｒｅｇｕｌａｔｏｒｙ ｆａｃｔｏｒｓ，ｓｉｎｃｅ ｐｒｉｍａｒｙ ｅｆｆｅｃｔｓ ｃａｎｎｏｔ ａｌｗａｙｓ ｂｅ

ｄｉｓｔｉｎｇｕｉｓｈｅｄ ｆｒｏｍ ｓｅｃｏｎｄａｒｙ ｏｎｅｓ． Ｔｈｕｓ ｃＡＭＰ ａｎｄ ｇｌｕｃａｇｏｎ ｂｏｔｈ ｃａｕｓｅ ｌｉｐｉｄ ｂｒｅａｋｄｏｗｎ ｉｎ ｌｉｖｅｒ，
ｂｕｔ ｇｌｕｃａｇｏｎｓ ｒｏｌｅ ｉｓ ａｓ ａｎ ｅｆｆｅｃｔｏｒ ｆｏｒ ｃＡＭＰ ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ． Ｉｎ ｔｈｉｓ ｃａｓｅ ｔｈｅ ｒｅｌａｔｉｏｎｓｈｉｐ ｉｓ ｋｎｏｗｎ；ｔｈｅｒｅ
ａｒｅ ｍａｎｙ ｏｔｈｅｒ ｃａｓｅｓ ｗｈｅｒｅ ｔｈｅ ｈｉｅｒａｒｃｈｙ ｏｆ ｅｆｆｅｃｔｏｒｓ ｒｅｍａｉｎｓ ｏｂｓｃｕｒｅ．
（２） Ｉｔ ｉｓ ｔｈｅ ｃａｔａｌｙｔｉｃ ｏｆ ｅｎｚｙｍｅｓ ｗｈｉｃｈ ｉｓ ｔｈｅ ｂａｓｉｓ ｏｆ ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ，ｓｏ ｔｈａｔ ｒｅｇｕｌａｔｉｏｎ ｏｆ

ｍｅｔａｂｏｌｉｓｍ ｏｕｇｈｔ ｔｏ ｂｅ ｅｘｐｌｉｃａｂｌｅ，ｕｌｔｉｍａｔｅｌｙ，ｉｎ ｔｅｒｍｓ ｏｆ ｒａｔｅｓ ｏｆ ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ ｄｕｅ ｔｏ ｅｎｚｙｍｅ
ｃａｔａｌｙｓｉｓ．

Ｆｏｌｌｏｗｉｎｇ ｕｐ ｔｈｅ ｌａｔｔｅｒ ｐｏｉｎｔ，ｔｈｅ ｒａｔｅ ｏｆ ｆｌｏｗ ｏｆ ａｔｏｍｓ ｔｈｒｏｕｇｈ ａｎ ｅｎｚｙｍｅｃａｔａｌｙｓｅｄ ｒｅａｃｔｉｏｎ ｉｓ
ｄｅｐｅｎｄｅｎｔ ｕｐｏｎ：① ｔｈｅ ａｍｏｕｎｔ ｏｆ ｓｕｂｓｔｒａｔｅ ｏｒ ｐｒｏｄｕｃｔ ｐｒｅｓｅｎｔ；② ｔｈｅ ａｍｏｕｎｔ ｏｆ ｅｎｚｙｍｅ ａｖａｉｌａｂｌｅ；
③ ｔｈｅ ｃａｔａｌｙｔｉｃ ｅｆｆｉｃｉｅｎｃｙ ｏｆ ｔｈｅ ｅｎｚｙｍｅ．

Ａｌｌ ｄｉｅｔａｒｙ，ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃ， ｅｎｄｏｃｒｉｎｅ， ａｎｄ ｎｅｒｖｏｕｓ ｃｏｎｔｒｏｌｓ ｓｈｏｕｌｄ ｂｅ ｒｅｄｕｃｉｂｌｅ，ｐｅｒｈａｐｓ
ｔｈｒｏｕｇｈ ｍａｎｙ ｌｅｖｅｌｓ ｏｆ ｅｆｆｅｃｔｏｒ，ｔｏ ①，②，ａｎｄ ③，ｅｉｔｈｅｒ ｓｉｎｇｌｙ ｏｒ ｉｎ ｃｏｍｂｉｎａｔｉｏｎ． Ｗｅ ｓｅｔ ｄｏｗｎ
ｗｈａｔ ｗｅ ｋｎｏｗ ａｂｏｕｔ ｅａｃｈ．
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ｎａｔｕｒｅ ｏｆ ｔｈｅ ｅｎｚｙｍｅ ｉｓ ｓｕｃｈ（ｈｉｇｈ Ｋｍ ｆｏｒ ｇｌｕｃｏｓｅ）ｔｈａｔ ａｔ ｌｏｗ ｇｌｕｃｏｓｅ ｃｏｎｃｅｎｔｒａｔｉｏｎｓ ｔｈｅ ｒｅａｃｔｉｏｎ
ｃａｎｎｏｔ ｐｒｏｃｅｅｄ． Ｔｈｕｓ ｇｌｙｃｏｌｙｓｉｓ ｉｓ ｓｌｏｗｅｄ ｄｏｗｎ ｂｅｃａｕｓｅ ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｊｕｓｔ ｎｏｔ ｅｎｏｕｇｈ ｇｌｕｃｏｓｅ ａｖａｉｌａｂｌｅ．
Ａｌｔｈｏｕｇｈ ｔｈｉｓ ｉｓ ａ ｃｏａｒｓｅ（ ｉｎｓｅｎｓｉｔｉｖｅ）ｃｏｎｔｒｏｌ，ｉｔ ｉｓ ｆａｓｔ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｎ ｉｔｓｅｌｆ ｉｔ ｉｎｖｏｌｖｅｓ ｎｏ ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ ｏｒ
ｔｒａｎｓｐｏｒｔ ｍｅｃｈａｎｉｓｍｓ．
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ｅｎｚｙｍｅ ｏｎ ｔｈｅ ｏｔｈｅｒ ｓｉｄｅ ｏｆ ｔｈｅ ｍｅｍｂｒａｎｅ． Ｔｈｕｓ，ａｃｅｔｙｌ ＣｏＡ ｃａｎｎｏｔ ｃｒｏｓｓ ｔｈｅ ｍｉｔｏｃｈｏｎｄｒｉａｌ
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ａｃｔｉｏｎ ｏｆ ａｃｅｔｙｌ ＣｏＡ ｃａｒｂｏｘｙｌａｓｅ． Ｗｈｅｎ ｅｎｅｒｇｙ ｉｓ ｒｅｑｕｉｒｅｄ，ｐｒｅｓｕｍａｂｌｙ ｔｈｅ ｐｒｉｍａｒｙ ｃｏｎｓｉｄｅｒａｔｉｏｎ，ｉｔ
ｉｓ ｏｘｉｄｉｚｅｄ ｗｉｔｈｉｎ ｔｈｅ ｍｉｔｏｃｈｏｎｄｒｉａ． Ｏｎｌｙ ｗｈｅｒｅ ＡＴＰ ｉｓ ｐｌｅｎｔｉｆｕｌ ｉｓ ｉｔ ｔｒａｎｓｐｏｒｔｅｄ ｏｕｔｓｉｄｅ ａｓ ｃｉｔｒａｔｅ；
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ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ． Ｗｈｅｎ ｎｏｒｍａｌｌｙｐｒｏｃｅｅｄｉｎｇ ｅｎｚｙｍｅ ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ ｉｓ ｓｌｏｗｅｄ，ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｒｅｐｒｅｓｓｉｏｎ． Ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ ｉｓ
ｎｏｒｍａｌｌｙ ａｓｓｏｃｉａｔｅｄ ｗｉｔｈ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ｃａｔａｂｏｌｉｓｍ，ｒｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｗｉｔｈ ｃｏｎｔｒｏｌ ｏｆ ａｎａｂｏｌｉｓｍ． Ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ ｏｆ
ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ ｉｓ ｔｈｅ ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ ｏｆ ｐｅｎｉｃｉｌｌｉｎａｓｅ ｂｙ ｐｅｎｉｃｉｌｌｕｍ ｎｏｔａｔｕｍ ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ａｐｐｅａｒａｎｃｅ ｏｆ
ｐｅｎｉｃｉｌｌｉｎ ｉｎ ｇｒｏｗｔｈ ｍｅｄｉｕｍ． Ａｎ ｅｘａｍｐｌｅ ｏｆ ｒｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｓ ｗｈｅｎ Ｓａｌｍｏｎｅｌｌａ ｔｙｐｈｉｍｕｒｉｕｍ，
ｓｙｎｔｈｅｓｉｚｉｎｇ ｌｅｕｃｉｎｅ ｂｅｃａｕｓｅ ｉｔ ｉｓ ｌａｃｋｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｇｒｏｗｔｈ ｍｅｄｉｕｍ，ｃｅａｓｅｓ ｔｏ ｓｙｎｔｈｅｓｉｚｅ ａｐｐｒｏｐｒｉａｔｅ
ｅｎｚｙｍｅｓ ｗｈｅｎ ｓｕｆｆｉｃｉｅｎｔ ｌｅｕｃｉｎｅ ｈａｓ ａｃｃｕｍｕｌａｔｅｄ． Ｉｎｄｕｃｉｂｌｅ ｅｎｚｙｍｅｓ ｉｎ ｍａｍｍａｌｉａｎ ｔｉｓｓｕｅｓ ｉｎｃｌｕｄｅ
ｌａｃｔａｓｅ（ ｓｙｎｔｈｅｓｉｚｅｄ ｂｙ ａｄｕｌｔ ｉｎｔｅｓｔｉｎｅ ｉｎ ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ａ ｍｉｌｋ ｄｉｅｔ）ａｎｄ ｌｉｖｅｒ ａｒｇｉｎａｓｅ（ ｓｙｎｔｈｅｓｉｚｅｄ ｉｎ
ｒｅｓｐｏｎｓｅ ｔｏ ａ ｈｉｇｈ ｐｒｏｔｅｉｎ ｄｉｅｔ；ｉｔ ｉｓ ｎｅｃｅｓｓａｒｙ ｆｏｒ ｕｒｅａ ｐｒｏｄｕｃｔｉｏｎ）． Ｏｔｈｅｒ ｔｅｒｍｓ ｕｓｅｄ ｉｎ ｔｈｉｓ ｃｏｎｔｅｘｔ
ａｒｅ ａｓ ｆｏｌｌｏｗｓ：

Ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｖｅ ｅｎｚｙｍｅ：ａｎ ｅｎｚｙｍｅ ｐｒｅｓｅｎｔ ｉｎ ａ ｃｅｌｌ ｉｎ ｆａｉｒｌｙ ｃｏｎｓｔａｎｔ ａｍｏｕｎｔｓ，ｔｈａｔ ｉｓ ｎｏｎ
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ｅｎｚｙｍｅｓ． Ｔｈｅ ｉｎｄｕｃｅｒ ｉｓ ｎｏｒｍａｌｌｙ ｔｈｅ ｆｉｒｓｔ ｓｕｂｓｔｒａｔｅ ｉｎ ｔｈｅ ｐａｔｈｗａｙ． Ｃｏｍｐｌｅｍｅｎｔａｒｙ ｔｏ ｔｈｉｓ ｉｓ
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Ｉｎｄｕｃｔｉｏｎ ａｎｄ ｒｅｐｒｅｓｓｉｏｎ ａｒｅ ｔｈｏｕｇｈｔ ｔｏ ｂｅ ｔｈｅ ｒｅｓｕｌｔ ｏｆ ｍｏｄｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｇｅｎｅ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ． Ｔｈｅ
ｓｍａｌｌｅｓｔ ｕｎｉｔ ｏｆ ｇｅｎｅｔｉｃ ｅｘｐｒｅｓｓｉｏｎ ｉｓ ｔｈｅ ｃｉｓｔｒｏｎ，ａ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｇｅｎｅ ｃｏｄｉｎｇ ｆｏｒ ｔｈｅ ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ ｏｆ ａｎ
ｅｎｚｙｍｅ ｓｕｂｕｎｉｔ． Ｔｈｅ ｃｉｓｔｒｏｎｓ ａｒｅ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌｌｙ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｉｎ ａ ｕｎｉｔ ｃａｌｌｅｄ ｔｈｅ ｏｐｅｒｏｎ，ｗｈｉｃｈ ｍａｙ ｂｅ
ｄｅｓｃｒｉｂｅｄ ａｓ ａ ｒｅｇｕｌａｔｅｄ ｇｅｎｅ ｃｌｕｓｔｅｒ．

Ｔｈｅｒｅ ｉｓ ｎｏ ｅｓｃａｐｉｎｇ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｌａｃ ｏｐｅｒｏｎ ｉｎ ｔｈｉｓ ｃｏｎｔｅｘｔ，ｏｂｓｅｒｖａｔｉｏｎ ｏｆ ｗｈｉｃｈ ｆｉｒｓｔ ｓｕｇｇｅｓｔｅｄ ｔｈｅ
ｃｏｎｃｅｐｔ． Ｅ． ｃｏｌｉ ｇｒｏｗｎ ｏｎ ａ ｌａｃｔｏｓｅｆｒｅｅ ｍｅｄｉｕｍ ｈａｓ ｖｅｒｙ ｌｏｗ ａｃｔｉｖｉｔｉｅｓ ｏｆ ｌａｃｔａｓｅ（βｇａｌａｃｔｏｓｉｄａｓｅ），
ｂｕｔ ｔｈｅ ｅｎｚｙｍｅ ａｐｐｅａｒｓ（ ｉｓ ｉｎｄｕｃｅｄ）ｏｎ ｉｎｔｒｏｄｕｃｔｉｏｎ ｏｆ ｌａｃｔｏｓｅ． Ｎｏｔ ｏｎｌｙ ｔｈａｔ，ｂｕｔ ａ ｐｒｏｔｅｉｎ ｔｅｒｍｅｄ
ａ ｐｅｒｍｅａｓｅ ｉｓ ｄｅｔｅｃｔａｂｌｅ． Ｔｈｅ ｐｅｒｍｅａｓｅ ｉｓ ａ ｃａｒｒｉｅｒ ｔｏ ｅｆｆｅｃｔ ｐｅｎｅｔｒａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｈｅ ｉｎｄｕｃｅｒ ｌａｃｔｏｓｅ ｉｎｔｏ ｔｈｅ
ｃｅｌｌｓ． Ｇｅｎｅｔｉｃ ｍａｐｐｉｎｇ ｔｅｃｈｎｉｑｕｅｓ ｉｎｄｉｃａｔｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｏｐｅｒｏｎ ｏｒ ｇｅｎｅ ｃｌｕｓｔｅｒ ｆｏｒ ｔｈｉｓ ｃｏｏｒｄｉｎａｔｅｄ
ｐｒｏｔｅｉｎ ｓｙｎｔｈｅｓｉｓ ｃｏｎｓｉｓｔｓ ｏｆ：（ ａ） ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｇｅｎｅｓ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐｅｒｍｅａｓｅ ａｎｄ ｌａｃｔａｓｅ ｐｒｏｔｅｉｎｓ；（ ｂ）ａｎ
ｏｐｅｒａｔｏｒ ｇｅｎｅ；（ｃ）ａ ｒｅｇｕｌａｔｏｒ ｇｅｎｅ． Ｔｈｅ ｒｅｇｕｌａｔｏｒ ｇｅｎｅ ｔｒａｎｓｃｒｉｂｅｓ ＲＮＡ ｆｏｒ ｒｅｐｒｅｓｓｏｒ ａｔ ａ ｃｏｎｓｔａｎｔ
ｒａｔｅ，ｓｏ ｔｈｅ ｒｅｐｒｅｓｓｏｒ ｉｓ ｃｏｎｓｔｉｔｕｔｉｖｅ． Ｔｈｅ ｒｅｐｒｅｓｓｏｒ ｂｉｎｄｓ ｗｉｔｈ ｈｉｇｈ ａｆｆｉｎｉｔｙ ｔｏ ｔｈｅ ｏｐｅｒａｔｏｒ ｇｅｎｅ，
ｗｈｉｃｈ ｐｒｅｖｅｎｔｓ ｔｈｅ ｉｎｉｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ａｔ ｔｈｅ ｓｔｒｕｃｔｕｒａｌ ｇｅｎｅｓ． Ｗｈｅｎ ａｌｌｏｌａｃｔｏｓｅ（ ｔｈｅ
ｐｈｙｓｉｏｌｏｇｉｃａｌ ｉｎｄｕｃｅｒ，ｗｉｔｈ ｇｌｕｃｏｓｅ ａｎｄ ｇａｌａｃｔｏｓｅ １，６ ｌｉｎｋｅｄ ｒａｔｈｅｒ ｔｈａｎ １，４ ａｓ ｉｎ ｌａｃｔｏｓｅ）ｉｓ ｐｒｅｓｅｎｔ，
ｉｔ ｂｉｎｄｓ ｔｏ ｔｈｅ ｒｅｐｒｅｓｓｏｒ，ｄｅｔａｃｈｉｎｇ ｉｔ ｆｒｏｍ ｔｈｅ ｏｐｅｒａｔｏｒ ｇｅｎｅ． Ｔｈｉｓ ａｌｌｏｗｓ ｉｎｉｔｉａｔｉｏｎ ｏｆ ｔｒａｎｓｃｒｉｐｔｉｏｎ ｏｎ
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